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菊花为菊科植物菊ChrysanthemummorifoliumRamat.
的干燥头状花序，其采收时间为每年 9～11月花盛开时

期，按产地及加工方法不同，可分为亳菊、滁菊、贡菊

等。菊花味甘、苦，微寒，归肺、肝经，具有散风清热、平

肝明目等功效，临床用于治疗风热感冒、头痛眩晕等

症［1］。菊花具有产地分布广、品种多样等特点，其用途也

十分广泛，关于菊花的研究也较多。本研究中采用计算

机检索了中国知网（CNKI）、万方（WanFang）、PubMed
等数据库中菊花及其药对相关研究文献，总结其药理

学作用，为菊花的深入研究及临床合理使用提供参考。

现报道如下。

1 菊花

1. 1 概述

《神农本草经》中指出，菊花久服有利于气血运行，

菊花及其药对的药理学作用研究进展菊花及其药对的药理学作用研究进展**

李云静，徐保利△，陈 静，方文艳

（大连大学附属中山医院，辽宁 大连 116600）
摘要摘要：：目的 探讨菊花及其药对的药理学作用，为后续的理论研究与临床用药提供参考。方法 采用计算机检索中国知网（CNKI）、

万方（WanFang）、PubMed 等数据库中菊花及其药对相关研究文献，总结菊花及其药对的药理学作用与临床应用，并探讨菊花与枸杞

子、桑叶等中药组成药对的配伍理论及临床应用。结果 菊花具有抗炎、抗菌、抗病毒，抗氧化、抗衰老、抗肿瘤等药理学作用；常用的

菊花药对包括桑叶 -菊花、枸杞子 -菊花、菊花 -麦冬、菊花 -决明子等，菊花与其他药物配伍可增强或扩大其临床疗效与临床应用

范围，同种药对在治疗不同疾病时的作用机制有差异。结论 菊花及其药对具有重要的药用价值和临床应用前景。
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Research Progress of Pharmacological Effects of Chrysanthemi Flos and Its Drug Pairs
LI Yunjing，XU Baoli△，CHEN Jing，FANG Wenyan

（Zhongshan Hospital Affiliated to Dalian University，Dalian，Liaoning 116600，China）

AbstractAbstract：：Objective To investigate the pharmacological effects of Chrysanthemi Flos and its drug pairs，and to provide a reference
for subsequent theoretical research and clinical medication. Methods Literature related to Chrysanthemi Flos and its drug pairs in
the CNKI，WanFang，and PubMed was searched. The pharmacological effects and clinical application of Chrysanthemi Flos and its
drug pairs were summarized，and the compatibility theories and clinical applications of Chrysanthemi Flos with Chinese herbs such
as Lycii Fructus and Mori Folium were investigated. Results Chrysanthemi Flos has various pharmacological effects such as anti -
inflammatory，anti - bacterial，anti - viral，anti - oxidant，anti - aging，anti - tumor，etc. Commonly used drug pairs of Chrysanthemi
Flos include Mori Folium - Chrysanthemi Flos，Lycii Fructus - Chrysanthemi Flos，Chrysanthemi Flos - Ophiopogonis Radix，
Chrysanthemi Flos - Cassiae Semen，etc. The compatibility of Chrysanthemi Flos and other Chinese herbs can enhance or expand
their clinical efficacy and application scope. The same drug pair has different mechanisms when it is used to treat different
diseases. Conclusion Chrysanthemi Flos and its drug pairs have important medicinal value and clinical application prospects.
Key wordsKey words：：Chrysanthemi Flos；drug pair；pharmacological effects；clinical application
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可令人长寿［2］；后南北朝陶弘景在《本草经集注》中指

出，菊花不仅可治疗头目、肌肤等相关疾病，还可治疗

腰痛、胸中烦热、肠胃不安、五脉不利等症［3］；明朝李中

梓在《雷公炮制药性解》中指出，菊花除治疗头、心胸、

肌肤等疾患外，亦可补阴气、聪耳、明目等［4］。以上内容

均提示菊花具有散风清热、平肝明目功效，又因其苦寒

之性，其还有清热解毒功效。现代研究表明，菊花具有

抗炎［5］、抗菌、抗病毒、抗氧化、抗衰老、抗肿瘤等药理学

作用［6 - 8］。
1. 2 抗炎作用

汪麟等［9］通过药理学试验评估了黄山金丝皇菊、黄

山皇菊、黄山贡菊、黄山黄菊水提取物的抗炎活性，结

果 4种菊花提取物均可不同程度地抑制脂多糖（LPS）诱

导的核因子 - κB（NF - κB）转录活性，以及缓解角叉菜

胶致大鼠足趾肿胀的作用，表明 4种黄山菊花均具有抗

炎活性，且由强到弱的顺序依次为黄山皇菊 > 黄山金

丝皇菊 >黄山贡菊 >黄山黄菊。

洪梦杰等［10］通过网络药理学等方法研究菊花抗炎

的作用机制发现，菊花抗炎的关键成分为槲皮素、木犀

草素、山柰酚等，其可能通过调控 P65蛋白（RELA）、

B细胞κ轻肽基因增强子核因子抑制因子α（NFKBIA）、

丝裂原激活蛋白激酶 8（MAPK8）等关键靶点激活心血

管疾病、免疫系统等相关通路，从而发挥抗炎作用。

冯卫生等［11］研究发现，怀菊花中的圣草酚 - 7 - O -
β - D - 葡萄糖苷可通过调节细胞外调节蛋白激酶

（ERK）- MAPK信号通路，抵抗LPS诱导的血管内皮细

胞损伤，从而发挥抗炎作用。

RAJIC等［12］研究发现，菊花中的三萜类化合物也

有抗炎作用。

1. 3 抗菌、抗病毒作用

陈庆蕾等［13］通过含量测定等研究发现，亳菊和怀

菊的抗病毒能力优于其他种类的菊花。

刘倩宏等［14］采用高效液相色谱（HPLC）法测定杭

白菊中有效成分含量发现，不同质量浓度杭白菊醇提

液对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌均有一定抑制作用。

KUANG等［15］研究发现，菊花中的挥发油对金黄色

葡萄球菌、肠炎沙门氏菌、大肠杆菌等均有抑制作用。

1. 4 抗氧化、抗衰老作用

汪麟等［9］研究发现，4种菊花水提取物分别有不同

程度的抗氧化作用。分别采用 2，2′ - 联氮双（3 - 乙基

苯并噻唑啉 - 6 -磺酸）（ABTS）自由基清除法、铁离子

还原抗氧化能力（FRAP）法、1，1 -二苯基 - 2 -三硝基

苯肼（DPPH）自由基清除法测定其水提取物的抗氧化

活性，4种菊花水提取物抗氧化作用由强到弱依次为黄

山金丝皇菊 >黄山皇菊 >黄山贡菊 >黄山黄菊。

雷康藤等［16］检测 4个产地的菊花中黄酮类化合物

发现，4种菊花中的黄酮类化合物均有一定清除自由基

及超氧阴离子的能力，但不同产地菊花的抗氧化能力

不同。

雷康藤等［17］的另一项研究表明，菊花中黄酮类化

合物的抗氧化活性与黄酮的种类及含量有关，其中抗

氧化活性与绿原酸、黄芩苷、芦丁、槲皮素等呈正相关，

与芹菜素呈负相关。

李孟等［18］检测怀菊花的抗氧化能力发现，怀菊花

茎和叶的脂溶性成分对DPPH自由基的半数抑制浓度

（IC50）分别为9. 76，7. 96 mg / mL。
熊俊伟等［19］测定菊花不同极性洗脱部位的抗氧化

活性发现，菊花醇提取物不同极性洗脱部位均有不同

程度的抗氧化活性，且在一定质量浓度范围内呈剂量 -
效应关系。

严淘等［20］筛选菊花中具有抗氧化活性的有效成分

发现，表征杭白菊水提取物抗氧化活性的代谢物为黄

豆黄素、丝氨酸、1，3 -二咖啡酰奎宁酸等成分。

陆华［21］研究认为，菊花可通过提高脑细胞活性、预

防脑血管意外及病变的发生等途径延缓脑功能衰退，

从而达到抗衰老的目的，同时还可保护大脑。

李金凤等［22］通过提取怀菊花中的总黄酮并对其进

行含量测定和抗氧化活性研究发现，怀菊花中的总黄酮

具有抗氧化活性，且总黄酮含量越高，抗氧化活性越强。

1. 5 抗肿瘤作用

田晓华［23］研究发现，菊花具有抗肿瘤作用，因菊花

挥发油中含有具有广谱抗肿瘤作用的 β -榄香烯，菊花

还能分离出蒲公英赛烷型三烯醇，也可有效抑制组织

多肽抗原（TPA）导致的皮肤肿痛。

LIU等［24］的研究证实，菊花中的黄酮类化合物通过

抑制人胃癌细胞（MKN45细胞）生长，并诱导其凋亡，从而

产生抗肿瘤作用，可作为治疗胃癌的潜在抗肿瘤药物。

ZHANG等［25］研究认为，菊花挥发油中的化学成分

对部分肿瘤细胞具有不同程度的治疗作用。

1. 6 其他作用

菊花除具有以上药理学作用外，还有调血脂［26 - 27］、
调节免疫、保护心脑血管［28 - 30］、抗人获得性免疫缺陷

病毒（HIV）［31］、抗诱变、驱铅、镇痛等作用［32 - 33］。
2 菊花药对

2. 1 桑叶 - 菊花药对

桑叶具有疏散风热、清肺润燥、清肝明目等功效。

菊花配伍桑叶后，具有清肝明目、平抑肝阳、疏散风热

等作用，能有效缓解肝经实热或风热引起的目赤、目干

涩痛、多泪等症［7，34］。
卢庆梅等［35］通过网络药理学研究发现，桑叶 - 菊
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花药对可有效治疗糖尿病视网膜病变（DR），其通过青

蒿素、柚皮素等活性成分作用于 JUN原癌基因、NFKBIA
基因、MYC原癌基因等靶基因，经过对氧化应激、LPS等
反应的生物过程，以脂质 -动脉硬化信号、流体剪切应

力 -动脉硬化信号为主要通路，对DR产生治疗作用。

李沁瑶等［36］通过网络药理学方法分析出桑叶 -
菊花药对预防小儿抽动障碍的核心活性成分为槲皮

素、β - 谷甾醇等，核心靶点为肿瘤坏死因子（TNF）、

白细胞介素 6（IL - 6）等，主要作用于 MAPK，TNF等

信号通路。

有学者通过网络药理学研究还发现，桑叶 - 菊花

药对中的多种活性成分可通过参与TNF、磷脂酰肌醇 -
3 -激酶 -丝氨酸 /苏氨酸蛋白激酶（PI3K - Akt）、低氧

诱 导 因 子 1（HIF - 1）等 信 号 通 路 产 生 抗 高 血 压

作用［37 - 38］。
上述研究均表明，基于网络药理学研究桑叶 - 菊

花药对对疾病治疗的作用机制，其均具有“多成分 -多

靶点 -多通路”的特点，但各疾病治疗过程中的作用靶

点及信号通路不同。

2. 2 枸杞子 - 菊花药对

枸杞子具有滋补肝肾、益精明目等功效，可调节免

疫、增强造血功能、保护肝脏、抗肿瘤、降血糖、退热、抗

辐射等［39 - 42］。枸杞子与菊花均可延缓衰老、抗氧化、营

养神经等，在与年龄相关疾病的预防及保健中具有重

要的应用价值。枸杞子 - 菊花药对的使用历史已传承

千年，枸杞子性温，用药后易出现“上火”等症状，与菊

花配伍后，可缓解该情况，故枸杞子与菊花配伍具有寒

温相伍的意义［43］。
李冰等［44］研究发现，枸杞子 - 菊花药对配伍可改

善小鼠视网膜损伤，可减轻小鼠体内及眼球组织中氧

化应激及炎性反应。

王颖异等［45］研究认为，枸杞子 - 菊花药对可缓解

发育期豚鼠光源性近视的发生与发展。

徐希等［46］基于网络药理学方法与分子对接等技术

研究发现，枸杞子 -菊花药对通过槲皮素、β -谷甾醇、

山柰酚等活性成分作用于前列腺素内过氧化物合酶 2
（PTGS2）、胱天蛋白酶 3（CASP3）、Akt1等靶点调控糖尿

病并发症中的晚期糖基化终末产物 -晚期糖基化终末

产物受体（AGE - RAGE）、IL - 17、TNF等信号通路，从

而改善DR。
曹礼慧等［47］研究认为，枸杞子 - 菊花药对主要有

效成分为槲皮素、山柰酚等，关键靶点为 JUN、MAPK1、
肿瘤蛋白P53（TP53）等，通过 IL - 17及AGE - RAGE等

信号通路、流体剪切力与动脉粥样硬化等协同作用治

疗高血压。

黄志强等［48］研究表明，枸杞子 - 菊花药对通过改

善肝肾阴虚证候模型小鼠的阴虚内热及内分泌激素紊

乱状态，从而达到缓解视疲劳的目的，且具有安全、稳

定、药简力专等优势。

2. 3 菊花 - 麦冬药对

麦冬具有养阴生津、润肺清心功效，其富含甾体皂

苷类、高异黄酮类等有效成分，具有降血糖、抗炎、调节

免疫等药理学作用［49 - 50］。菊花性寒，入肝经，可疏风散

热、明目清肝；麦冬味甘，性微寒，可滋阴润肺、益胃生

津。菊花 - 麦冬药对不仅养阴润目，还可清虚火，起到

标本同治的功效。

张文晶等［51］通过网络药理学研究发现，菊花 - 麦

冬药对通过麦冬素A、菊花三醇等活性成分，作用于过

氧化氢酶（CAT）、TNF、环磷腺苷效应元件结合蛋白 1
（CREB1）等靶点，通过视黄醇代谢信号、嘌呤代谢信号

等通路发挥治疗干眼症的作用。

杨涵月等［52］以金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、幽门螺

杆菌为供试菌，检测麦冬菊花清音爽喉茶的抑菌活性

和抗氧化作用发现，麦冬菊花清音爽喉茶具有良好的

抗菌、抗氧化、增强机体免疫的功效。

2. 4 菊花 - 决明子药对

决明子可清肝明目、润肠通便，具有降血压、保肝、

调血脂等药理学作用［53 - 54］。菊花配伍决明子，属相须

为用。决明子苦寒，菊花辛散可增大苦寒之性；决明子

苦寒润下，菊花得决明子可增强清肝、明目之功，决明

子得菊花升浮而不致降泄过重，相辅相助，升降相济，

增强凉肝明目功效［2 - 3］。菊花 -决明子药对是临床常用

疏散风热、清肝明目的药对，可用于治疗肝阳上亢、头

痛、高血压等症［55］。
赵育玮［56］通过数据挖掘技术发现，菊花和决明子

为治疗儿童抽动障碍的高频核心药物。

赵迪等［57］研究表明，决明子 - 菊花药对中本草酵

素具有辅助降血压作用。

向福等［58］研究发现，菊花 - 决明子药对具有辅助

调血脂和降血压作用。

2. 5 其他配伍

金思佳等［59］通过网络药理学方法和分子对接

技术探讨了钩藤 - 菊花药对治疗儿童抽动障碍的潜

在作用机制，结果显示，钩藤 - 菊花药对通过参与细

胞对氮化合物的反应、氧化应激反应等生物过程，通

过 PI3K - Akt，MAPK等信号通路抑制炎性反应，从而

治疗儿童抽动障碍。

杨爽等［60］基于网络药理学方法探索出羌活 -菊花

药对的主要成分为 β - 谷甾醇、芹菜素等，关键靶点为

5 - 羟色胺受体 3A（HTR3A）、核受体共激活因子 2
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（NCOA2）等，主要通过 HIF - 1、MAPK、叉头框蛋白 O
（FoxO）等信号通路治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病（简

称冠心病），初步揭示了该药对治疗冠心病的作用机制。

陈惠媚等［61］通过网络药理学方法与分子对接研究

发现，菊花 -密蒙花药对中木犀草素、槲皮素等成分与

JUN，TP53，MYC等核心靶点对接良好，通过调节AGE -
RAGE，PI3K - Akt等信号通路，可防治角膜损伤，为临

床治疗角膜损伤提供参考。

杨柳等［62］利用网络药理学与分子对接及细胞试验

等研究菊花 - 槐花药对的抗炎效果和作用机制发现，

其可能作用于TNF - α，IL - 6等靶点而抑制炎性反应。

3 展望

菊花为临床常用中药材，其药理学作用广泛，临床

应用价值高，对多种疾病均有一定疗效。但目前对菊花

及其药对的研究还存在不足，一是尚未完全清楚菊花

及其药对治疗疾病的具体作用机制，需更深入研究；二

是临床用药的规范化及标准化还需进一步提高，以保

障临床用药的有效性和安全性。因此，未来应通过现代

先进的科技手段进一步探讨菊花及其药对的作用机

制，以提高用药的精准性；还可开展相应的临床研究，

以验证菊花及其药对的有效性及安全性，为今后的临

床用药提供参考。
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