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中药喷雾剂是传统中医药理论与现代制剂技术相

结合的产物，其借助手动泵压力将中药材提取物或中

药复方制剂以喷雾状形态喷出，用于口腔、鼻腔、咽喉、

皮肤等部位的制剂［1］。中药喷雾剂具有给药剂量小、准

确，可直达病灶部位，起效快，疼痛少，使用方便，毒副

作用小等优势［2］。作为中医药现代化发展的重要成果，

近年来中药喷雾剂在制备工艺、质量控制及临床应用

方面取得了显著进展，其临床疗效、安全性、有效性均

不断提高。为系统梳理中药喷雾剂的研究现状，本研究

中通过检索国家药品监督管理局（NMPA）、NMPA药物

临床试验登记与信息公示平台及中国知网（CNKI）、维

普（VIP）等数据库，收集 2003年 1月至 2025年 8月中药
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摘要摘要：：目的 探讨中药喷雾剂的制备、质量控制及临床应用研究概况，分析其发展趋势。方法 检索国家药品监督管理局（NMPA）、

NMPA药物临床试验登记与信息公示平台及中国知网（CNKI）、维普（VIP）等数据库，检索时限为 2003年 1月至 2025年 8月，收集中

药喷雾剂的相关研究信息，从中药喷雾剂的发展现状、制备工艺、质量控制、临床应用等方面进行总结，并展望未来发展。结果 制备

工艺方面，溶液型、混悬型和乳剂型喷雾剂的技术不断优化，增溶剂、助悬剂和乳化剂的选择显著提升了药物的溶解性和稳定性；质量

控制方面，高效液相色谱法、气相色谱 -质谱法等方法确保了有效成分的准确测定，喷雾装置的性能优化进一步提高了药物的递送效

率；临床应用方面，中药喷雾剂在呼吸系统疾病、皮肤与黏膜疾病、中枢神经系统疾病、疫苗与基因治疗等领域有显著疗效，且安全性

良好。结论 中药喷雾剂的研发虽处于早期阶段，但其紧跟国际发展趋势，自主创新能力不断加强。未来应探索更多新的临床研究方

向与策略，以助力中药喷雾剂的发展，满足更多患者的需求。
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the research progress of the preparation，quality control and clinical application of traditional
Chinese medicine （TCM） spray，and to analyze its development trend. Methods The National Medical Products Administration
（NMPA），NMPA Drug Clinical Trial Registration and Information Disclosure Platform，CNKI，VIP and other databases were searched
from January 2003 to August 2025 to collect the relevant research information of TCM sprays，and the development status，
preparation technology，quality control，clinical application and other aspects of TCM sprays were summarized to look forward to the
future development. Results In terms of preparation technology，the technologies for solution - type，suspension - type，and
emulsion - type sprays was continuously optimized. The selection of solubilizer，suspending agent and emulsifier significantly
improved the solubility and stability of drugs. In terms of quality control，methods such as high - performance liquid
chromatography and gas chromatography - mass spectrometry ensured the accurate determination of active ingredients，and the
optimized performance of spray devices further improved the drug delivery efficiency. In terms of clinical application，TCM sprays
have significant efficacy and good safety in the treatment of respiratory system diseases，skin and mucosa diseases，central nervous
system diseases，vaccines，gene therapy and other fields. Conclusion The research and development of TCM sprays is still in the
early stage，but it closely follows international advancements，with continuously enhanced independent innovation capabilities. In the
future，more new directions and strategies for clinical research on TCM sprays should be explored to promote their development and
meet the needs of more patients.
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喷雾剂备、质量控制及临床应用相关信息，为中药喷雾

剂的研究、开发及临床应用提供参考。现报道如下。

1 中药喷雾剂发展现状

中药喷雾剂品种多，按内容物类型可分为溶液型喷

雾剂、混悬型喷雾剂、乳剂型喷雾剂，按功能和给药途径

可分为鼻炎喷雾剂、口腔喷雾剂、黏膜和腔道喷雾剂

等［3 - 4］。临床广泛用于治疗局部、全身性疾病，局部主要

用于急性软组织损伤、抗单纯疱疹病毒（HSV）、风湿性关

节炎等，全身主要用于治疗心血管疾病、糖尿病、镇痛、

镇静、催眠等［5 - 6］。随着现代工艺、中药提纯技术及中药

质量控制水平的提升，越来越多的中药制剂上市。其中，

中药喷雾剂因具有多种优点，越来越受到临床重视。截

至2025年8月，NMPA已批准40余种中药喷雾剂产品上

市，其中复方丹参喷雾剂、烧伤净喷雾剂、舒咽清喷雾剂

等5种为中药保护品种［7］。详见表1。
2 制备工艺

2. 1 溶液型喷雾剂

溶液型喷雾剂是一种将药物溶解在溶剂中，并通过

喷雾装置形成微细液滴状的药物剂型。此类药物易溶于

水、醇、酸等。增强药物的溶解性为此制剂研究的关键，

即制备溶液型喷雾剂时，需按药物性质添加适宜的增溶

剂和助溶剂，以增强药物在溶剂中的溶解性。常用增溶

剂有聚山梨酯类、聚氧乙烯脂肪酸酯类等，助溶剂有苯

甲酸钠、水杨酸钠、乙酰胺等［8］。刘小凤等［9］通过增溶、助

溶方式，以制剂的色泽、浑浊度、澄清度为指标，分别考

察了吐温80的添加量分别为0. 5%，1. 0%，1. 5%时对药

物溶解度的影响，结果显示，当吐温 80添加量为 1. 0%
时，溶液为浅黄色且色泽清亮。董彩虹［10］通过对加入不

同用量的聚山梨酯 80鱼腥草芳香水进行性状观察和透

光率的测定发现，随着聚山梨酯 80用量的增加，鱼腥草

芳香水中的油状物逐渐溶解，且药液由浑浊变为澄清；

当聚山梨酯 80的用量大于 0. 4%时，鱼腥草芳香水中的

油状物溶解完全，药液均匀澄清，且随着聚山梨酯 80用
量的增加，芳香水的透光率也随之增加。

2. 2 混悬液型喷雾剂

混悬液型喷雾剂是一种将固体微粒药物分散在介

质中的喷雾剂，其内容物为混悬型液体，属热力学不稳

定分散体系。混悬液型喷雾剂主要针对难溶性固体药

物，故制备过程中需严格控制原料药、辅料、制备工艺

等参数，并选择合适的助悬剂、润湿剂等辅料，使难溶

性药物颗粒在溶液中形成均匀的分散体系，以确保产

品的质量和稳定性［11］。常用助悬剂主要为半合成或合

成高分子助悬剂，如羟甲基纤维素纳（CMC - Na）、羟丙

甲纤维素（HPC）、羟丙基甲基纤维素（HPMC）、卡波姆、

聚乙烯醇（PVA）等；常用润湿剂有非离子型表面活性剂

（如聚氧乙烯烷基酚醚）、聚氧乙烯脂肪醇醚、泊洛沙姆

等［12］。许明塔［13］采用适合剪切雾化的丙烯酸（酯）类 /
C10 - 30烷醇丙烯酸酯交联聚合物制备出可雾化的金

银花凝胶，采用先加入氢氧化钠的方式，以 0. 75%丙烯

酸（酯）类 / C10 - 30烷醇丙烯酸酯交联聚合物制备鼻

用凝胶喷雾剂，结果药品的 pH为 6. 8～7. 3，黏度为

25. 0～27. 0 Pa·s，且雾化均匀，稳定性好。曾争［14］采用

L9（43）正交试验法对芦荟苷可喷雾凝胶剂处方进行优

化 ，得 出 最 佳 处 方 的 配 比 为 2% 壳 聚 糖 盐 酸 盐 、

0. 2%HPMC、2%聚乙烯吡咯烷酮 K30（PVP - K30）、

20%乙醇，所制备的芦荟苷可喷雾凝胶剂的黏结性适

宜，皮肤追随性好，具有良好的湿气透过性能和皮肤生

物相容性。

2. 3 乳剂型喷雾剂

乳剂型喷雾剂是由 2种或 2种以上互不相溶的主

药作为水相或油相，加入适宜的乳化剂，形成的水包油

（O / W）或油包水（W / O）型乳剂［15］。根据液滴粒径大小

的不同，将乳液型喷雾剂分为微乳型、普通乳型和亚微

乳型喷雾剂［16］。恰当的乳化剂可使内容物在振摇后完

全乳化成极细的乳滴，并能保持数分钟不分离，故制备

乳剂型喷雾剂时需注意乳化剂的选择，常见乳化剂有

聚乙二醇类、甘油酯类、聚甘油脂肪酸酯、鲸蜡硬脂醇

硫酸酯钠等。李艳秋等［17］采用水蒸气蒸馏法提取香薷

挥发油，采用伪三元相图法和表面活性剂复配法筛选

最佳辅料（表面活性剂与助表面活性剂），制备香薷挥

发油纳米乳，再将其载入压力容器制备喷雾剂，并以澄

明度、黏度、气味、体感等为综合指标，评价其稳定性和抗

菌活性，最终确定纳米乳的优选处方为香薷挥发油 -
薄荷油 - cremophorEL - 无水乙醇 - 蒸馏水（7. 78∶
1. 58∶19. 26∶6. 15∶65. 23，V / V / V / V / V），制得的香薷

挥发油纳米乳的理化性质稳定。邢丽媛［18］以聚氧乙烯

（35）蓖麻油为表面活性剂，无水乙醇为助表面活性剂，

采用水滴定法制备山蜡梅叶挥发油抑菌喷雾剂，并通过

单因素试验，选择油相占比、Km值、Smix / O为后续Box -
Behnken响应面试验考察因素，以平均粒径、多分散指

数（PDI）和有效成分（芳樟醇、桉叶油醇）载药量的综合

评分为评价指标，设计三因素三水平的响应面试验，对

抑菌喷雾剂处方进行优化，结果优选山蜡梅叶挥发油

抑菌喷雾剂最优处方为油相 -乙醇 -聚氧乙烯（35）蓖

麻油 -水（7. 08∶3. 84∶13. 57∶75. 51，V / V / V / V），常温

下以 400 r / min的转速搅拌 15 min，先加入表面活性剂

与油相，混匀，再加入助表面活性剂，混匀，再缓慢加入

水相，即得山蜡梅叶挥发油抑菌喷雾剂，制备的抑菌喷

雾剂呈澄清透明状，并经染色法和电导率法鉴别该体

系为O / W型微乳。
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表1 国家药品监督管理局已批准上市的中药喷雾剂品种

Tab. 1 Types of TCM sprays approved by the National Medical Products Administration

药品

舒咽清喷雾剂*

复方青蒿喷雾剂

黄虎喷雾剂

速效心痛喷雾剂

益鼻喷雾剂

伤科灵喷雾剂

热感清喷雾剂

咽喉宁喷雾剂

烧伤喷雾剂

柏栀祛湿喷雾剂

复方延胡索喷雾剂

开喉剑喷雾剂（儿童型）

开喉剑喷雾剂

妇肤康喷雾剂

双虎肿痛宁喷雾剂

伤风净喷雾剂

九味羌活喷雾剂

新力正骨喷雾剂

心痛舒喷雾剂

感冒欣喷雾剂

风湿喷雾剂

金喉健喷雾剂

口洁喷雾剂

烧伤净喷雾剂*

烧烫宁喷雾剂

痛可舒喷雾剂

滴通鼻炎水喷雾剂*

口鼻清喷雾剂

洁康宁喷雾剂

冰连清咽喷雾剂

复方川贝清喉喷雾剂

复方熊胆通鼻喷雾剂

麝香祛痛喷雾剂

心痛宁喷雾剂

口腔炎喷雾剂*

川苏救心喷雾剂

复方丹参喷雾剂*

肿痛舒喷雾剂

鼻炎通喷雾剂

复方一枝黄花喷雾剂

鼻宁喷雾剂

伤复欣喷雾剂

酸痛喷雾剂

筋骨伤喷雾剂

类别

耳鼻喉科用药

解表清热类

清热解毒类

心血管科用药

耳鼻喉科用药

骨伤科用药

解表清热类

耳鼻喉科用药

皮肤科 /外科用药

皮肤科用药

骨伤科 /止痛类

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

妇科用药

骨伤科用药

解表类用药

解表散寒类

骨伤科用药

心血管科用药

解表清热类

骨伤科 /风湿类用药

耳鼻喉科用药

口腔科用药

皮肤科 /外科用药

皮肤科 /外科用药

骨伤科 /止痛类用药

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

皮肤科用药

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

骨伤科 /止痛类用药

心血管科用药

口腔科用药

心血管科用药

心血管科用药

骨伤科用药

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

耳鼻喉科用药

骨伤科用药

骨伤科 /风湿类用药

骨伤科用药

功效

疏风清热，消肿利咽

清热解毒，凉血止血

清热解毒，消肿止痛

活血化瘀，理气止痛

温肺散寒，通窍止痒

活血化瘀，消肿止痛，收敛生肌

疏风解表，清热解毒

清热解毒，利咽止痛

清热解毒，消肿止痛

清热燥湿，祛湿止痒

活血行气，止痛

清热解毒，消肿止痛

清热解毒，消肿止痛

清热解毒，活血止痛，杀虫止痒

活血化瘀，消肿止痛

疏风解表，解毒利咽

解表散寒，祛风胜湿

活血化瘀，消肿止痛，舒筋活络

活血止痛，开窍醒神

疏风解表，清热解毒

祛风除湿，活血止痛

祛风解毒，消肿止痛，清咽利喉

清热解毒，消肿止痛

清热解毒，消肿止痛

清热解毒，消肿止痛

活血化瘀，消肿止痛

祛风清热，宣肺通窍

清热解毒，通窍利咽

清热解毒，燥湿杀虫，止痒

清热解毒，利咽消肿

润肺止咳，化痰利咽

清热解毒，宣通鼻窍

活血化瘀，祛风除湿，消肿止痛

活血止痛，宽胸理气

清热解毒，消肿止痛

活血理气，开窍止痛

活血化瘀，理气止痛

活血化瘀，消肿止痛

通窍解毒，消肿止痛

清热解毒，清利咽喉，散瘀消肿

疏风解表，清热通窍

活血化瘀，消肿止痛，促进创面愈合

祛风除湿，活血止痛

活血化瘀，消肿止痛，舒筋活络

适应证

用于急喉痹（急性咽炎）属风热证，症见咽痛、咽干、咽痒

用于外感风热所致发热、咽痛、口腔溃疡等

用于火热蕴结所致咽喉肿痛、牙龈肿痛、疮疡肿毒等

用于气滞血瘀所致胸痹心痛，症见胸闷、心痛、心悸

用于肺虚感寒所致鼻塞、流清涕、嗅觉减退等

用于跌打损伤、瘀血肿痛、骨折筋伤、水火烫伤

用于风热感冒所致发热、头痛、咽痛、鼻塞、流涕

用于咽喉肿痛、声音嘶哑、咽干灼热，属热毒蕴结者

用于轻度水、火烫伤，症见疮疡肿痛、创面溃烂

用于湿热下注所致带下病、阴痒，症见带下量多、色黄、外阴瘙痒

用于气滞血瘀所致胃脘痛、痛经、跌打损伤疼痛等

用于小儿肺胃蕴热所致咽喉肿痛、口腔溃疡、牙龈肿痛

适用于各年龄段热毒所致咽喉及口腔病症

用于湿热下注所致带下病、阴痒、外阴炎、阴道炎

用于跌打损伤、瘀血肿痛、风湿痹痛

用于外感风寒所致感冒，症见头痛、鼻塞、流涕、咽痛

用于外感风寒挟湿所致感冒，症见恶寒、发热、无汗、头重疼痛、肢体酸痛

用于跌打损伤、骨折脱位、瘀血肿痛、筋骨酸痛

用于气滞血瘀所致胸痹心痛，症见胸闷、心悸、心痛

用于风热感冒所致发热、头痛、鼻塞、流涕、咽痛

用于风寒湿痹所致关节疼痛、屈伸不利、肢体麻木

用于风热所致咽喉肿痛、声音嘶哑、口腔溃疡

用于口舌生疮、牙龈肿痛、口臭，属火热内蕴者

用于轻度水、火烫伤，症见疮疡肿痛、创面溃烂

用于烧烫伤及创面修复

用于跌打损伤、风湿痹痛、关节肿痛、肌肉酸痛

用于伤风鼻塞，鼻塞（慢性鼻炎），鼻鼽（过敏性鼻炎），鼻渊（鼻窦炎）

用于口鼻生疮、咽喉肿痛、鼻塞流涕、口臭，属热毒蕴结者

用于湿热蕴结所致皮肤瘙痒、湿疹、外阴炎等

用于风热上攻所致咽喉肿痛、声音嘶哑、咽干灼热等

用于肺热阴伤所致咽干、咽痒、咳嗽痰黏、声音嘶哑等

用于风热蕴肺所致鼻塞、流黄涕、头痛、急慢性鼻炎

用于跌打损伤、风湿痹痛、肌肉酸痛、关节肿痛

用于气滞血瘀所致胸痹心痛，症见胸闷、气短、心悸

用于火热内蕴所致口腔炎、口腔溃疡、咽喉肿痛

用于气滞血瘀所致胸痹心痛，症见胸闷、心痛、心悸

用于心血瘀阻所致胸痹，症见胸闷、心痛、心悸

用于跌打损伤、瘀血肿痛、关节痹痛

用于鼻渊（鼻窦炎）、鼻塞、流涕、头痛，属风热蕴肺者

用于上呼吸道感染、急慢性咽炎、口腔炎

用于外感风热所致鼻塞、流涕、头痛，以及急慢性鼻炎

用于跌打损伤、瘀血肿痛、创面未愈

用于风寒湿邪所致肌肉酸痛、关节疼痛、跌打损伤

用于跌打损伤、骨折筋伤、瘀血肿痛、筋骨酸痛

注：*为中药保护品种。

Note：* refers to protected traditional Chinese medicine varieties.

•综述•
Review

142



2026年 4月 5日 第 35卷第 7期

Vol. 35，No. 7，April 5，2026 China Pharmaceuticals

3 质量控制

3. 1 质量评价

中药喷雾剂的品种繁多，成分复杂，为保证临床用

药效果，需最大限度地保证有效成分的含量。因此，根

据处方药材的性质及制剂的制备工艺，需制订科学、合

理的定性、定量方法，以科学评价药品质量。现有研究

多采用薄层色谱（TLC）法对制剂中某些成分进行定性

鉴别，采用高效液相色谱（HPLC）法测定制剂中有效成

分的含量，采用气相色谱 -质谱（GC - MS）法鉴定制剂

中的挥发性成分［19 - 21］。周意［22］采用TLC法鉴别鼻鼽宁

喷雾剂中的白芷、辛夷和薄荷，采用GC - MS法分析制

剂中挥发性成分，采用HPLC法测定制剂中绿原酸、阿

魏酸的含量，并拟订制剂中绿原酸、阿魏酸的含量应分

别不低于 133. 90，73. 94 µg / mL。殷丽宁等［23］进行香卿

止痛喷雾剂质量标准提升研究时，采用TLC法定性鉴别

了制剂中的红茴香、徐长卿，采用顶空气相色谱（HS -
GC）法测定了制剂中乙醇、甲醇的含量。

3. 2 药液性质对药品质量的影响

药物的临床疗效与药液自身的稳定性、理化性（如

药物的溶解性、粒径、脂溶性与解离度、渗透性、pH、黏
度）关系密切，其物理、化学性质也直接影响喷雾剂的

处方设计和相关技术研究。如药物溶解度高时，其吸收

速度可能更快，起效更迅速；而对于难溶性药物，可将其

制成溶解度大的盐类或衍生物，以改善其吸收性。在混

悬型喷雾剂中，药物的粒径越小，越有利于药物吸收。故

制备混悬型喷雾剂时，可将药物微粉化。此外，药物溶液

的黏度可影响其在给药部位的滞留时间和稳定性，进而

影响药效。因此，针对不同类型、不同给药部位的喷雾

剂，对药液的质量控制标准也有相应的侧重和差异。管

怀合［24］以复方狼毒喷雾剂的黏度、离心稳定性和抑菌能

力为指标，优选了狼毒喷雾剂的最佳辅料配比。LI等［25］

在盐酸青藤碱的外用喷雾剂的体外渗透研究中发现，加

促渗剂氮酮可显著改善药物的积累渗透量。

3. 3 喷雾装置对产品质量的影响

喷雾装置作为喷雾剂的重要组成，不仅影响药液

的每喷喷量和喷药次数［26 - 27］，且直接决定了药液的喷

雾模式、雾滴形态等喷雾物理学特性，经喷射装置喷出

的药液粒度更决定了其均匀分布程度［28 - 32］。如将鼻喷

雾剂药物递送至鼻腔是一个复杂的过程，鼻喷装置、喷

雾模式、羽流几何、液滴分布粒径等指标均可影响喷雾

剂进入呼吸道后的沉积部位，可作为可靠的质量控制

标准［32 - 34］。美国食品和药物管理局（FDA）建议通过递

送剂量、体外沉积等［35 - 36］对鼻喷雾剂的体外特性进行

评价。2020年版《中国药典（四部）》通则 0112 喷雾剂

明确规定了喷雾剂各项质量标准项目，包括每喷喷量、

每喷主药含量、递送剂量均一性等，是反映药物递送稳

定性及均一度的重要指标［1］。中药喷雾剂的喷雾装置包

括喷雾泵和容器瓶。喷雾泵可影响递送剂量的准确性、

喷雾粒径、药物在作用部位的沉积部位等［37 - 38］。因此，

喷雾剂质量评价的研究标准不仅要对药物本身有效成

分进行定性、定量评价，还需考虑特殊装置的质量规

范。余方坤［39］以喷雾粒径分布、喷雾形态、喷雾模式、药

物沉积模式为考察指标，并结合对产业化成本的考虑，

对GI - Φ，VP3，VP7 3种类型的鼻腔液体喷雾泵进行考

察，并以优选的鼻喷给药装置对本制剂的装量、总喷

次、废喷喷次、每喷喷量及给药方式进行综合考察，最

终确定了克敏芪丹鼻喷剂的最佳给药装置为中硼硅注

射用玻璃瓶、VP7药用喷雾剂定量泵（推钮）。

4 临床应用

4. 1 呼吸系统疾病

中药喷雾剂治疗呼吸系统疾病的优势显著，其能

直接作用于呼吸道黏膜，实现靶向治疗，具有起效迅

速、副作用小、生物利用度高、治疗范围广等特点。中药

喷雾剂的作用包括稀释痰液、消炎、解除支气管痉挛、

缓解胸闷气短等，可用于治疗感冒引发的咳嗽、喉咙

痛、支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、哮喘等慢性疾

病［40 - 41］。陈光磊［42］选取多家医院的急性咽炎患者为受

试者，以咽痛、咽干灼痛等临床症状评分及消失率为评

价指标，研究中药喷雾剂治疗咽炎的效果发现，患者治

疗后的咽痛、咽干灼热等症状均较治疗前明显改善，治

疗后 5 d的改善情况优于治疗后 2 d，且试验期间的用药

依从性达 96. 45%，药品不良反应少，安全性好。林春花

等［43］随机选取了福建省南平市妇幼保健院 2019年 1月
至 2021年 12月收治的 60例小儿咽峡炎（HA）患儿为受

试者，研究开喉剑喷雾剂治疗HA的临床疗效发现，开

喉剑喷雾剂可促进患儿症状的改善，缩短症状持续时

间，提高临床疗效，且安全性良好。

4. 2 皮肤与黏膜疾病

喷雾剂在皮肤与黏膜疾病的局部治疗中独具优

势，能直接快速作用于病变部位，提升药物局部浓度和

疗效。在皮肤疾病方面，喷雾剂适用于体癣、股癣、手足

癣等真菌性皮肤病及皮炎、湿疹等炎症性皮肤病。在黏

膜疾病领域；对口腔黏膜疾病、鼻炎、鼻窦炎等的疗效

良好［44 - 46］。作用于口腔黏膜，缓解疼痛、瘙痒；作用于

鼻腔黏膜，减轻鼻塞、流涕。钱鑫等［47］以首都医科大学

附属北京朝阳医院口腔科收治的 60例自觉口臭患者为

研究对象发现，蒲地蓝口腔喷雾剂能有效改善口臭，利

于牙龈健康。

4. 3 中枢神经系统疾病

喷雾剂在中枢神经系统疾病的治疗中扮演着越来
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越重要的角色，其独特的给药方式和显著的临床疗效使

许多患者获益。喷雾剂用于治疗中枢神经系统疾病，主

要有镇痛、镇静、治疗癫痫等作用［48 - 49］。但此类药物均

需在专业医师的指导下使用，以避免潜在的副作用和药

物相互作用。杨开银等［50］将 300例行全身麻醉（简称全

麻）气管插管腹腔镜胆囊切除术患者随机分为生理盐水

组、利多卡因组和甘草喷雾剂组（各100例），于气管插管

前 10 min分别予相应口腔喷雾，结果显示，利多卡因组

与甘草喷雾剂组在插管后各时间点的血压，心率，血浆

去甲肾上腺素和肾上腺素浓度，术后咽痛、声嘶、呛咳、

躁动发生率，血清炎性因子水平均低于生理盐水组，且

甘草喷雾剂组部分时间点的效果更优，提示甘草喷雾剂

可减轻全麻气管插管的应激反应及术后并发症。韩飞

等［51］将80例行全麻气管插管腹腔镜胆囊切除术患者随

机分为治疗组和对照组（各40例），治疗组于麻醉诱导前

20 min经口腔予开喉剑喷雾剂，并涂抹于气管导管表面；

对照组于麻醉诱导前 5 min经口腔予利多卡因喷雾剂。

结果显示，治疗组患者的咽痛视觉模拟评分法（VAS）评

分、心率、动脉压、呼吸频率及咽喉症状评分均低于对照

组，血氧饱和度高于对照组，提示开喉剑喷雾剂预防或

减轻全麻气管插管术后咽喉疼痛的效果更佳，且能显著

提高患者的术后咽喉部舒适度。

4. 4 疫苗与基因疗法

喷雾剂在疫苗和基因治疗中的应用逐渐受到重

视，其独特的给药方式和潜在的治疗效果为相关领域

带来了新的可能性［52 - 54］。如鼻喷新冠疫苗可激活鼻黏

膜和支气管黏膜免疫应答，诱导局部和全身免疫反应，

进而完成疫苗接种，适用于 3～17岁人群，且幼儿和青

少年对其依从性优于注射型疫苗［55］。在基因疗法领域，

与传统注射疗法相比，鼻腔吸入喷雾式基因疗法操作

简便、更易推广。可见，随着技术的发展和研究的深入，

喷雾剂在疫苗、基因疗法领域有广阔的应用前景。

5 展望

5. 1 应建立高水平质量标准

中药喷雾剂品种繁多，成分复杂，制备工艺各异，

建立高水平的质量标准是必不可少的。喷雾剂给药方

便、均匀度好、吸收快、起效迅速，可实现药物高效、均

一递送，喷雾剂的质量控制标准，除常规的定性、定量、

微生物检查外，还需与其液体形态的特性相结合，评估

药液本身的性质。此外，还需考察与容器性能相关的参

数，如液滴粒径分布、喷雾模式、羽流几何等，确保喷雾

剂质量符合要求。

5. 2 注重提高药品质量

为保证中药喷雾剂的药品质量，需注重提高药材中

有效成分的转移率。在药材经滤过、醇沉提取纯化过程

中，有效成分损失较大，且传统的提取方式对中药材提

取不完全，甚至转移率不达标，进而影响药品质量。随着

现代提取技术的发展，可采用CO2超临界流体萃取技术、

超声波提取技术、微波萃取技术、生物酶解提取技术等

新技术，提高有效成分的转移率，保证药效［56］。
5. 3 注重拓展临床应用领域

中药喷雾剂在局部、全身、呼吸道疾病治疗方面均

有显著优势，常作为皮肤、呼吸道给药的优选方案。近

年来，喷雾剂的发展也为慢性创面修复、中枢神经系统

药物递送、危重症救治、靶向治疗、新型传染病防治、疫

苗、基因治疗等难题提供了新思路。且随着中药学、天

然药物化学、植物化学等学科的联合交叉研究，将进一

步阐明活性成分，同时加上先进的仪器、设备，新技术、

新方法的引进，疗效确切、质量稳定的中药喷雾剂必将

应用于更多的领域。

6 结语

随着中医药事业的不断发展和人们健康需求的不

断提高，中药喷雾剂的研究和应用将面临更大的机遇

和挑战。未来，中药喷雾剂的研究应注重建立更高水平

的质量标准，注重提高药品本身的质量，注重拓展临床

应用领域等方面。同时，随着科技的进步和制备技术的

不断创新，中药喷雾剂将更高效、智能化，并具备更多

的功能和应用场景。此外，随着国家对中医药事业的重

视和支持，中药喷雾剂的市场前景将更广阔。
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