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中医经典名方四妙勇安汤收录于清代鲍相璈《验

方新编》［1］，由金银花、玄参、当归、生甘草组方，有清热

解毒、活血止痛功效［2］，临床常用于治疗妇科各种炎性

疾病（阴道炎、子宫颈炎、子宫内膜炎、乳腺炎）、血栓闭

塞性脉管炎、冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心

病）［3］等。目前尚无汤剂 -制备工艺 -制剂相关质控标

准的报道。在此，拟对四妙勇安汤成分及其体体内外代

谢变化及异病同治进行总结，并结合中药质量标志物

（Q - Marker）“五原则”（有效性、特有性、可测性、传递与

溯源性、配伍关系）对其 Q - Marker进行预测分析，以期

为该方及相关制剂的研发、质控等提供参考。现报道

如下。

1 化学成分

四妙勇安汤含有环烯醚萜类、黄酮类、苯丙素类、

有机酸类等多种成分，其中还可能含有挥发油、糖类等

物质，尚待进一步研究。从表1可知，四妙勇安汤共有92种
化学成分，占比顺序为金银花 >玄参 >甘草 >当归。入

血原型成分有 34种，占比顺序为金银花 > 玄参 > 甘

草 >当归。入血代谢产物 12种，其中金银花、甘草中水

煎液 -入血 -代谢一致的成分有 4种，其他均为原形产

物的异构体、葡萄糖醛酸化代谢物等。

2 异病同治

2. 1 基本理论

中医“异病同治”的核心思想在于对具有相同证候

的不同疾病采取相同的治疗方法。经方新用也属中成

药适应证重定位范畴，如应用百合类方治疗糖尿病，因

其核心病机均为阴虚内热；应用小柴胡汤合当归芍药

散治疗桥本甲状腺炎，因“少阳气郁，血虚水停”是早、
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表1 成分迁移信息

Tab. 1 Information of component migration
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金银花

金银花

金银花
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金银花
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金银花

金银花

金银花

金银花
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金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

金银花

（E）-相思豆毒素［4］

当药苷［5］

金银花螺苷 A［6］

马钱苷［5］

断氧化马钱子苷［6］

断马钱子苷［6］

裂环马钱苷［6］

裂环马钱子苷 A［6］

L -苯丙氨酸裂环马钱素 B［6］
3α，5α - Tetrahydrodeoxycordi‑
foline lactam［7］

断马钱子苷二甲基缩醛［7］

马钱苷酸［6］

Kingiside［6］
Loniceranin B［6］
裂环马钱苷异构体1［6］
裂环马钱苷异构体2［6］
8 -表番木鳖酸［6］

8 -表番木鳖碱［6］

獐牙菜苦苷［6］

金丝桃苷［4］

木犀草素［4］

木犀草素 - 7 - O -芸香

糖苷［6］

芦丁［6］

木犀草苷［5］

忍冬苷［6］

（3S，4R，5S）- 4 - 乙烯基 -
3 -（β - D -葡萄糖基）-
4，4a，5，6，7，8 -六氢 - 8 -
氧代3H -吡喃并［3，4 - c］
吡啶 - 6 -磺酸［7］

3 -咖啡酰奎宁酸甲酯［6］

3，4 -二咖啡酰奎宁酸［7］

3，5 -二咖啡酰奎宁酸［7］

4，5 -二咖啡酰奎宁酸［7］

1 - O -咖啡酰奎宁酸［6］

新绿原酸［8］

隐绿原酸［8］

异绿原酸 A［8］

异绿原酸 B［8］
异绿原酸 C［8］
5（S）- 5 - carboxystrictosidine［9］
Centauroside［6］
Aldosecologanin［6］

当药苷［11］

马钱苷［11］

断氧化马钱子苷［12］

金丝桃苷［11］

木犀草素［12］

异绿原酸C［11］

当药苷［13］

断氧化马钱子苷［13］

编号 来源 水煎液成分 入血原形成分 入血代谢产物
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玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

玄参

当归

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

京尼平苷［4］

Z -哈巴俄苷［6］

7，8 -去羟基哈巴苷［6］

2 -（3 -羟基 - 4 -甲氧苯

基）乙基 - O - α - 吡喃阿

拉伯糖基 -（1→6）- O -
α - 吡喃鼠李糖基 -（1→
3）- O - β - 吡喃葡萄

糖苷［4］

3，4 -二氢甲基梓醇［6］

6 - O -甲基梓醇［6］

6 - O - β -葡萄糖桃叶珊

瑚苷［6］

6' - O - β -葡萄糖桃叶珊

瑚苷［6］

Demethylse - cologanol［6］
安格洛苷 C［4］
类叶升麻苷［4］

桃叶珊瑚苷［6］

桃叶珊瑚苷异构体［6］

8 - O -香豆酰哈巴苷同分异

构体［6］

6' - O -阿魏酸蔗糖苷［6］

6″ - O -阿魏酸哈巴苷［6］

6' - O - β -葡萄糖哈巴苷［6］

阿格托苷［6］

异阿格托苷［6］

斩龙剑苷 A［6］

斩龙剑苷 A异构体［6］

肉桂酸［8］

蔗糖［6］

芹糖甘草苷［6］

烟花苷［6］

南酸枣苷［6］

芹糖异甘草苷［6］

芒柄花黄素［6］

异甘草苷［6］

甘草苷［4］

甘草素［4］

甘草酸［4］

异甘草素［4］

6 - O -甲基梓醇［11］

安格洛苷C［11］

桃叶珊瑚苷［13］

甘草苷［11］

甘草素［12］；甘草素 - 4' -
O -葡萄糖醛酸酯或其

异构体［11］

甘草酸［12］

异甘草素［12］

甘草素葡萄糖醛酸结

合物［13］

异甘草素葡萄糖和葡萄

糖醛酸结合物［13］；异甘

草素［13］

编号 来源 水煎液成分 入血原形成分 入血代谢产物
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中期桥本甲状腺炎的重要病机［14］。可见，“异病同治”的

基础为准确把握病机。四妙勇安汤有清热解毒、活血止

痛之功效［15］。动脉粥样硬化（AS）、血栓闭塞性脉管炎

（TAO）、子宫内膜异位症、月经病等的病机均属热毒蕴

结、血行不畅、阴分耗伤，病理基础相似，即炎症、血栓，

同时也都具有疼痛症状，根据“同证同治”原则，可达

“异病同治”之功效［16］。
2. 2 具体疾病治疗应用

AS和 TAO：四妙勇安汤有通络活血、益气养阴、化

痰祛瘀、清热解毒功效，可用于AS、TAO的治疗［17］。李
艺博等［18］研究发现，槲皮素、山柰酚、木犀草素、7 -甲

氧基 - 2 -甲基异黄酮、β -谷甾醇、豆甾醇、柚皮素、芒

柄花素、甘草查尔酮A等化学成分在治疗过程中可发挥

着重要作用，可能是方剂实现AS、TAO异病同治的共同

核心成分。

脱疽、糖尿病和冠心病：脱疽、糖尿病、冠心病均与

热、瘀、阴津耗伤有关，四妙勇安汤滋阴活血解毒功效已

被临床研究证实［19］，其治疗上述疾病可能与免疫炎性反

应、细胞凋亡密切相关。李娟等［20］研究发现，槲皮素、山柰

酚、木犀草素、7 - 甲氧基 - 2 - 甲基异黄酮、β -谷甾

醇、豆甾醇、柚皮素、芒柄花素、甘草查尔酮A、shinptero‑
carpin等化学成分在治疗过程中发挥着重要作用。

其他疾病：四妙勇安汤原方及加味治疗银屑病关节

炎均有良好疗效［21 - 22］。马迪等［23］的研究表明，谷甾醇、

β -胡萝卜素为预测靶点较多的活性成分。高慧等［16］的

研究表明，四妙勇安汤临床主要用于糖尿病视网膜病

变、脑卒中后遗症、病毒性心肌炎、带状疱疹等的治疗。

3 Q - Marker 预测分析

3. 1 标准煎液

刘昌孝院士于 2016年提出了中药 Q - Marker的新

概念［24］。标准煎液的应用旨在稳定药物中多种化学成

分的药效多样性，并用于制备复方颗粒和中药制剂［25］，
四妙勇安汤已于 2018年４月被列入国家中医药管理局

发布的《古代经典名方目录（第一批）》［26］。在制备过程

中，准确称取原处方药材，按 1 / 10的剂量配比混匀，加

水，置陶瓷锅中浸泡煎煮，定容即得。以哈巴苷、新绿原

酸、甘草酸等 10种成分的含量为评价指标，建立了四妙

勇安汤标准煎液的煎煮工艺［27］。该法为水煎液与传统

煎煮成分迁移一致性提供了技术支撑，从而确保其质

量可控及用药安全、有效。

3. 2 复方提取液

提取技术直接影响中药制剂质量、药用资源及临

床疗效［28］，复方提取工艺参数的优化是中药制剂必不

可少的环节［29］。李彩霞等［30］按四妙勇安汤配方取药材

各适量，采用水提醇沉工艺得方剂水提物，结果显示，

方中金银花有 15种成分，玄参有 5种成分，当归有 2种
成分，甘草有 3种成分。黄玉欣等［7］取药材各适量，加水

煎煮，采用 D - 101大孔吸附树脂柱色谱分离，以乙醇 -
水梯度洗脱，综合利用色谱分离技术及波谱分析技术，

从中得到了断氧化马钱子苷、甘草素、朝藿定B等 15种

续表1 成分迁移信息

continued Tab. 1 Information of component migration
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83
84
85
86
87
88

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

甘草

金银花、当归

金银花、当归

金银花、当归

金银花、当归

金银花、玄参

金银花、玄参

金银花、玄参

金银花、甘草

甘草次酸［4］

22β -乙酰基甘草酸［6］

22β - Acetoxyl licorice sapo‑
nin C2［6］

Licorice - saponin K2［6］
甘草皂苷 G2异构体［6］

甘草皂苷G2［6］
甘草皂素E2［6］
朝藿定B［7］
原儿茶酸［4］

咖啡酸［10］

绿原酸［11］

豆甾醇［11］

哈巴俄苷［4］

哈巴苷［9］

肉桂酸［4］

槲皮素［4］

甘草次酸［12］

咖啡酸［13］

绿原酸［11］

豆甾醇［12］

哈巴俄苷［11］

哈巴苷［11］

甘草次酸［13］

咖啡酸同分异构体［13］；
咖啡酸甲酯［13］

编号 来源 水煎液成分 入血原形成分 入血代谢产物

89
90

91

92

金银花、甘草

金银花、玄参、

当归

金银花、玄参、

当归、甘草

山柰酚［13］

阿魏酸［4］

胡萝卜苷［4］

三十一烷醇［4］ 5 -羟甲基糠醛［12］、亚麻

酸乙酯［12］、粗毛甘草素

C［12］、、粗毛甘草素A［12］、
甘乌内酯［12］、异鼠李

素［12］、甘草素 - 7 - O -
硫酸 - 4' - O -葡萄糖

醛酸酯［11］、甘草素硫酸

和葡萄糖醛酸酯结合

物［11］、绿原酸甲酯［12］、
（+）-雪松醇［12］、谷甾

醇［12］、芹苷元 - 7 -葡

萄糖苷［12］、甘草查尔酮

G［12］、5 -羟基吲哚［12］

阿魏酸同分异构体［13］；
阿魏酸甲酯［13］

玄参苷元与葡萄糖醛酸

结合物［13］

编号 来源 水煎液成分 入血原形成分 入血代谢产物
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化学成分。孙克寒等［6］取药材各适量，加水煎煮后得方

剂原液，应用超高效液相 - 离子阱 - 静电场轨道阱质

谱技术分析四妙勇安汤的化学成分，鉴定出 72种化学

成分。张恩惠等［4］采用水提醇沉工艺，以及多种分离纯

化方法和结构鉴定技术，对四妙勇安汤化学成分进行

了研究，共得到27种化学成分，并鉴定出其中的22种。

3. 3 入血成分

中药血清药物化学通过对血清中的化学成分进行

分析，再进一步确定中药或方剂的药效物质基础及其

体内过程［31］。周靖惟等［12］按方剂处方取饮片各适量，

按传统工艺制备，鉴定出 20种四妙勇安汤的入血成分。

迟森森等［11］按水提醇沉工艺制备水提物，采用高效液

相色谱 - 离子阱 - 飞行时间质谱联用技术，检测大鼠

血清，发现 14种入血成分，其中 10种来自该复方的原

型成分，其余 4种可能为代谢产物；共 9种成分的色谱

峰被指认出。李慧［13］鉴定出大鼠吸收入血的仅有哈巴

苷、断氧化马钱子苷、异甘草素等７种原形成分。由上

述可知，四妙勇安汤进入机体后原形成分和代谢产物

物质基础明确，可用于阐释方剂的整体体内过程。

3. 4 成分有效性

通过中药系统药理学数据库与分析平台（TCMSP）
检索出该方剂共 688种化学成分［13］。结合文献报道的

水提物活性成分，最终确定 92种化学成分，包括金银花

中的当药苷、马钱苷、金丝桃苷等；玄参中的哈巴苷、哈

巴俄苷、安格洛苷C等；当归中的 β -谷甾醇、豆甾醇和

阿魏酸；甘草中的甘草素、甘草苷、甘草次酸等；入血原

形成分分别是当药苷、马钱苷、断氧马钱子苷、金丝桃

苷、绿原酸甲酯、木犀草素、芹苷元 - 7 - 葡萄糖苷、亚

麻酸乙酯、5 -羟甲基糠醛、6 - O -甲基梓醇、桃叶珊瑚

苷、5 -羟基吲哚、豆甾醇、甘乌内酯、粗毛甘草素A、粗
毛甘草素C等。

绿原酸和阿魏酸是四妙勇安汤保护心血管的有效

成分，可抑制血管内皮细胞的增殖［32］。异绿原酸C为君

药金银花所含酚酸类成分之一，具有良好的抗炎作

用［33］。当药苷、马钱苷等环烯醚萜类成分有较强的抗

炎、抗病毒、抗氧化作用［34］。阿魏酸具有抗氧化和抗炎

作用［35］，且抗血栓效果突出，能明显抑制血小板聚集及

血栓素的释放［36］。安格洛苷C具有抗血小板聚集作用，

是四妙勇安汤治疗AS的物质基础，与玄参的抗炎活性

也密切相关［37］。玄参中环烯醚萜类成分、哈巴俄苷能减

轻细胞膜损伤，保护血管内皮细胞，预防AS的产生，还

能发挥保肝及增强免疫的作用［38］。李国栋等［39］证实金

丝桃苷可明显改善心肌缺血症状。付强等［40］的研究结

果显示，金丝桃苷可抑制白细胞介素 1β（IL - 1β）诱导

的类风湿性关节炎滑膜细胞的增殖和迁移。甘草酸具

有抗病毒、抗炎杀菌、抗肿瘤及抗心肌缺血的作用，甘

草酸及其衍生物能抑制多种DNA、RNA病毒复制，对肝

炎病毒、冠状病毒和流行性感冒病毒等均有一定的抑

制作用［41］。甘草苷具有抗抑郁、抗氧化、抗炎、抗病毒等

广泛的药理活性，甘草苷能通过阻断MAPK的信号转导

途径，从而起到抗心肌纤维化的作用［42］。
3. 5 处方配伍

胡少伟等［43］按处方取药材各适量，经水提醇沉工艺

制备得干浸膏，发现配伍药味越多，甘草苷、金丝桃苷和

木犀草苷的提取率越高，全方合煎后，3种成分提取率最

高。迟森森等［44］的研究结果显示，与单味药材相比，玄参

中肉桂酸和哈巴俄苷在四妙勇安汤全方配伍中提取率

最高。季新宇等［5］的研究结果显示，全方合煎后当药苷、

马钱苷提取率最高。全方煎煮后提取率较高的成分有甘

草苷、金丝桃苷、木犀草苷、绿原酸、阿魏酸、肉桂酸、哈

巴俄苷、当药苷、马钱苷。因此，从配伍的角度来看，这些

成分拟可作为成分迁移和Q - Marker的评价指标。

3. 6 成分可测性

中药复方具有多成分、多靶点、多层次的特点，单

一指标不能全面整体反映复方特征，多指标综合评价

可综合多项重要指标，较单一指标评价更具优势，可对

煎煮工艺进行更科学合理的评价，进而优选工艺，保障

制剂质量及临床用药安全有效［45］。张星等［46］采用高效

液相色谱法测定方剂中绿原酸、阿魏酸、异绿原酸C、安
格洛苷C、哈巴俄苷、甘草酸 6种成分含量，结合干膏率

结果优选出制备工艺。同时也有文献采用高效液相色

谱法建立四妙勇安颗粒中绿原酸、哈巴苷、哈巴俄苷、

阿魏酸、甘草苷、甘草酸含量测定方法和指纹图谱［47］，
均达到预期效果。

4 小结

基于四妙勇安汤体外化学成分到体内的变化结合

文献归类分析，以方剂化学成分、入血原形成分及异病

同治为基础，在中药 Q - Marker“五原则”的指导下，通

过成分有效性、处方配伍环境、成分可测性，异病同治

等内容综述分析，初步确定当药苷、绿原酸、异绿原酸C、
金丝桃苷、安格洛苷C、阿魏酸、哈巴苷、哈巴俄苷、甘草

苷、甘草酸 10个化学成分可作为四妙勇安汤治疗AS、
TAO、脱疽、糖尿病、多种妇科炎性疾病时的标准物质，

可为四妙勇安汤的药效关联物质、作用机制、全面质量

控制与标准提升提供参考。
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