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银屑病是一种由T淋巴细胞介导的慢性炎性、系统

性皮肤病，普遍认为其发病与免疫系统的异常及遗传

因素密切相关，临床表现为皮肤上出现红斑和鳞屑，并

伴随瘙痒感，严重影响患者的日常生活［1 - 2］。故有效的

治疗方法对减轻患者的瘙痒程度，提升其生活质量十

分重要。地奈德乳膏为糖皮质类激素药物，具有抗炎、

抗过敏、止痒等作用，能有效消除炎症引起的局部红

肿，对组织炎症可起到缓解和预防作用［3］。司库奇尤单

抗是一种全人源生物制剂，能特异性地结合任意来源

的白细胞介素 17A（IL - 17A），从而抑制其与 IL - 17A
受体的相互作用，国内的临床试验已证实其有效性和

安全性［4 - 5］。但目前这 2种药物联合用于治疗银屑病的

研究鲜有报道，故本研究中探讨了司库奇尤单抗联合

地奈德乳膏治疗银屑病的临床疗效。现报道如下。

1 资料与方法

1. 1 一般资料

纳入标准：符合银屑病的诊断标准［6］；年龄18～70岁；

依从性较好；精神状态正常，无认知功能障碍。本研究
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摘要摘要：：目的 探讨司库奇尤单抗联合地奈德乳膏治疗银屑病的临床疗效。方法 选取江苏省淮安市第四人民医院和江苏省淮安市第二

人民医院 2021年 2月至 2024年 4月收治的银屑病患者 86例，按治疗方法的不同分为对照组（42例）和观察组（44例）。两组患者均

予地奈德乳膏治疗，观察组患者加用司库奇尤单抗。两组患者均连续治疗 12周。结果 观察组总有效率为 95. 45%，显著高于对照组

的 80. 95%（P < 0. 05）。治疗后，两组患者的视觉模拟评分法（VAS）、皮损面积和严重程度指数量表（PASI）、银屑病患者生活质量量表

（PQOLS）评分均显著降低（P < 0. 05），且观察组均显著低于对照组（P < 0. 05）。观察组与对照组不良反应发生率相当（6. 82% 比

7. 14%，P = 0. 953）。观察组患者复发时间显著长于对照组（P = 0. 000）；观察组复发率为 4. 55%，显著低于对照组的 23. 81%（P = 0. 010）。

结论 司库奇尤单抗联合地奈德乳膏治疗银屑病的临床疗效良好，可减轻患者的瘙痒程度和病情严重程度，提升生活质量，降低复发

率，延缓复发时间，且安全性良好。
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the clinical efficacy of secuchiumab combined with Desonide Cream in the treatment of
patients with psoriasis. Methods A total of 86 patients with psoriasis admitted to Huai'an Fourth People's Hospital and Huai'an
Second People's Hospital from February 2021 to April 2024 were selected and divided into the control group（42 cases） and the
observation group（44 cases） according to different treatment methods. The patients in the two groups were treated with Desonide
Cream，on this basis，the patients in the observation group treated with secuchiumab. Both groups were treated continuously for
12 weeks. Results The total effective rate in the observation group was 95. 45%，which was significantly higher than 80. 95% in
the control group （P < 0. 05）. After treatment，the Visual Analog Scale （VAS），Psoriasis Area and Severity Index （PASI），and
Psoriasis Quality of Life Scale（PQOLS） scores in the two groups significantly decreased（P < 0. 05），and those in the observation
group were significantly lower than those in the control group （P < 0. 05）. The incidence of adverse reactions was comparable
between the observation group and the control group（6. 82% vs. 7. 14%，P = 0. 953）. The recurrence time in the observation group
was significantly longer than that in the control group （P = 0. 000）. The recurrence rate in the observation group was 4. 55%，

which significantly lower than 23. 81% in the control group （P = 0. 010）. Conclusion Secuchiumab combined with Desonide
Cream has good clinical efficacy and safety in the treatment of patients with psoriasis，which can reduce the degree of itching and
severity of the disease，improve the quality of life，reduce the recurrence rate，and delay the recurrence time.
Key wordsKey words：：secuchiumab；Desonide Cream；psoriasis；area of lesions；itching degree；quality of life；clinical efficacy
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方案经江苏省淮安市第四人民医院医学伦理委员会审

批（审批号：HASY2025008），患者签署知情同意书。

排除标准：其他疾病引起的皮肤红斑或鳞屑；皮肤

有严重创伤；对本研究中所用药物过敏；关节病型、红

皮病型银屑病；活动性感染；妊娠期或哺乳期，近 3个月

有生育计划；病变部位发生感染。

病例选择与分组：选取江苏省淮安市第四人民医院

和江苏省淮安市第二人民医院2021年2月至2024年4月
收治的银屑病患者 86例，按治疗方法的不同分为对照

组（42例）和观察组（44例）。两组患者一般资料比较，差

异无统计学意义（P < 0. 05），具有可比性。详见表1。
表1 两组患者一般资料比较

Tab. 1 Comparison of the patients′ general data between the
two groups

组别

观察组（n = 44）
对照组（n = 42）
χ2 / t值
P值

性别（男 /女，例）

27 / 17
25 / 17
0. 030
0. 862

年龄（X ± s，岁）

43. 74 ± 4. 91
42. 50 ± 4. 65
1. 201
0. 233

病程（X ± s，年）

6. 27 ± 1. 75
6. 02 ± 1. 63
0. 685
0. 495

1. 2 方法

两组患者均接受基础防护宣教，如避免使用刺激

性物品，戒酒和辛辣食物，适量运动，保持饮食均衡。在

此基础上，外用地奈德乳膏（重庆华邦制药有限公司，

国药准字H20060725，规格为每支 15 g），将药物挤在指

尖（药物用量以指尖单位为准），涂抹于皮损处并揉搓

至吸收，每日 2次。观察组患者在对照组基础上加用司

库奇尤单抗注射液（Novartis Pharma Schweiz AG，国药

准字 SJ20225003，规格为每支 0. 5 mL∶75 mg），于 0，1，
2，3，4周时皮下注射 150 mg，后维持该剂量每 4周给药

1次。两组患者均连续治疗12周。

1. 3 观察指标与疗效判定标准

观察指标：1）瘙痒程度。采用视觉模拟评分法

（VAS）［7］评估，共 10分，评分越高表明瘙痒症状越严

重。2）生活质量。采取银屑病患者生活质量量表

（PQOLS）［8］评估，共 22个项目，每个项目 0～4分，评分

越高表明生活质量越差。3）病情严重程度。采取皮损面

积和严重程度指数量表（PASI）［9］评估，共 72分，评分越

高表明病情越严重。4）安全性。记录患者治疗期间皮

疹、刺激感、脱屑等不良反应发生情况。5）预后状况。随

访6个月，统计复发时间和复发情况。

疗效判定［10］：患者体征和临床症状均恢复正常，

PASI评分降低 ≥ 60%，为显效；体征和临床症状均有所

改善，PASI评分降低 30%～59%，为有效；若未达到上

述标准或病情加重，为无效。总有效 =显效 +有效。

1. 4 统计学处理

采用 SPSS 24. 0统计学软件分析。计量资料以X ± s
表示，行 t检验；计数资料以率（%）表示，行 χ2检验。

P < 0. 05为差异有统计学意义。

2 结果

结果见表2至表4。
表2 两组患者临床疗效比较［例（%）］

Tab. 2 Comparison of clinical efficacy between the two groups
［case（%）］

组别

观察组（n = 44）
对照组（n = 42）
χ2值

P值

显效

24（54. 55）
18（42. 86）

有效

18（40. 91）
16（38. 10）

无效

2（4. 55）
8（19. 05）

总有效

42（95. 45）
34（80. 95）
4. 398
0. 036

表3 两组患者VAS，PASI，PQOLS评分比较（X ± s，分）
Tab. 3 Comparison of VAS，PASI，and PQOLS scores between

the two groups（X ± s，point）

组别

观察组（n = 44）
对照组（n = 42）
t值

P值

VAS评分

治疗前

6. 23 ± 1. 02
6. 08 ± 1. 07
0. 666
0. 508

治疗后

2. 63 ± 0. 54*
4. 33 ± 0. 69*
12. 756
0. 000

PASI评分

治疗前

24. 02 ± 3. 51
23. 45 ± 3. 29

0. 776
0. 440

治疗后

8. 63 ± 1. 24*
12. 65 ± 1. 84*
11. 931
0. 000

PQOLS评分

治疗前

52. 03 ± 4. 54
53. 84 ± 5. 02

1. 755
0. 083

治疗后

30. 29 ± 3. 74*
40. 69 ± 4. 51*
11. 662
0. 000

注：与本组治疗前比较，*P < 0. 05。
Note：Compared with those before treatment，*P < 0. 05.
表4 两组患者不良反应发生情况与复发情况比较

Tab. 4 Comparison of the incidence of adverse reaction and
recurrence rate between the two groups

组别

观察组（n = 44）
对照组（n = 42）
χ2 / t值
P值

不良反应［例（%）］

皮疹

1（2. 27）
1（2. 38）

刺激感

1（2. 27）
2（4. 76）

脱屑

1（2. 27）
0（0）

合计

3（6. 82）
3（7. 14）
0. 003
0. 953

复发情况

复发［例（%）］

2（4. 55）
10（23. 81）
6. 642
0. 010

复发时间（X ± s，月）

5. 02 ± 0. 21
3. 56 ± 0. 25
29. 375
0. 000

3 讨论

目前，全球银屑病患病率为2%～3%［11］，我国该病的

患病率约为0. 47%［12］。该病发病机制较复杂，包括免疫系

统紊乱、遗传因素、炎性反应等多种因素的综合作用，通

常发生在四肢、面部等身体的暴露部位。患者的皮肤常出

现各种损害，症状表现为周期性瘙痒，尤其在夜间会加

重，且难以缓解，不仅影响患者的外观，还可能引发强烈

的负面情绪，严重影响身心健康［13 - 15］。目前，临床上该病

治疗方案较多，如外用药物、药物联合治疗等，其目的是

通过改善皮肤屏障功能和减轻炎性反应来缓解病情，从

而减轻患者的不适感，改善其生活质量［16 - 18］。
本研究结果显示，观察组的总有效率显著高于对
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照组（P < 0. 05），观察组患者治疗后的 VAS，PASI，
PQOLS评分均显著低于对照组（P < 0. 05），表明司库奇

尤单抗联合地奈德乳膏治疗银屑病的疗效良好，可显

著减轻患者的瘙痒程度和病情严重程度，提升生活质

量。分析原因，司库奇尤单抗是全球首个且唯一全人源

的 IL - 17A抑制剂，能特异性地结合并中和 IL - 17A，
从而阻断其与角质形成细胞、成纤维细胞及成骨细胞

表面受体的结合，有助于抑制炎性反应，减轻皮肤损

害，从而改善银屑病患者的皮损状况，达到治疗目

的［19 - 20］；地奈德乳膏是一种弱效外用糖皮质激素，具

有抗炎、止痒、收缩血管的作用，能通过抑制炎性介质

释放，减少白细胞迁移至炎症部位，减轻脂溢性皮炎、

神经性皮炎引起的皮肤红肿，且该药的局部应用可减

轻全身性不良反应的发生风险，还能用于儿童，安全性

较好。两者联用，司库奇尤单抗从体内调控免疫系统，

地奈德乳膏从局部迅速缓解炎症症状，从而缓解病情，

减轻患者的瘙痒程度，提升生活质量。

本研究结果显示，观察组患者的复发率显著低于

对照组，且复发时间显著长于对照组（P < 0. 05），表明

司库奇尤单抗联合地奈德乳膏在维持银屑病患者病情

稳定、减少复发方面有显著优势。分析原因，司库奇尤

单抗通过特异性地中和 IL - 17A，有效调节免疫系统的

过度反应，从根本上改善了银屑病患者的免疫失衡状

态；地奈德乳膏的局部应用，能迅速缓解皮肤炎症，减

轻皮损，进一步巩固了治疗效果。两者联用，不仅加速

了病情缓解，还延长了缓解期，减少了病情的复发。此

外，两组患者的不良反应发生率相当（P > 0. 05），提示

联合治疗的安全性较好。但患者病情和体质各不相同，

临床治疗方案应根据个体情况灵活调整，以达到最佳

疗效。

综上所述，司库奇尤单抗联合地奈德乳膏治疗银

屑病的临床疗效良好，可减轻患者的瘙痒程度和病情

严重程度，提升生活质量，降低复发率，延缓复发时间，

且安全性良好。
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