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品不良反应的监测意识，同时对于患者正确认识疾病

的患教宣传还需更多的努力和探讨。三是由于治疗随

访时间有限，未充分获知患儿的远期疗效及不良反应，

仍需长期随访的研究来进行评价。

3. 6 小结

该例AIG并多种病原体感染患儿，临床较少见，需

要临床药师与临床医师重点监护。临床药师检索数据

库文献和药品说明书，了解相应疾病最新研究进展，并

利用自身专业知识，结合患儿具体情况，充分参与患儿

药物治疗，对治疗方案提出专业建议。治疗过程中临床

药师与医师充分沟通，共同制订个体化治疗方案，治疗

效果较好，无严重药品不良反应发生。患儿为青春期儿

童，治疗过程中使用了免疫抑制剂，需重点监测药品不

良反应。另外，临床药师对患儿及家属出院带药进行用

药教育，指导生活方式及其他注意事项，提供了全面周

到的药学服务，多方面保障了患儿用药安全有效。
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黄芪与淫羊藿药理活性及其配伍应用研究进展黄芪与淫羊藿药理活性及其配伍应用研究进展**

王 嵩 1，施佐桥 1，李 静 1，2，李国文 1△，张 彤 2

（1. 上海市中西医结合医院，上海 200082； 2. 上海中医药大学，上海 201203）
摘要摘要：：目的 为黄芪与淫羊藿及相关复方制剂的临床应用提供参考。方法 检索 PubMed、中国知网、万方、维普数据库收载的黄芪与

淫羊藿的药理活性及配伍应用相关文献，并进行归纳和总结。检索时限为 2019年 1月至 2023年 12月。结果与结论 黄芪和淫羊藿

均以多糖、黄酮及皂苷等为主要活性成分，有抗肿瘤、调节免疫、抗氧化、抗炎等多重药理作用。两者常作为补益中药配伍治疗以虚证

为主的相关疾病，有协同增效作用。但目前两药配伍应用的相关研究较少，二者最佳配伍剂量、配伍前后药效机制均不明晰，后续需深

入研究黄芪 -淫羊藿配伍应用及相关作用机制，以期为两药及相关复方制剂的临床应用提供参考。

关键词关键词：：黄芪；淫羊藿；配伍；药理活性；临床应用；研究进展
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Research Progress on Pharmacological Activities and Compatibility Application of Astragali
Radix and Epimedii Folium

WANG Song1，SHI Zuoqiao1，LI Jing1，2，LI Guowen1，ZHANG Tong2

（1. Shanghai TCM - Integrated Hospital，Shanghai，China 200082； 2. Shanghai University of TCM，Shanghai，China 201203）

AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the clinical application of Astragali Radix，Epimedii Folium and related compound
preparations. Method Relevant literatures on the pharmacological activities and compatibility applications of Astragali Radix and
Epimedii Folium from PubMed，CNKI，WanFang，and VIP databases were searched，summarized and generalized from January 2019
to December 2023. Results and Conclusion Astragali Radix and Epimedii Folium are mainly composed of polysaccharides，
flavonoids，and saponins as active components，which have multiple pharmacological effects such as anti - tumor，immune regulation，
anti - oxidant，and anti - inflammatory. They are often used as tonic traditional Chinese medicine to compatibility therapy of
related diseases mainly characterized by deficiency syndrome，and have a synergistic effect. However，there are currently limited
research on the compatibility and application of the two Chinese herbs. The optimal dosage and pharmacological mechanisms of the
two Chinese herbs before and after compatibility are unclear. Further research and explanation are needed on the compatibility and
application of Astragali Radix - Epimedii Folium pair and its related mechanisms of action，in order to provide reference for the
clinical application of the two Chinese herbs and related compound preparations.
Key wordsKey words：：Astragali Radix；Epimedii Folium；compatibility；pharmacological activites；clinical application；research progress

黄芪为豆科植物蒙古黄芪 Astragalus membranaceus
（Fisch.）Bunge. var. mongholicus（Bge.）Hsiao或膜荚黄

芪 Astragalus membranaceus（Fisch.）Bge. 的干燥根，有

补气升阳、固表止汗、利水消肿、生津养血、行滞通痹、

托毒排脓、敛疮生肌功效［1］315 - 316，主补气，归脾、肺经；淫

羊藿为小檗科植物淫羊藿Epimedium brevicomu Maxim.、
箭叶淫羊藿Epimediumsagittatum（Sieb. EtZucc.）Maxim.、
柔毛淫羊藿Epimedium pubescens Maxim. 或朝鲜淫羊藿

Epimedium koreanum Nakai的干燥叶，有补肾阳，强筋

骨，祛风湿的功效［1］340 - 341，主补阳，归肝、肾经。中医理

论认为，“肺为气之主，肾为气之根”，肺主出气而肾主

纳气，二者共主水液代谢，共司呼吸运动［2］。补肺气的黄

芪与专补肾阳的淫羊藿配伍，肺气旺可助生肾之阳气；

肾阳为阳之根，可助肺阳，共同暖肺阴及滋肺津，推动

津液输布而使痰饮不生、咳喘不作。这为两药在临床的

配伍使用提供了理论基础。基于此，查阅 2019年至 2023
年国内外数据库 PubMed、中国知网、万方、维普中黄芪

和淫羊藿药理活性及临床配伍应用相关文献并进行总

结，以期为优化两药的临床应用及相关复方制剂研发

提供参考。

1 药理活性

1. 1 黄芪

1. 1. 1 抗肿瘤

多靶点、低毒性的中药被认为是预防和治疗肿瘤

转移的潜在有效手段。研究发现，黄芪多糖作为黄芪中提

取的天然活性成分，能通过干预 1 -磷酸鞘氨醇受体 1 /
信号传导及转录激活蛋白 3（S1PR1 - STAT3）信号通

路，抑制肺组织中髓源性抑制细胞的募集，从而达到治

疗肺癌的目的［3］。而黄芪甲苷作为黄芪的指标性成分，

近年来被广泛用于各类抗肿瘤的研究，通过促进肿瘤

细胞凋亡和自噬，抑制肿瘤细胞增殖、侵袭、迁移和肿

瘤微环境，增强细胞毒性 T淋巴细胞（Tc）免疫活性，并

促进巨噬细胞由M2型向M1型的转化，同时增强肿瘤

细胞对顺铂等其他化学治疗（简称化疗）药物的敏感

性，以增强化疗和免疫治疗的疗效［4］。由黄芪甲苷水解

产生的环黄芪醇能通过 激活 p53，诱导细胞凋亡并抑制

结肠癌细胞的增殖，与 5 -氟尿嘧啶或多柔比星联用有

降低耐药性的可能［5］。从黄芪中提取的小分子物质毛蕊

异黄酮为植物性激素，QU等［6］证实其能抑制甲状腺乳

头状癌细胞（B - CPAP）的迁移和侵袭，并通过应激诱

导蛋白 Sestrin2 / 单磷酸腺苷酸活化激酶 / 雷帕霉素

（Sestrin2 / AMPK / mTOR）通路促进细胞凋亡和自噬。

1. 1. 2 调节免疫

黄芪及其复方广泛用于临床机体免疫功能的双向

调节治疗，其有效成分的作用机制也是近年来的热点。

黄芪能促进免疫器官发育，增强黏膜免疫功能，增强先

天免疫功能，促进获得性免疫细胞的成熟和分化，促进

获得性免疫过程中抗体的产生，在免疫相关疾病的辅

助治疗方面应用前景广阔［7］。多糖是黄芪中含量最大且

免疫活性最强的成分，黄芪多糖能诱导人血单核细胞

源的树突状细胞形态变化，以及激活标志物表达和细

胞因子的上调并引发 T细胞免疫［8］。LI等［9］（采用超滤

法）的研究显示，不同分子量多糖的特异性及非特异性

活性不同，分子量约为 10 kDa片段的黄芪多糖Ⅱ免疫

活性较强。除多糖成分外，小分子物质黄芪甲苷也具有

一定的免疫作用，GONG等［10］将黄芪甲苷作用于巨噬

细胞，发现铁转运蛋白、血红素加氧酶 - 1等血红素循

环调节因子的RNA和蛋白的表达与黄芪甲苷呈剂量依

Ⅰ
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赖关系，影响巨噬细胞中红细胞的吞噬强度。

1. 1. 3 改善心血管病变

脂肪组织在代谢中非常重要，研究证实，黄芪多糖

可防止白色脂肪组织中的脂肪分解和脂肪组织褐变，

并减少棕色脂肪组织的产热，通过抑制过多的脂肪消

耗，逆转心力衰竭引起的心脏恶病质［11］。此外，黄芪多

糖还可通过抑制骨形态发生蛋白通路的激活来减轻心

脏肥大程度并预防糖尿病心肌病［12］。同时，黄芪中的毛

蕊异黄酮可作为磷脂酰肌醇 - 3 - 羟基酶（PI3K）激活

剂，通过蛋白激酶 B - 转录因子 κB抑制剂蛋白激酶

（AKT - IKK / STAT3）轴，改善心力衰竭引起的炎症和

纤维化，缓解急性心肌梗死模型动物心力衰竭的症

状［13］。ZHANG等［14］的研究显示，对于左前降支冠状动

脉结扎术诱发的心肌梗死模型小鼠，黄芪甲苷可减轻

其诱导的心肌纤维化和心脏重塑，其作用机制可能与

巨噬细胞凋亡的减少有关。

1. 1. 4 益肾

黄芪常单用或以成方治疗肾脏相关疾病，能减少

蛋白尿和恢复肾功能，包括巨噬细胞在内的多种免疫

细胞直接介导疾病全过程。TANG等［15］发现，黄芪甲苷

能通过促进巨噬细胞M1型向M2型分化，减轻促炎反

应，降低早期的肾损伤，同时减弱了M2型巨噬细胞的

浸润，能防止后期肾脏的纤维化。而YU等［16］通过网络

药理学揭示了黄芪甲苷减轻肾纤维化的作用，并验证

了黄芪甲苷能抑制肾小管上皮细胞（NRK - 52E）、肾成

纤维细胞（NRK - 49F）和单侧缺血再灌注损伤模型大

鼠α -平滑肌肌动蛋白（α - SMA）、胶原蛋白Ⅰ和纤连

蛋白的表达，并降低单侧缺血再灌注损伤模型大鼠血

清肌酐和血尿素氮的水平，通过抑制AKT磷酸化，阻断

糖原合成酶激酶（GSK - 3β）磷酸化并恢复其活性，促

进β -连环蛋白的降解，从而阻止上皮 -间质转化。此

外，黄芪中的常春藤皂苷能通过下调小鼠基因长链非

编码RNA（LncRNA）A330074k22Rik抑制轴抑制蛋白2 /
β -连环蛋白（Axin2 / β - catenin）通路，从而改善顺铂

诱导的急性肾损伤和炎症，同时通过靶向作用毒蕈碱

型乙酰胆碱受体改善肾纤维化［17］。
1. 1. 5 治疗糖尿病（DM）

生活方式、环境等因素直接影响DM的发生发展，

肠道菌群的变化与DM的发生发展密切相关，而中药黄

芪治疗 DM的前景良好。LI等［18］通过 16S核糖体 RNA
（16SrRNA）基因测序评估了黄芪对 2型糖尿病（T2DM）
模型小鼠肠道菌群的调节作用，发现黄芪能增加T2DM
模型小鼠的肠道微生物群丰度和多样性，改变乳酸杆

菌及双歧杆菌等的丰度，改善空腹血糖水平并调节体

质量。SONG等［19］的研究发现，黄芪中多糖成分，能显著

减轻 db / db小鼠的DM症状，并通过促进粪便短链脂肪

酸的产生恢复肠道菌群的丰度，且作用强度与肠道细

菌阿克曼菌（Akkermansia）等菌的相对丰度呈正相关。

同时，黄芪多糖以剂量依赖方式上调磷酸酶张力蛋白

同源物（PTEN）和激活哺乳动物雷帕霉素靶蛋白

（mTOR）通路来促进DM模型大鼠的伤口愈合，这也为

难治性DM创面的治疗提供了依据［20］。
1. 1. 6 其他

黄芪及其有效成分在骨关节疾病、肺部疾病等方

面也有一定疗效。JIA等［21］的研究显示，黄芪中的异黄

酮类成分芒柄花素可减轻炎性介质和细胞因子的过量

释放，抑制环氧化酶 2和诱导性一氧化氮合成酶的表

达，并抑制分解代谢因子如血管软骨素 5等的合成，其

作用机制可能与通过激活同源性磷酸酶，抑制白细胞

介素（IL）1β诱导的核因子 κB（NF - κB）和AKT的活化

有关。WANG等［22］的研究显示，黄芪甲苷对细颗粒物所

致小鼠肺损伤有保护作用，可降低血清中 IL - 6、肿瘤

坏死因子 - α（TNF - α）和 IL - 1β的表达，同时改善肺

泡灌洗液中氧化应激因子的水平，恢复肺组织中谷胱

甘肽的表达。越来越多的证据证实了肠道菌群与肺组

织炎性反应之间的密切关系，其中黄芪甲苷灌胃处理

可改善脂多糖（LPS）诱导的肺损伤模型小鼠肺组织病

理变化，减少中性粒细胞浸润，抑制 LPS诱导的炎性反

应。进一步对肠道菌群小鼠原代肺泡巨噬细胞的研究中

发现，黄芪甲苷预处理后增加了颤螺旋菌（Oscillospira）、

Akkermansia和隐球菌（Coprococcus）的丰度及血清中短

链脂肪酸的浓度［23］。
1. 2 淫羊藿

1. 2. 1 抗炎

淫羊藿苷是淫羊藿黄酮类化合物中重要活性物

质，经体内代谢转化为淫羊藿素、淫羊藿次苷等物质，

能调节炎性因子的释放，并恢复异常的信号通路［24］。炎
症的积累会导致视网膜的退化、损伤，甚至致盲，如

WANG等［25］研究发现，淫羊藿苷能作用于关键靶点过

氧化酶 3，激活调节视网膜小胶质细胞M1 / M2表型的

极化，同时抑制肿瘤相关巨噬细胞 CD206和 IL - 10等
炎性细胞的过表达来减轻实验性自身免疫性葡萄膜

炎。另外该化合物还能通过抑制肌醇依赖酶 1 /剪接型

X盒结合蛋白 1（IRE1 / XBP1s）通路来降低 IL - 1β、
IL - 6和 TNF - α的表达，减轻脑缺血再灌注损伤［26］。
SUN等［27］研究发现，淫羊藿素的衍生物三氟淫羊藿素

能激活烟碱型乙酰胆碱受体 α7（α7nAChR），抑制高迁

移率族蛋白 B1（HMGB1）/ NF - κB信号和小胶质细胞
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激活，同时调节脊髓中促炎细胞因子 IL - 1β与抗炎细

胞因子 IL - 10之间的平衡，有效减轻弗氏佐剂诱导的

炎性疼痛。

1. 2. 2 调节免疫

多糖成分能通过与免疫细胞表面的多种受体结

合，激活不同的信号通路，从而调节机体的免疫系

统［28］。研究发现，淫羊藿多糖能通过增加 T淋巴细胞

CD3 +、CD4 +数量和CD4 + / CD8 +比例改善T细胞介导的

免疫抑制，通过调节外周血中 IL - 2、IL - 11等造血细

胞因子水平，改善慢性苯中毒造成的获得性再生障碍

性贫血等血液毒性，高剂量（100 mg / kg）作用更明

显［29］。区别于中药多糖成分的非特异性免疫活性，中药

小分子物质特异性免疫研究对靶向治疗的深入是近年

来的研究热点。LIU等［30］发现淫羊藿苷可降低雄性自发

性高血压模型大鼠外周血和脾细胞中Tc和辅助性T细
胞（Th）比例，并增加调节性 T细胞（Treg）数量，对雌性

大鼠的作用与雌二醇相似，均为通过调节T淋巴细胞的

分化，降低自发性高血压模型大鼠的血压。HUANG
等［31］通过系统药理学方法预测并验证了淫羊藿素能通

过下调细胞因子TNF - α、IL - 10、IL - 6，并上调趋化因

子 CXC趋化因子配体 9（CXCL9）和 CXCL10，有效抑制

肺癌模型小鼠肿瘤的生长，并增加肿瘤微环境中T淋巴

细胞 CD8 +的浸润，这也为淫羊藿临床用于 T淋巴细胞

CD8 + 低浸润的非小细胞肺癌的治疗提供了参考。

1. 2. 3 抗骨质疏松

中医常利用淫羊藿的补肝肾、强筋骨功效治疗骨

质疏松相关疾病。破骨细胞的过度分化会导致骨代谢

失衡，引起骨质疏松，CHENG等［32］将淫羊藿苷作用于

硫代乙酰胺诱导的破骨细胞，发现淫羊藿苷可抑制硫

代乙酰胺诱导的破骨细胞的分化，改善骨损伤。同时维

持成骨细胞和破骨细胞间的动态平衡，避免发生骨代

谢紊乱，继而引发骨质疏松［33］。LI等［34］将淫羊藿水提

物预处理骨髓间充质干细胞，发现可刺激成骨细胞成

骨分化，并调节去卵巢模型大鼠的骨量和微结构。生物

信息学的方法也预测了淫羊藿抗骨质疏松的多靶点、

多途径作用机制［35］。
1. 2. 4 抗氧化

研究发现，不同剂量的淫羊藿叶乙醇提取物可显

著增加四氯化碳所致雄性白化大鼠睾丸酮、促卵泡激

素、催乳素等生殖激素，同时降低黄体酮和雌二醇等的

分泌；高剂量（200 mg / kg）的提取物还能显著改善睾丸

组织，对男性生殖功能障碍的治疗及保健产品的开发

有一定的借鉴作用［36］。抗氧化已成治疗男性不育症的

共识，氧化应激是导致男性不育的重要因素，口服抗氧

化剂可显著提高精子质量。ZHAO等［37］研究发现，淫羊

藿颗粒剂能显著降低模型小鼠睾丸中活性氧的水平，

抑制生精细胞中DNA氧化损伤，促进生精细胞的增殖，

进一步逆转细胞衰老，可预防细胞周期停滞及精子发

生功能性障碍。另外，机体的衰老会降低卵母细胞的质

量和胚胎的发育，在对母猪卵母细胞的研究中发现，淫

羊藿苷具有较强的抗氧化活性，增加抗细胞凋亡基因

并减少促细胞凋亡基因的表达，能缓解未受精的输卵

管或体外培养的卵母细胞的老化，从而发挥抗衰老

作用［38］。
1. 2. 5 抗肿瘤

淫羊藿作为常用补益类中药，临床常用于抗肿瘤

治疗，其抗肿瘤活性成分的研究主要集中在淫羊藿素。

LI等［39］研究发现，淫羊藿素能抑制甲胎蛋白的表达，甲

胎蛋白是肝细胞癌的重要靶点，淫羊藿素通过提高肿

瘤抑制蛋白 53（p53）的稳定性，抑制肝癌细胞的增殖并

促进其凋亡。与直接细胞毒活性不同，淫羊藿能抑制肿

瘤和脾脏骨髓源抑制细胞的活化，并增加 Tc的数量和

活性，通过调节髓外周造血阻断髓源性抑制细胞的产

生从而引发肿瘤免疫反应［40］。淫羊藿中的淫羊藿苷Ⅰ
可通过调节肠道菌群和宿主免疫，抑制体内黑色素瘤

的生长，其作用机制可能与改变肠道菌群结构和代谢

物水平，促进肠道屏障修复，降低肿瘤模型小鼠炎性因

子水平有关［41］。
1. 2. 6 其他

研究发现，淫羊藿苷能改善脑胰岛素信号传导的

损伤，增加葡萄糖转运蛋白的表达，并阻碍致病性阿尔

茨海默病（AD）相关蛋白的形成，还能保护神经细胞和

突触免受脑胰岛素信号紊乱和葡萄糖代谢减退的影

响，并改善模型小鼠的记忆障碍［42］。此外，淫羊藿苷还

能改善糖皮质激素抵抗的哮喘伴抑郁症模型小鼠的气

道高反应、肺组织炎性浸润及支气管肺泡灌洗液中部

分 IL和免疫球蛋白的水平，但对抑郁症样行为的影响

有限［43］。YU等［44］研究发现，淫羊藿苷作用后大鼠血浆

中的代谢产物淫羊藿素的浓度升高约 2 000倍，证实其

可明显降低油酸 /棕榈酸诱导的原代肝细胞和人肝癌

HepG2细胞脂肪变性中的肝脂肪生成，以及 db / db小鼠

的肝脂质的积累，并可通过抑制脂肪的生成和内质网

的应激来缓解非酒精性脂肪性肝病（NAFLD）。黄芪及

淫羊藿有效成分及其药理作用见表1。
2 复方基础研究与临床应用

2. 1 复方基础研究

长期过量饮酒会导致骨质疏松等骨病，QIAN等［45］

将复方（黄芪、肉苁蓉、淫羊藿等）的提取物作用于酒精
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导致的骨质疏松模型小鼠，发现该复方提取物可减轻

中老年雄性模型小鼠的骨代谢异常。孙龙［46］研究发现，

骨 - 肾成纤维生长因子 23 / Klotho蛋白（FGF23 / KL）
轴是中医肾主骨的重要线索，肾元颗粒（由黄芪、淫羊

藿、大黄等组方）可改善 db / db小鼠的肾功能和钙磷水

平，缓解肾脏的病理改变，通过抑制骨骼中维生素D受

体 /维甲酸X受体（vitamin D receptor / retinoid X recep‑
tor）/ FGF23信号通路改善骨代谢。

由淫羊藿、黄芪、杜仲等组方的壮骨方可改善去卵

巢模型大鼠骨密度，维持或增加骨形成，并双向调节骨

代谢平衡，体现了中医药治疗的优势［47］。孔令岩等［48］

研究发现，淫羊藿总黄酮联合黄芪多糖灌胃能恢复卵

巢切除骨质疏松模型大鼠骨及血液中钙和磷等物质的

水平。

由黄芪、淫羊藿、生地黄组方的补肾益气方（及其

加减方），被广泛应用于哮喘、慢性阻塞性肺疾病等疾

病的治疗，能缓解卵白蛋白（OVA）诱导的哮喘模型小

鼠气道高反应，抑制炎性细胞的表达，抑制黏液的过度

分泌，同时降低了肺泡灌洗液中的白细胞水平及Th2细
胞因子的水平。研究还发现，IL - 17信号通路的抑制及

负向调节Ⅰ型固有淋巴细胞（ILC2s）和Th2细胞以及血

管活性肠肽（VIP）及其受体信号通路是该复方减轻实

验性哮喘的作用机制［49 - 50］。另一项研究发现，补肾益

气方改善哮喘症状可能与调节大鼠下丘脑 -垂体 -肾

上腺轴与 Treg细胞的功能，增加内源性皮质酮和血清

中 IL - 10的表达有关［51］。
JIN等［52］评价了黄芪多糖与淫羊藿多糖复合物对

新生仔猪外周血淋巴细胞和肠黏膜的免疫作用，研究

表明，该复合物能通过 Toll样受体 4（TLR4）/ NF - κB
信号通路和干扰素调节因子 3（IRF3）的激活，增强动物

外周血淋巴细胞免疫功能和特异性抗体的表达，改善

肠道形态发育并增强小肠体液免疫反应的活性。田赛

赛［53］研究发现，芪精升白颗粒能显著升高白细胞、血小

板和骨髓源核细胞的数量，促进骨髓单个核细胞集落

形成，并逆转环磷酰胺造成的 IL - 6和粒细胞集落刺激

因子（G - CSF）的紊乱。

国内关于淫羊藿、黄芪、葛根复方对AD的研究较

多，从不同方向揭示了该复方可通过上调AD模型小鼠

海马CA3区的 hepcidin蛋白的表达，抑制铁超载而保护

神经细胞［54 - 55］。由黄芪和淫羊藿组成的藿芪调元汤对

实验性自身免疫性脑脊髓炎模型小鼠的神经也有保护

作用，其作用机制与上调血清中抗炎因子转化生长因

子 - β1（TGF - β1）的表达，减少脊髓组织凋亡有关［56］。
金复康口服液临床用于肺癌患者，能延长患者的

生存周期。蒋义鑫［57］认为，金复康口服液能抑制非小细

胞肺癌A549细胞的体外增殖、克隆的形成并诱导凋亡，

部分通过失活 PI3K / Akt信号通路，提高miR - 155表
达，抑制NF - κB的蛋白表达，下调 STAT3的磷酸化水

平，抑制炎性小体NOD样受体热蛋白结构域相关蛋白 3
（NLRP3）及其下游炎性因子的表达，并推测其中的主

要成分淫羊藿苷是该作用的物质基础之一。

2. 2 复方临床应用

2. 2. 1 药典记载

查询 2020年版《中国药典（一部）》中药成方制剂，

得到含有黄芪、淫羊藿组合的中成药共 24种（见表 2）。

含有黄芪、淫羊藿的中成药多属补益剂，功效以益气活

血健脾、滋养肝肾固精为主。肾为“先天之本”，脾为“后

天之本”，淫羊藿补肾养“先天”，黄芪健脾补“后天”，

“先后天”并调，健脾益肾双行，补“后天”以滋养

“先天”。

2. 2. 2 临床应用

内分泌病变：杨金月等［58］通过中医辅助传承平台

软件，对全国名中医陈如泉治疗甲状腺功能减退门诊

病历中的补益脾肾理念进行了总结，发现黄芪、淫羊藿

是用药频次排前 2名的中药，黄芪 -淫羊藿是频次最高

的组合。二仙地黄汤（黄芪、淫羊藿、生地黄、牡丹皮、山

药等组方）联合预混胰岛素能提升 T2DM的疗效，改善

患者的血糖、血脂及血流动力学等指标［59］。早期糖尿病

表1 黄芪及淫羊藿有效成分及其药理作用

Tab. 1 effective components and pharmacological effects of
Astragali Radix and Epimedii Folium

药材

黄芪

淫羊藿

黄芪 -淫羊藿

有效成分

黄芪多糖、黄芪甲苷、毛蕊异黄酮

黄芪多糖、黄芪甲苷

黄芪多糖、黄芪甲苷、毛蕊异黄酮

黄芪甲苷、常春藤皂苷

黄芪多糖

芒柄花素

黄芪甲苷

淫羊藿苷

淫羊藿多糖、淫羊藿苷、淫羊藿素

淫羊藿苷

淫羊藿叶乙醇提取物、淫羊藿苷

淫羊藿素、淫羊藿苷 I
淫羊藿苷

淫羊藿苷

淫羊藿素

黄芪多糖、黄芪甲苷、毛蕊异黄酮、

淫羊藿素、淫羊藿苷、淫羊藿多糖

药理作用

抗肿瘤

调节免疫

改善心血管

改善肾功能

治疗DM
治疗骨质疏松

减轻肺部炎性损伤

抗炎、减轻炎性疼痛

调节免疫

治疗骨质疏松

抗氧化

抗肿瘤

保护神经

改善哮喘

缓解NAFLD
抗肿瘤

调节免疫

治疗骨质疏松
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肾病患者加服益肾健脾汤（黄芪、淫羊藿、薏苡仁、茯苓

皮、芡实等组方）可明显提高疗效，进一步降低患者血

糖、血清肌酐水平，有效改善血液流变学指标水平［60］。
妇科疾病：多囊卵巢综合征合并痤疮的患者常伴

雄性激素的升高，毛新等［61］研究发现，连续服用 12周
补肾化痰方（丹参、淫羊藿、黄芪、茯苓、苍术组方）能明

显改善多囊卵巢综合征患者痤疮的评分，其中黄芪补

气有助于祛痰除湿，淫羊藿补肾固本，诸药合用，补肾

健脾、化痰祛湿、活血化瘀，在降低雄激素的同时还能

改善胰岛素抵抗。对于卵巢过度刺激综合征的患者，王

慧芳等［62］在常规治疗基础上于促性腺激素启动日加服

补肾助卵汤（紫石英、鹿角霜、淫羊藿、黄芪、巴戟天等

组方），结果患者用药后的盆腹腔积液量明显减少，因

卵巢过度刺激综合征风险而取消移植的周期数明显减

少，表明对辅助生殖技术助孕中卵巢过度刺激综合征

的发生有一定预防作用。

心血管疾病：陈鸿莉等［63］对国医大师严世芸治疗

心律失常的用药规律进行了研究和数据挖掘。严教授

多从益气活血温阳之法遣方用药，其中黄芪、淫羊藿是

使用频次较高的两味中药（频率超过了80%），在补气的

同时注重扶肾中元阳使气血调和，才能心宁神安。总结

郭维琴教授治疗缓慢性心律失常用药规律，归纳出包括

黄芪、淫羊藿在内的高频率用药，以及党参、黄芪、丹参、

红花、炙麻黄、淫羊藿的核心处方，由该核心处方加减而

成的复窦合剂治疗病态窦房结综合征疗效显著，其益气

温阳活血的治法与严世芸教授的理念异曲同工［64 - 65］。
骨病：连李荣等［66］收集了关于中医药治疗围绝经

期骨质疏松症方面的文献，并进行了统计，发现黄芪、

淫羊藿、熟地黄、当归等益气健脾活血、补肾强筋壮骨

的中药为高频用药，黄芪 - 淫羊藿也是高频的药物模

式及核心组合的组成部分，进一步分析得到了包括黄

芪、淫羊藿等在内的治疗围绝经期骨质疏松症的新方

组合。陈茹等［67］总结陈渭良教授治疗小儿股骨头坏死

经验，在治疗中后期以补益肝肾、益气健脾为主，运用

其自拟经验方骨宝丸（淫羊藿、红参、黄芪、淮山药、杜

仲等组方）内服外敷并重，临床疗效显著。

其他：张磊等［68］分析了李佩文教授预防三阴交乳

腺癌复发转移的常用药对，发现健脾补肾的黄芪和淫

羊藿是其常用的配伍组合。三阴性乳腺癌患者空窗期

常见倦怠乏力、腰膝酸软等脾肾两虚的症状，以黄芪、

淫羊藿配伍，脾肾兼顾，补气温阳并重，可有效提高机

体免疫力，防止复发转移。淡华教授认为慢性肾病的主

要病机是脾肾亏虚、瘀浊内停，其经验方益血降浊复方

（黄芪、生地黄、淫羊藿、山茱萸等组方）具有健脾益肾、

益气活血、降浊排毒功效，对治疗慢性肾病有较好疗

效［69］。陈水龄等［70］报道了益气解毒方（生黄芪、炒白

术、淫羊藿等组方）联合抗病毒眼药水治疗复发性单纯

疱疹病毒性角膜炎，取得良好的远期疗效，复发率明显

降低。

3 展望

组方中各单味药内在的固有功效成分及形成的成

分间独特配比是产生配伍效应的主要原因，探明功效

物质基础，对于揭示其配伍机制，服务临床精准和安全

共有的主要活性成分药对中的用药具有重要作用［71］。
作为常用的补益类中药，黄芪和淫羊藿共有的主要活

表2 2020年版《中国药典（一部）》中含黄芪、淫羊藿的成方制剂

Tab. 2 Formulations containing Astragali Radix and Epimedii
Foliumthe in the 2020 edition of Chinese Pharmacopoeia（PartⅠ）

药品名

心通口服液

古汉养生精口服液

（片、颗粒）

生白合剂（生白口

服液）

老年咳喘片

再造生血片（胶囊）

西 汉 养 生 口 服 液

（滋肾健脑液）

芪冬颐心口服液

男康片

龟鹿补肾丸

软脉灵口服液

肾宝合剂（糖浆）

固本统血颗粒

乳核散结片

骨疏康胶囊

养心氏片

活力苏口服液

益气养血口服液

调经促孕丸

甜梦口服液（甜梦

合剂）（胶囊）

添精补肾膏

蛤蚧补肾胶囊

微达康口服液

醒脑再造胶囊

糖 脉 康 片（胶 囊 、

颗粒）

组方

黄芪、党参、麦冬、淫羊藿、葛根等

人参、炙黄芪、金樱子、枸杞子、淫羊藿等

淫羊藿、补骨脂、附子（黑顺片）、枸杞子、黄

芪等

黄芪、白术、防风、淫羊藿、补骨脂等

菟丝子（酒制）、鸡血藤、黄芪、淫羊藿、补骨

脂（盐制）等

覆盆子、菟丝子、女贞子、黄芪、淫羊藿等

黄芪、麦冬、人参、淫羊藿、金银花等

白花蛇舌草、熟地黄、炙甘草、黄芪、淫羊

藿等

盐菟丝子、续断（盐蒸）、狗脊（盐蒸）、淫羊

藿（蒸）、炙黄芪等

熟地黄、枸杞子、茯苓、炙黄芪、淫羊藿等

蛇床子、菟丝子、茯苓、淫羊藿、黄芪等

锁阳、肉桂、黄芪、附子、淫羊藿等

柴胡、黄芪、光慈菇、昆布、淫羊藿等

淫羊藿、熟地黄、骨碎补、黄芪、丹参等

黄芪、丹参、淫羊藿、地黄、黄连等

制何首乌、淫羊藿、黄精（制）、枸杞子、黄

芪等

人参、党参、当归、淫羊藿、黄芪等

鹿茸（去毛）、仙茅、桑寄生、炙淫羊藿、黄芪等

刺五加、蚕蛾、党参、炙淫羊藿、黄芪等

党参、淫羊藿、茯苓、酒肉苁蓉、炙黄芪等

蛤蚧、麻雀（干）、黄芪、枸杞子、淫羊藿等

刺五加、陈皮、女贞子、淫羊藿、黄芪等

黄芪、淫羊藿、石菖蒲、红参、赤芍等

黄芪、赤芍、牛膝、葛根、淫羊藿等

功效

益气活血，化痰通络

补气、滋肾、益精

温肾健脾，补益气血

补气壮阳，扶正固本

补肝益肾，补气养血

滋补肝肾，健脑安神

益气养心，安神止悸

益肾活血，清热解毒

补肾壮阳，益气血，壮

筋骨

滋补肝肾，益气活血

温补肾阳，固精益气

温肾健脾，填精益气

疏肝活血，祛痰软坚

补肾益气，活血壮骨

益气活血，化瘀止痛

健 脾 和 胃 止 呕 ，分 清

泌浊

益气养血

温肾健脾，活血调经

益气补肾，健脾和胃，

养心安神

温肾助阳，补益精血

壮阳益肾，填精补血

扶正固本，补肾安神

化痰醒脑，祛风活络

养阴清热，活血化瘀，

益气固肾

含量测定物质

葛根素

淫羊藿苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

补 骨 脂 素 / 异

补骨脂素

淫 羊 藿 苷 / 特

女贞苷

黄芪甲苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

丹酚酸

淫羊藿苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

黄芪甲苷

没食子酸

淫羊藿苷

芍药苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

淫羊藿苷

紫丁香苷

黄芪甲苷

芍 药 苷 、黄 芪

甲苷
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性成分为多糖、黄酮及皂苷，具有调节免疫、抗肿瘤、改

善骨质疏松等药理作用。黄芪和淫羊藿这两味药性相

似的中药配伍使用能否起到协同增效作用，特别是增

强两者共同的调节免疫、抗肿瘤等活性值得深入研究。

“调节人体免疫功能的中医机制是什么？”这是中

国科协 2020年发布的十大科学发展具有导向作用点科

学问题之一［72］。黄芪和淫羊藿均有补气、健脾、益肾功

效，尤其在调节免疫方面前景广阔。临床也已将两药配

伍治疗心血管疾病、骨质疏松等多系统疾病，取得较好

临床疗效［63，66］。多项数据挖掘的研究也证实了两药配

伍在益气、补血、健脾应用方面的重要性，这些为深入

阐述黄芪 - 淫羊藿配伍应用的作用机制提供了

基础［68 - 69］。
目前对于黄芪与淫羊藿药对中各自的化学成分及

药理活性研究较成熟，临床含黄芪及淫羊藿的复方在

上述各自临床应用的基础上，近年来还被发现可用于

调节甲状腺功能［58］，治疗多囊卵巢［61］，抗病毒［70］等。可

能因为中药复方中两味药配伍前后化学成分中发生水

解、氧化、还原等化学反应，导致某些物质消失或产生

新的物质及成分含量的变化等，影响药效，同时还需考

虑不同配比及炮制方式也会影响成分及含量，进而影

响最终疗效。

“千人千方，因病施治”是中医特色治疗理念，疾病

的产生、发展往往是多靶点多因素共同参与的结果，根

据患者个体病情制订治疗方案是中医药临床治疗中的

重点与难点。然而目前单独将黄芪和淫羊藿配伍应用

进行的相关研究较少。因此，借助多组学、生物信息学

等技术，运用到黄芪和淫羊藿的化学组分及活性、体内

代谢过程及量效关系等方面的研究来提高研究的质量

和精准性，从而更全面地揭示黄芪和淫羊藿的配伍效

果，为临床应用提供更多参考，同时开发新适应证乃至

研发新药将是未来的重点研究方向。此外，黄芪、淫羊

藿属于国家公布的可用于保健食品的中药。随着人们

健康意识的不断增强，以药食同源类中药为着力点对

中药保健品进行深入探究具有较好的开发前景，并能

积极推动中医药事业的高质量发展。
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