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摘要摘要：：目的 探讨我国中药材农药残留及重金属污染产生的途径、相关风险及可行的防控对策。方法 查阅文献，分析国内中药材农

药残留及重金属污染的现状，并提出防控对策。结果与结论 当前国内中药材种植过程中农药的使用普遍存在低毒农药残留超标现

象，包括种植过程中直接污染和间接污染，中药材加工、运输、储存等环节的污染；重金属 / 有害元素污染基本覆盖中药材生命全周

期，包括环境导致的污染，中药材生长过程中的富集污染，生产加工储存过程中导致的污染。需完善中药材质量标准和监管体系，加大

专业种植人才培训力度，推广新型绿色生态种植，以确保中药材的安全性和有效性。
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the producing ways，related risks and feasible prevention and control countermeasures of
pesticide residues and heavy metal / harmful elements pollution in Chinese herbal medicine. Methods The current situation of
pesticide residues and heavy metal / harmful elements pollution in Chinese herbal medicine in China were analyzed by consulting
the literature，and the prevention and control countermeasures was suggested. Results and Conclusion At present，the phenomenon
of excessive residues of low - toxic pesticides is widespread in the use of pesticides in the process of planting Chinese herbal
medicines in China，including direct pollution and indirect pollution in the process of planting，and pollution in such links as the
processing，transportation and storage of Chinese herbal medicine. Heavy metal / harmful elements pollution basically covers the
whole life cycle of Chinese herbal medicines，including environmental pollution，enrichment pollution during the growth of Chinese
herbal medicines，and pollution caused during the production，processing and storage processes. It is proposed to improve the quality
standard and supervision system of Chinese herbal medicines，increase the training of professional planting talents，promote new type
green ecological planting to ensure the safety and effectiveness of Chinese herbal medicines.
Key wordsKey words：：Chinese herbal medicine；pesticide residues；heavy metal pollution；harmful elements pollution；drug administration

中药材作为中华民族传统医学的重要组成部分，

是中药饮片和中成药的生产原料，对中医药的发展有

重要作用。随着中药材市场需求激增，野生资源已无法

满足供应，大规模化种植成为主流。据统计，我国有329种
中药材已开展种植，种植面积约8 839万亩［1］。种植过程

中，化肥和农药的广泛使用虽提高了产量，却导致了重
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金属污染和农药残留的问题日益突出。该类问题不仅

影响中药材的安全性和有效性，还对人体健康产生负

面影响。因此，研究中药材的农药残留及重金属污染的

现状，分析其产生的原因并提出有效的防控对策，是保

障中药材安全和促进中医药可持续发展的重要举措。

为此，本研究中拟结合文献简述当前中药材种植中存

在的主要污染问题，分析其对中药材质量的影响，并结

合现状提出相应的防控对策，以期为相关部门和种植

类企业及个人提供参考。现报道如下。

1 现状

1. 1 农药残留

中药材农药残留是指中药材在种植、生长、收获、

加工、储存、运输等环节中，因使用农药而残留或产生

的杂质、降解物、有毒代谢物和农药原体的总称。长期

摄入可能导致肝肾等器官损伤、神经系统异常甚至致

癌。根据化学结构差异，残留农药主要分为有机氯类、

有机磷类、氨基甲酸酯类和拟除虫菊酯类［2］。中药材受

农药污染的途径主要分为以下3个方面。

种植过程中直接污染［3］：即药农直接使用农药，例

如使用稀释 800～1 000倍液的 50%多菌灵农药灌根法

或是 70%甲基托布津农药预防根腐病，虽提高了中药

材产量，但易发生农药超量使用，最终引起农药残留超

标［4 - 5］。此途径造成的污染最多，概率最大。

种植过程中间接污染［3］：即土壤、空气和水源中存

在的农药残留对中药材造成的污染，这也就是为何有

的药农明确表示在种植过程中未使用农药，但成品检

测时仍有农药检出。

中药材加工、处理、运输、储存等环节污染：此途径

污染的概率最低。

苗水等［6］利用高通量测序的农药残留筛查方法检

测了 200余种 4 670批次中药材及饮片，发现约 43. 5%
的样品存在农药残留污染的问题，总体超标率 > 10%
（依据 2020年版《中国药典》及美国药典判断）。此外，该

研究中还分析了样本中农药的检出种类，共计发现以

杀虫剂、杀菌剂和除草剂为主的 246种农药残留，其中

高毒及剧毒的农药占比为 16. 3%，低毒及中等毒性的

农药占比高达79. 3%。

随着我国政府对居民身体健康的关注力度日渐加深，

中药材农药残留监管日益严格，2022年发布的《中药材生

产质量管理规范》强调了中药材全过程的细化管理和对关

键环节的重点管理。综上，国内中药材种植过程中农药普

遍使用且低毒农药残留超标现象须引起足够重视。

1. 2 重金属 /有害元素污染

重金属为密度 > 4. 5 g / cm3的金属或合金物质，其

对环境和生物体有潜在危害，可引起生物体中毒、致

癌、致畸等。中药材中重金属及有害元素主要是指铅

（Pb）、汞（Hg）、镉（Cd）、铜（Cu）、银（Ag）、铋（Bi）、锑（Ti）、

锡（Sn）、砷（As）等［7］，其污染中药材主要途径如下。

环境污染：随着我国工业水平的日益提升，大气、

水体及土壤环境受到严重影响。此外，工农业发展导致

的重金属 /有害元素沉积于土壤中，对生态环境造成严

重影响。这些因素亦对中药材的生长造成了严重的重金

属 /有害元素污染。吴晓波等［8］的研究结果显示，长药景

天中的镉含量随着土壤中镉含量的增加呈递增趋势。

中药材生长过程中富集污染：植物具有自身的富

集特点和主动吸收能力，该特性除了能帮助植物更好

地生长之外，也是导致重金属 / 有害元素污染的来源。

由于植物在新陈代谢、系统和个体发育、进化层次等方

面存在差异，不同植物的重金属 /有害元素含量也有不

同。赵连华等［9］对山东某基地内的20种不同类型中药材

进行了监测，结果显示在相同环境下，不同植物的重金

属 /有害元素含量存在一定差异。

生产加工储存过程中污染：中药材生产过程中，种

植、加工等环节均可能产生重金属 / 有害元素污染影

响。韩旭等［10］研究发现，炮制前后川附子中的重金属 /
有害元素含量（或浓度）会发生变化，推断炮制过程中

使用的溶剂和容器等也是造成中药材重金属 /有害元

素污染的重要因素之一。此外，在储存药材时为了防止

霉变或虫害，有时会采用硫磺熏蒸，这可能导致中药材

中的汞和砷的含量增加。

综上，国内中药材重金属 /有害元素污染基本覆盖

中药材生命全周期，须引起广泛关注和重视。

2 风险

1）农药残留对中药材的药效产生负面影响，部分

农药针对性地刺激入药部位生长，可能降低中药材有

效成分含量，如人参、党参、黄芪等根部入药中药材。

2）重金属 /有害元素污染的中药材易导致临床用

药时蓄积性中毒。如，砷摄入体内后可经血液迅速分布

至全身，皮肤、神经、心、肺等均可受累，可引发多器官

的组织学和功能上的异常改变，长期暴露可诱发皮肤、

肺脏等的肿瘤［11］。汞极易通过呼吸道、皮肤、黏膜等途

径进入人体蓄积于肝肾［12］。铅通过干扰卟啉代谢，引发

大脑皮质兴奋和抑制功能紊乱，从而使大脑皮质和内

脏的调节发生障碍，最终引起神经系统病变。此外，重

金属 /有害元素污染也累及造血、消化、生殖、心血管和

泌尿系统、酶系统、内分泌和免疫系统［13］。
3）农药残留和重金属 /有害元素污染还可能对储

存和加工过程产生影响，导致中药材质量不稳定。

4）农药残留和重金属 /有害元素污染对中药材种

植环境的生态平衡产生负面影响，过量使用农药和化

肥可能导致土壤、水源和生态系统污染，破坏生态环

境，进而影响中药材的生长和品质。
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3 防控对策

3. 1 完善中药材质量标准和监管体系

首先，完善制定中药材质量标准和管理办法。明确

中药材的质量标准应包括药材的来源、采收时间、加工

方法、储存条件等方面内容，以确保中药材的品质和安

全性。同时，应明确中药材生产、流通和使用等环节的

责任和义务，加强对中药材的监管和管理。建立多层次

的质量检测体系，满足不同场景下的检测需求，研究发

展针对部分常用农药的个体化检测和快速检测。其次，

加强对检测机构的管理和监督，确保检测结果的准确

性和公正性。行政监管部门加大对不合格产品的处罚

力度。对于不符合质量标准的中药材，应及时查处和处

罚，并公开曝光。通过加强对中药材生产、流通和使用

等环节的监督和管理力度，确保中药材质量达到国家

标准。

3. 2 加大专业种植人才培训力度

中药材种植过程中需构建专业化组织并培育专业

人才队伍以防治病虫害。指导种植人员了解农药、化肥

性质与使用方法，根据中药材生长特性合理选择农药

和化肥，并严格控制安全采收间隔期。严禁使用高毒、

高残留农药，制订相应中药材病虫害防治规范。加强中

药材专业化种植研究，探讨农药和化肥使用对轮作间

作中药材的影响，并规范种植过程中农药和化肥的使

用，以解决中药材种植过程中农药残留和重金属 /有害

元素污染问题。

3. 3 推广新型绿色生态种植

为从源头上降低中药材农药残留和重金属污染，

应推广环保、科学的新型绿色生态种植方式。如，中药

材种植过程中合理施用微生物肥料代替传统农药和化

肥，同样能达到提升产量和品质的效果。熊春霞等［14］探
索了提高延胡索产量和品质的种植途径，在其他条件

相同的条件下，延胡索通过施用含细黄链霉菌的激抗

菌 968，单株鲜质量和单株干质量较传统方式提高了

3～4倍，单株延胡索乙素产量达到了传统方式的31. 90倍。

张静等［15］通过基施“地养力”（含地衣芽孢杆菌）

350 kg / 667 m2和追施“高保康 3号”（含枯草芽孢杆菌、

地衣芽孢杆）60 kg / 667 m2，观察施用不同的微生物菌

剂对人参根腐病的防治效果，结果表明，合理施用含有

地衣芽孢杆菌和枯草芽孢杆菌的微生物菌剂能有效防

治重茬地人参根腐病。惠娜娜等［16］的研究显示，厚垣轮

枝菌生防菌剂和淡紫拟青霉生防菌剂均能防治当归麻

口病，其中菌剂量 45. 00 kg / hm2的淡紫拟青霉颗粒剂

处理后的增产率最高（达 63. 01%）。综上，运用新型绿

色肥料、生态种植，可创造有利于中药材生长、不利于

病虫害发生的生长环境，从而降低化学农药和化肥的

使用，避免或减少化学农药和化肥的使用。

4 结语

中药材是中华民族的瑰宝，其资源丰富、分布广泛

作为中医核心组成部分，在全球医药产业占据重要地

位。随着公众健康水平的提升和健康意识的增强，中药

材安全性问题日益受到关注。为保障民众用药安全，须

完善中药材质量标准，强化监管和优化检测技术方法，

加大专业人才培训力度，从源头规范种植。此外，也应

加快推广新型绿色生态种植技术，研发易降解的生物

农药和化肥，推动中药材农残和重金属降解新技术的

应用，从而确保我国中药材产业的可持续发展。
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