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摘要摘要：：目的 为蒙药甘草的进一步研究提供参考。方法 对蒙医药古籍本草文献、近现代本草文献及各类规范、标准等进行分析，

总结蒙药甘草主治的变迁情况，并统计含蒙药甘草方剂名及其组方药材与蒙药甘草在方中的功效，并考证各功效的来源。结果

与结论 古籍本草文献中收载了蒙药甘草的治肺热、治脉热、清热、解毒、利尿、止吐、止渴等 7种传统功效，近现代本草文献种收治了

其治肺热、脉病，开肺窍，治喉疹，止咳，祛痰，止渴，滋补，清热，止吐，解毒等 10种功效。其中，治肺热、清热功效源于 2世纪龙树《医药

月帝》；治脉病功效源于 8世纪宇拓·云丹贡布《四部医典》；解毒功效源于 14世纪忽思慧《饮膳正要》；止渴功效源于 18世纪旦增彭措

《晶珠本草》；止吐功效源于 19世纪罗希《蒙药甘露瓶》；开肺窍、止咳、祛痰均为治肺病功效的延伸；滋补功效来源待考证。总结出蒙药

甘草的主要功效为清肺热、止咳、祛痰及清脉热。该研究可为蒙药甘草的进一步开发利用提供参考。

关键词关键词：：蒙药甘草；传统功效；主要功效；本草考证
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AbstractAbstract：：Objective To provide reference for the further research of Mongolian medicine licorice. Method Employing the
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literature research approach，the traditional efficacy of Mongolian medicine licorice is systematically collated，and its principal effects
are summarized. Results and Conclusion Through herbal research，the traditional efficacy of Mongolian medicine licorice has been
corroborated. Its capacity to treat lung heat and clear heat can be traced back to the 2nd century work Yi Yao Yue Di by Longshu.
The efficacy in treating pulse diseases has its origin in the Si Bu Yi Dian written by Yutuo Yundangongbu in the 8th century. The
detoxification effect emerged from Husihui′s Yin Shan Zheng Yao in the 14th century. The thirst - quenching effect was first
recorded in DANZENG Pengcuo′s Jing Zhu Ben Cao in the 18th century. The anti - emetic effect was derived from Roche′s
Mongolian Medicine Ganlu Bottle in the 19th century. Functions such as opening the lung orifice，stopping cough，and expelling
phlegm are all extensions of the therapeutic effect on lung diseases. However，the origin of its nourishing effects still awaits
verification. The main functions of Mongolian medicine licorice encompass clearing lung heat，relieving cough，eliminating phlegm，and
clearing pulse heat. This study can provide reference for the further development and utilization of Mongolian Medicinal licorice.
Key wordsKey words：：Mongolian medicinal icorice；traditional efficacy；main efficacy；textual research on materia medica

甘草蒙药名为希和日 - 额布斯［1］，为豆科多年生

草本植物甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch.、胀果甘草

Glycyrrhiza inflate Batal.、光果甘草Glycyrrhiza glabra L.
的根及根茎。其始载于龙树《百方》，古籍《医药月帝》

《四部医典》《四部甘露》等记载其功效，功效越来越多，

表明业界的认识及临床应用越来越成熟。在此，对蒙医药

古籍文献、近现代本草文献及各类规范、标准等进行分

析，推测其传统功效来源，并结合蒙医药临床实际用药情

况归纳总结其主要功效，以利该药的进一步推广。

1 甘草传统功效考证

蒙药甘草传统功效变迁沿革见表 1（其中，甘草藏

文名为兴阿日，蒙药名为希和日 -额布斯；希和日 -乌
表1 蒙药甘草传统功效变迁沿革

Tab. 1 Evolution of traditional efficacy changes of Mongolian medicinal herb Glycyrrhiza uralensis

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

本草文献

《医药月帝》［3］

《四部医典》［4］

《饮膳正要》［5］

《医宗要旨》［6］

《金光注释集》［7］

《蓝琉璃》［8］

《晶珠本草》［9］

《白晶鉴》［10］

《识药学》［11］

《哲对宁诺尔》［12］

《蒙药正典》［13］

《蒙药甘露瓶》［14］

《蒙药学》［15］

《蒙药学家罗布桑学术著作大成 -蒙药志》［16］

《中国医学百科全书 -蒙医学》（蒙古文）［17］

《内蒙古蒙药材标准》［18］

《中国医学百科全书 -蒙医学》（汉文）［19］

《蒙药手册》［20］

《蒙古医学经典丛书 -药物学》［21］

《中华本草 -蒙药卷》［22］

《蒙药学》［23］

《蒙古学百科全书 -医学卷》［24］

《蒙药学概论》［25］

《传统蒙医药方剂》［26］

《蒙药释读》［27］

《内蒙古蒙药材炮制规范》（2017年增补版）［28］

《蒙药学》［29］

药物名称

兴阿日

希和日 -额布斯

甘草

兴阿日

兴阿日

兴阿日（希和日 -额布斯）

希和日 -额布斯（兴阿日）

兴阿日（希和日 -额布斯）

希和日 -额布斯（兴阿日）

希和日 -额布斯

希和日 -额布斯

兴阿日

希和日 -额布斯（兴阿日）

希和日 -额布斯（甘草）

希和日 -额布斯（甘草）

希和日 -乌布斯（甘草）

甘草（西赫尔乌布斯，兴阿日）

希和日 -额布斯（甘草）

甘草（希和日额布斯）

甘草（希和日 -乌布斯）

希和日 -额布斯（甘草）

甘草（希和尔·额布苏）

希和尔额布苏（甘草）

甘草（西和日·额布苏，兴阿日）

希和日 -额布斯（甘草）

甘草（希和日 -额布斯）

希和日 -额布斯（甘草）

功能主治

治肺病，清热

治肺病，脉病

和百药，解诸毒

治肺病，脉病

治肺病，脉病

治肺病，脉病，利尿

治肺病，脉病，止渴

治肺病，脉病，利尿

治肺病

治肺病，脉病

治肺、脉病，尤其利尿

治肺病，脉病；甘草籽止吐

开肺窍，滋补体素。用于咳嗽，肺热，脉病，喉疹，口渴，止吐，滋补体素等

止咳，祛痰，清热，止渴，止吐，解毒，滋补

止咳，祛痰，开肺窍，止吐，滋补，止渴，清热，解毒

止咳润肺，滋补，止吐，止渴，解毒。用于肺痨，肺热咳嗽，吐血，口渴，各种中毒，“白脉”病，咽喉肿痛，胃肠“宝日”，血液病

止咳，祛痰，开肺窍，止吐，滋补，止渴，清热，解毒

止咳，润肺，滋补，止吐，止渴，解毒。主治肺热咳嗽，吐血，口渴，中毒，白脉病，胃肠“宝日”等

止咳，祛痰，止吐，滋补，止渴，清热，解毒。用于肺热，咳嗽，咯痰，气喘，肺脓肿，妊娠吐血，口干烦渴，咽喉肿痛，白脉病，中毒症

止咳祛痰，止渴，滋补，清热，止吐，解毒。主治肺热，哮喘，咳嗽，肺脓疡，舌咽发干，口渴，咽喉干痛，恶心呕吐，白脉病，身体虚弱

止咳，祛痰，清热，止渴，止吐，解毒，滋补

止咳，祛痰，清热，止呕，止渴，解毒。主治肺热，慢性气管炎，感冒咳嗽，肺脓疡，音哑，咽喉肿痛，口渴，恶心，呕吐，脉症，萨病，体弱无力等症

止咳，祛痰，清热，止呕，止渴，解毒，滋补。主治肺热，慢性气管炎，感冒咳嗽，肺脓疡，音哑，咽喉肿痛，口渴，恶心，呕吐，脉症，萨病，体弱无力等症

止咳祛痰，止渴，滋补，清热，止吐，解毒。主治肺热，哮喘，咳嗽，肺脓疡，舌咽发干，口渴，咽喉干痛，恶心呕吐，白脉病，身体虚弱

止咳，祛痰，清热，止渴，止吐，解毒，滋补

止咳，润肺，止吐，止渴，滋补，解毒。用于肺痨，肺热咳嗽，吐血，口渴，各种中毒，“白脉”病，咽喉肿痛，胃肠“宝日”，血液病

止咳，祛痰，止渴，滋补，清热，止吐，解毒
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布斯、西赫尔乌布斯、希和日额布斯、希和日 -乌布斯、

希和尔·额布苏、希和尔额布苏、西和日·额布苏均为甘

草蒙药名在不同本草中的中文转写）。据《中华本草（蒙

药卷）》［2］记载：“蒙药甘草有止咳、祛痰、止渴、滋补、清

热、止吐、解毒等功效”。随着蒙医药产业的发展，蒙药

甘草的功效在实践中不断完善，甘草的蒙医药传统功

效为止咳、祛痰等。

表 1中 1 - 12号药为蒙藏医药古籍本草文献记载，

13 - 27号药为蒙医药近现代本草文献记载。可见，治肺

热、治脉热、清热、解毒、利尿、止吐、止渴等 7种传统功

效载于古籍本草文献；治肺热、脉热，开肺窍，治喉疹，

止咳，祛痰，止渴，滋补，清热，止吐，解毒等 10种功效载

于近现代本草文献。由此推断，蒙医药近现代本草文献

传承了古籍文献中甘草的治肺热、脉热、清热、解毒、止

渴、止吐等 6种功效，但未传承利尿功效，同时新增未曾

在古籍文献中出现的开肺窍、治喉疹、止咳、祛痰、滋补

等5种功效。

2 甘草在蒙医药的临床应用

甘草在蒙医方剂中入方的有 33个，蒙药甘草方剂

组方及其中甘草主要功效见表 2。蒙医药古籍本草文献
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表2 蒙药甘草方剂组方及其中甘草主要功效

Tab. 2 Clinical application of licorice in Mongolian medicine and its main efficacy in this formula

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

方名

查干 -扫日劳 - 4汤（沙参止咳汤散）［30 - 31］

乌兰 - 10（凉血十味散）［30 - 31］

乌珠木 - 7［19，30］
哈斯 -哈图古日 - 15（玉簪清咽十五味散）［30 - 31］

哈日阿 -布日 - 16［30］
高勒图 -宝日 - 6（清咽六味散）［30 - 31］

沙日 -毛都 - 8（黄柏八味散）［30 - 31］

沏其日甘 - 5［19，30］
敖西根 - 18（清肺十八味丸）［30 - 31］

额尔敦 -乌日勒（珍珠丸）［30 - 31］

嘎日迪 - 13（扎冲十三味丸）［30 - 31］

止吐六味散（希和日额布斯 - 6）［31］

巴特日六味汤散［31］

石膏二十五味散（朱岗 - 25）［31］

桔梗八味片（宝日苏日劳）［31］

凉血八味散（琪孙黑木拉 - 8）［31］

檀香清肺二十味丸（赞旦 - 20）［31］

十三味牛黄散［19］

六味栀子汤［19］

十一味葡萄散［19］

二十五味冰片散［19］

十五味通经草［19］

七味明目搅合剂［19］

十味白花龙胆散［19］

五味查干榜嘠汤［19］

七味红花清肺散［19］

二十五味狐肺散［19］

十味檀香散［19］

八味檀香散［19］

十一味沙参散［19］

肺热普清散［19］

二十五味接骨愈伤散［19］

解毒汤［19］

组方

北沙参，甘草，紫草茸，拳参

紫草，寒水石，木香，胡黄连，瞿麦，石膏，红花，甘草，土木香，北沙参

白葡萄干，石膏，红花，甘草，香附，肉桂，全石榴

玉簪花、诃子、广枣、栀子、川楝子、北沙参、瞿麦、苦参、甘草等15味

杜鹃花、全石榴、石膏、肉桂、苏格木勒、木香、丁香、甘草等16味

丁香，石膏，甘草，木香，诃子，玉簪花

黄柏皮，香墨，栀子，甘草，红花，荜茇，牛胆膏粉，黑云香

沙棘，甘草，木香，白葡萄干，栀子

石膏、红花、降香、麝香、拳参、诃子、木香、沉香、苦参、甘草等18味

石膏、沉香、肉桂、地锦草、牛黄、麝香、珍珠、海金沙、甘草等29味

诃子、草乌、石菖蒲、木香、麝香、珊瑚、珍珠、丁香，甘草等13味

甘草，大米，柿子，蔓荆子，小茴香，芫荽果

木鳖子，诃子，甘草，白豆蔻，大米，冰糖

石膏、沙棘、拳参、胡黄连、茜草、红花、北沙参、甘草等25味

桔梗，沙棘，紫草，拳参，绵马贯众，甘草，枇杷叶，琐琐葡萄

寒水石，紫草，土木香，栀子，瞿麦，石膏，甘草，牛黄

降香、红花、木香、沙棘、远志、紫草、胡黄连、丹参、甘草等20味

熊胆、栀子、红花、瞿麦、沙参、甘草、犀角、胡黄连、紫草等13味

栀子，甘草，黄芪，水金风，冬葵果，芫荽子

白葡萄干、石榴、红花、螃蟹、海金沙、甘草、香附、冬葵果等11味

冰片、肉豆蔻、天竺黄、红花、豆蔻、草果、栀子、川楝子、甘草等25味

通经草、红花、丁香、天竺黄、诃子、川楝子、栀子、甘草、小茴香等15味

诃子，川楝子，栀子，通经草，铁屑，小茴香，甘草

白花龙胆、红花、丁香、杜仲、诃子、甘草、胡黄连、丹参等10味

查干榜嘠，甘草，白花龙胆，天竺黄，冰糖

红花，牛黄，天竺黄，甘草，木香，小白蒿，白葡萄干

狐肺、牛黄、红花、当药、石竹、胡黄连、诃子、沙棘、苦参、甘草等25味

白檀香、海参、白葡萄干、天竺黄、丁香、诃子、甘草、沙棘等10味

白檀香，红花，天竺黄，甘草，木香，牛黄，白葡萄干，小白蒿

沙参、甘草、角蒿、白花龙胆、远志、天竺黄、香附、篦齿蒿等11味

天竺黄，藏红花，牛黄，檀香，广木香，朱砂，甘草，北沙参，拳参，紫檀

诃子、红花、熊胆、白云香、甘草、杜仲、文冠木、三七、硬毛棘豆等25味

土茯苓、文冠木、杜鹃花、绿豆、诃子、甘草、拳参、黑云香、红花等13味

甘草的功效

清肺热，止咳

清肺热

清肺热，止咳，祛痰

止咳

止咳，祛痰

清肺热，止咳，祛痰

清脉热

清肺热，止咳，祛痰

止咳，祛痰

治脉热

清脉热

止吐

止吐

清肺热，止咳

清肺热，止咳，祛痰

清脉热

清肺热，止咳

止吐

润肺，解毒

清肺热

清肺热

清脉热

清脉热，解毒

清脉热

清热

清肺热，止咳

祛痰

止咳

止咳

清肺热，止咳

清肺热，止咳

清脉热

解毒
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及近现代本草文献中记载了甘草的 10余种功效。但其

在蒙医药临床多用于清肺热、止咳、祛痰等。表中内容

源自《内蒙古蒙成药标准》《中华人民共和国药品标准 -
蒙药分册》《中国医学百科全书 -蒙医学》等文献。

由表 2可知，蒙医临床主要应用甘草的清肺热、止

咳、祛痰、清脉热、止吐、解毒、润肺、清热等功效，且在

不同方剂中的功效不同。如在沙参止咳汤散、乌珠木 - 7、
清咽六味散、沏其日甘 - 5中主要为清肺热、止咳、祛

痰；在珍珠丸、扎冲十三味、黄柏八味散中主要为清脉

热；在止吐六味散、巴特尔六味汤（散）中主要为止吐；

在解毒汤、六味栀子汤中主要为解毒。甘草在蒙医方

剂中的主要功效频次包括，止咳 15次、清肺热 13次、

清脉热 8次、祛痰 7次，止吐、解毒各 3次，润肺、清热各

1次。由此总结出其主要功效为，清肺热、止咳、祛痰及

清脉热。

3 蒙药材甘草传统功效来源考证

对蒙药甘草的 10余种功效进行本草考证发现，治

肺热、清热功效源于 2世纪龙树《医药月帝》；治脉病功

效源于 8世纪宇拓·云丹贡布《四部医典》；解毒功效源

于 14世纪忽思慧《饮膳正要》；止渴功效源于 18世纪旦

增彭措《晶珠本草》；止吐功效源于 19世纪罗希《蒙药甘

露瓶》；开肺窍、止咳、祛痰均为治肺病功效的延伸；滋

补功效来源待考证。

4 结语

2023年 1月 10日，内蒙古自治区卫生健康委员

会、内蒙古自治区中医药管理局、内蒙古自治区农牧

业局联合公布的内蒙古自治区“蒙十味”道地药材中

包括甘草，且甘草为蒙医临床常用而疗效可靠的常用

药材，《百方》《医药月帝》《四部医典》《四部甘露》等诸

多古籍本草文献均有记载。本研究中对蒙药甘草传统

功效来源进行本草考证，找到了多数功效的起源，并

分析临床应用情况，总结出主要功效（清肺热、止咳、

祛痰及清脉热），为该药材进一步开发利用提供了参

考，后续研究将聚焦临床验证、跨文化比对、有效成分

研究及现代化制剂开发，以推动蒙药甘草的进一步应

用与发展。
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