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唇香草不同部位提取物抑菌作用及成分分析唇香草不同部位提取物抑菌作用及成分分析**

顾伟萍 1，李 渊 1，石磊岭 2△

（1. 新疆维吾尔自治区人民医院，新疆 乌鲁木齐 830001； 2. 新疆维吾尔自治区中药民族药研究所，新疆

乌鲁木齐 830000）
摘要摘要：：目的 探讨唇香草不同部位提取物的抑菌作用及其成分。方法 以金黄色葡萄球菌为实验对象，采用梯度稀释法和纸片扩散法

对唇香草的花、叶、茎、全草提取液进行抑菌实验研究。采用可见分光光度法对唇香草的花、叶、茎、全草提取液的总多酚、总黄酮、总三

萜酸、总游离氨基酸、总多糖含量进行测定。结果 唇香草各部位提取液中，茎提取液的最低抑菌浓度（MIC）显著高于其他部位及全

草提取液（P < 0. 05），花、叶、全草提取液的 MIC 两两比较无显著差异（P > 0. 05）；唇香草各部位及全草提取液的抑菌圈直径均显著小

于青霉素钠盐（P < 0. 05），茎提取液的抑菌圈直径显著小于其他部位及全草提取液（P < 0. 05），花、叶、全草提取液的抑菌圈直径两两

比较无显著差异（P > 0. 05）；唇香草花、叶、全草提取液的总多酚、总黄酮、总三萜酸含量均显著高于茎（P < 0. 05），花、叶提取液的总

游离氨基酸显著高于茎和全草（P < 0. 05），各部位提取液的总多糖含量两两比较无显著差异（P > 0. 05）。结论 唇香草各部位及全草提

取液均有一定抑菌作用，其中茎提取液的抑菌作用相对较弱；总多酚、总黄酮、总三萜酸、总游离氨基酸等抑菌成分富集在花和叶中。

关键词关键词：：唇香草；抑菌作用；成分分析；最低抑菌浓度

Antibacterial Effect and Component Analysis of Extracts from Different Parts of Ziziphora Clinopodioides
GU Weiping1，LI Yuan1，SHI Leiling2

（1. People′s Hospital of Xinjiang Uyghur Autonomous Region，Urumqi，Xinjiang，China 830001； 2. Xinjiang Uyghur Autonomous Region Institute of
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the bacteriostatic effect of extracts from different parts of Ziziphora clinopodioides，and to
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analyze its components. Methods Staphylococcus aureus was taken as the test object，and the gradient dilution method and paper
diffusion method were used to conduct antibacterial tests on the flower，leaf，stem，and whole plant extracts of Ziziphora
clinopodioides. The contents of total polyphenols，total flavonoids，total triterpenoid acids，total free amino acids，and total
polysaccharides in the flower，leaf，stem，and whole plant extracts of Ziziphora clinopodioides were determined by the visible
spectrophotometry. Results The minimum inhibitory concentration（MIC） of stem extract was significantly higher than that of other
parts and whole plant extracts（P < 0. 05），while there was no significant difference in MIC among flower，leaf，and whole plant
extracts（P > 0. 05）. The diameter of the inhibition zone of various parts of Ziziphora clinopodioides and the whole plant extract
was significantly smaller than that of penicillin sodium salt（P < 0. 05），and the diameter of the inhibition zone of stem extract
was significantly smaller than that of other parts and the whole plant extracts（P < 0. 05），but there was no significant difference
in the diameter of the inhibition zone among flower，leaf，and whole plant extracts of Ziziphora clinopodioides when compared
pairwise（P > 0. 05）. The contents of total polyphenols，total flavonoids，and total triterpenoid acids in the flower，leaf，and whole
plant extracts were significantly higher than those in the stem（P < 0. 05）. The content of total free amino acid in the flower and
leaf extracts was significantly higher than that in the stem and whole plant（P < 0. 05）. There was no significant difference in the
content of total polysaccharides in the extracts from each part when compared pairwise（P > 0. 05）. Conclusion The various parts
and whole plant extracts of Ziziphora clinopodioides have certain antibacterial effects，with the stem extract having relatively weaker
antibacterial effects. Antibacterial components such as total polyphenols，total flavonoids，total triterpenoid acids，and total free amino
acids are enriched in flowers and leaves of Ziziphora clinopodioides.
Key wordsKey words：：Ziziphora clinopodioides；antibacterial effect；component analysis；minimum inhibitory concentration

唇香草Ziziphora clinopodioides Lam. 系唇形科植物

新塔花 Ziziphora bungeanajuz唇香草的干燥地上部分，

又名新塔花、小薄荷，维吾尔语称其为苏则，是一种高

度可达 1 m的直立多年生草本植物，全株释放浓郁香

气［1］。叶片对生，边缘锯齿，表面轻微被毛，其紫色花朵

排列成长穗状花序，能吸引多种授粉昆虫。唇香草偏好

阳光充足、排水良好的环境，耐旱性较强。唇香草在新

疆为传统药用植物，《维吾尔药志》记载为维吾尔医的

常用药材，味辛、微苦，性凉，具有强心利湿、理气化痰、消

炎散结功效［2］。现代医学研究日益深入，探究唇香草的具

体药用成分和作用机理为重要研究方向［3 - 4］。本研究中综

合分析了唇香草的花、茎、叶不同部位提取物的抑菌作用

及其成分，以深入挖掘其医用价值。现报道如下。

1 材料与方法

1. 1 仪器与试药

仪器：TGL - 16B型离心机（上海安亭科学仪器

厂）；GBCCintra - 40型紫外可见分光光度计（澳大利亚

GBC Scientific Instruments公司）；KQ - 400DB型数控超

声波清洗器（昆山市超声仪器有限公司，功率为 400 W，

频率为40 kHz）。

试药：唇香草于 2020年 6月采自新疆乌鲁木齐市

雅玛里克山，经新疆维吾尔自治区中医医院李永和主

任药师鉴定为正品；金黄色葡萄球菌（ATCC 25923，中
国药品生物制品检定所）；M - H肉汤培养基、M - H琼

脂培养基（杭州微生物试剂厂，批号分别为20080313 - 2，
20090524 - 7）；青霉素钠盐纸片（北京天坛生物技术开

发公司，京械注准 20152400693）；没食子酸（批号为

A0110），芦丁（批号为 100080 - 200707），熊果酸（批号

为 110709 - 200505），精 氨 酸（批 号 为 100080 -
200908），均购自中国食品药品检定研究院；葡萄糖（天

津新精细化工开发中心，批号为 20101024）；浓硫酸（烟

台市双双化工有限公司，批号为 20190521）；乙醇（批号

为 20220201），蒽酮（批号为 20170706），均为分析纯，购

自国药集团化学试剂有限公司。

1. 2 方法

1. 2. 1 提取液制备

将唇香草磨成粉，过40目筛，取20 g粗粉，加200 mL
蒸馏水，超声（功率为 400 W，频率为 40 kHz）30 min，然
后持续搅拌浸提 24 h，滤过，滤液浓缩至 20 mL，得质量

浓度为 1 kg / L的唇香草提取液。测定 pH = 6. 4且通过

无菌检验后装入无菌试管，备用。

1. 2. 2 菌种培养

将金黄色葡萄球菌（ATCC 25923）复苏、传代培养，

取新一代金黄色葡萄球菌染色菌种，接种至M - H肉汤

培养基，37 ℃条件下培养 6 h，再用M - H肉汤培养基稀

释细菌溶液的浓度至1 × 109 cfu / mL。
1. 2. 3 不同部位提取液抑菌作用测定

纸片扩散法：取培养6 h的试验菌液（1. 5 × 108 cfu / mL，
0. 5 mcf），用无菌棉签涂布于M - H琼脂平板，晾干，置

直径为 5. 1 mm含 5. 56 μg唇香草提取液的滤纸片上，

37 ℃条件下培养 24 h，用游标卡尺测量抑制圈的直径。

重复实验3次，取平均值作为抑菌效果。

梯度稀释法：取唇香草提取液，用M - H肉汤培养

基连续稀释，使M - H肉汤培养基中唇香草提取液的梯
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度质量浓度为 500，250，125，62. 5，31. 25，15. 62，7. 81，
3. 91，1. 95，0. 98，0. 49，0. 25 mg / mL，接种等量金黄色

葡萄球菌溶液（1. 67 × 107 cfu / mL），每次 0. 1 mL。分别

在含M - H肉汤和不含M - H肉汤的培养基中培养，并

以M - H肉汤培养基和无M - H肉汤培养基接种等量菌

液作为对照，37 ℃条件下培养24 h，用肉眼观察唇香草提

取液的最低抑菌浓度（MIC）。重复实验3次，取平均值。

1. 2. 4 成分分析

以检测波长（C）为横坐标、吸光度（A）为纵坐标分

别制作各成分测定的标准曲线，各成分的对照品、检测

波长、标准曲线及线性范围见表 1。测量时吸取相应部

位唇香草提取液 1 mL，用 70%乙醇稀释至 10 mL，再吸

取 0. 5 mL稀释液，在标准曲线样品的最大吸收波长下

测定其吸光度，并根据标准曲计算各成分的相应含量。

每个样品均重复测定3次，取平均值。
表1 各成分测定的对照品、检测波长、标准曲线方程及线性范围

Tab. 1 Reference standards，detection wavelengths，standard curve
equations，and linear ranges for the determination of each component

成分

总多酚

总黄酮

总三萜酸

总游离氨基酸

总多糖

对照品

没食子酸

芦丁

熊果酸

精氨酸

葡萄糖

检测波长

（nm）
760
510
551
566
582

标准曲线方程

A = 15. 820 0 C + 0. 048 2
A = 10. 700 0 C + 0. 013 6
A = 23. 066 7 C - 0. 958 0
A = 26. 208 3 C - 0. 076 1
A = 6. 787 0 C + 0. 045 7

r

0. 994 0
0. 999 0
0. 999 9
0. 999 7
0. 999 6

线性范围

（mg / mL）
0. 01～0. 05
0. 02～0. 07
0. 012～0. 360
0. 0128～0. 032 0
0. 02～0. 12

1. 3 统计学处理

采用 SPSS 24. 0统计学软件分析。计量资料以X ± s
表示，组间两两比较行 LSD检验。P < 0. 05为差异有统

计学意义。

2 结果

2. 1 唇香草不同部位提取液抑菌作用

梯度稀释法：唇香草不同部位提取液中，茎提取液

的MIC值显著高于其他部位及全草提取液（P < 0. 05），

花、叶、全草提取液的 MIC值两两比较无显著差异

（P > 0. 05）。详见表2。
纸片扩散法：各部位唇香草提取液及全草提取液

的抑菌圈直径均显著小于青霉素钠盐（P < 0. 05），茎提

取液的抑菌圈直径显著小于其他部位及全草提取液

（P < 0. 05），花、叶、全草提取液的抑菌圈直径两两比较

无显著差异（P > 0. 05）。详见表2。
2. 2 唇香草不同部位总成分分析

唇香草花、叶、全草提取液的总多酚、总黄酮、总三

萜酸含量均显著高于茎提取液的含量（P < 0. 05），花、

叶提取液的总游离氨基酸含量显著高于茎提取液及全

草提取液（P < 0. 05），各部位提取液及全草提取液的总

多糖含量两两比较无显著差异（P > 0. 05）。详见表3。
3 讨论

随着抗菌药物耐药性的不断增加，寻找新的抗菌

剂至关重要。有研究认为，唇香草提取物作为天然的

抗菌剂，可能提供有效的替代方案［5 - 6］。唇香草在传统

医学中使用已久，但其具体的抗菌成分和作用机制尚

不完全清楚。科学研究其抗菌特性，可将传统智慧转

化为现代药物研发的有力资源［7 - 8］。国内外的研究显

示，唇香草全草的主要化学成分有挥发油、黄酮、生物

碱、维生素等［9］。唇香草具有抗心肌缺血缺氧、抗炎杀

菌、抗氧化等药理学作用，维吾尔医长期用于临床治疗

冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压等心脑血管疾病，

新疆的药物资源丰富，在新药开发方面展示出了很好

的前景［8］。唇香草的临床研究主要集中在复方制剂的研

究，尚不清楚其药效的物质基础和作用机制［10］。研究唇

香草不同部位的提取物，可更全面地了解和利用该植

物，不仅有助于保护生物多样性，还可揭示其他未知的

药用价值。

本研究中发现，花、叶提取液的MIC与全草提取液

相当，而茎提取液的MIC相对较高；与青霉素钠盐相

比，所有提取液的抑菌圈直径都较小，茎提取液的抑菌

圈直径最小。表明唇香草的抑菌成分可能集中在花和

表2 唇香草不同部位提取液抑菌作用（X ± s，n = 3）
Tab. 2 Antibacterial effects of extracts from different parts of

Ziziphora clinopodioides（X ± s，n = 3）

不同部位

提取液

花提取液

叶提取液

茎提取液

抑菌圈直径

（mm）
8. 94 ± 0. 67
9. 23 ± 0. 62
6. 37 ± 0. 34*

MIC
（mg / mL）
65. 79 ± 4. 02
62. 57 ± 3. 62
85. 79 ± 7. 36*

不同部位

提取液

全草提取液

青霉素钠盐

抑菌圈直径

（mm）
10. 05 ± 0. 96
32. 88 ± 2. 51△

MIC
（mg / mL）
61. 32 ± 3. 51

注：与其他提取液相比，*P < 0. 05；与不同部位及全草提取

液相比，△P < 0. 05。
Note：Compared with those of other extracts，*P < 0. 05；compared

with those of different parts and whole plant extracts，△P < 0. 05.
表3 唇香草不同部位提取液总成分分析（X ± s，mg / g，n = 3）
Tab. 3 Analysis of total component of extracts from different

parts of Ziziphora clinopodioides（X ± s，mg /，n = 3）

不同部位提取液

花提取液

叶提取液

茎提取液

全草提取液

总多酚

97. 82 ± 5. 54
106. 24 ± 5. 23
78. 45 ± 2. 96*
103. 26 ± 5. 51

总黄酮

51. 26 ± 3. 89
53. 04 ± 3. 23
40. 56 ± 2. 98*
50. 21 ± 3. 06

总三萜酸

4. 75 ± 0. 68
5. 64 ± 0. 83
2. 68 ± 0. 47*
4. 61 ± 0. 56

总游离氨基酸

23. 19 ± 4. 21△
22. 65 ± 4. 06△
8. 67 ± 3. 55
14. 89 ± 3. 83

总多糖

2. 64 ± 0. 57
3. 02 ± 0. 74
1. 95 ± 0. 32
2. 91 ± 0. 62

注：与其他部位提取液相比，*P < 0. 05；与茎提取液及全草

提取液相比，△P < 0. 05。
Note：Compared with those of other parts extracts，*P < 0. 05；com⁃

pared with those of stem extract and whole plant extract，△P < 0. 05.
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叶中，这可能源于以下因素。1）花和叶作为代谢活跃部

位，可能积累了更多具有抗菌特性的次生代谢产物，如

挥发油和酚类化合物［11 - 12］；2）花和叶的组织结构更柔

软，有利于活性成分的提取［13］；3）相同成分在不同部位

的生物活性可能有差异，花和叶的抗菌成分可能以更

活跃的形式存在［14］；4）环境压力可能促使花和叶产生

更多防御性化合物［15 - 16］。这些因素共同导致了唇香草

的花、叶提取液具有较好的抑菌效果。

本研究中比较了唇香草不同部位提取液的成分含

量，结果显示，唇香草的花、叶提取液的总多酚、总黄

酮、总三萜酸含量均显著高于茎（P < 0. 05），总游离氨

基酸含量显著高于茎和全草（P < 0. 05）；不同部位提取

液的总多糖含量无显著差异（P > 0. 05）。有研究显示，

唇香草中丰富的总多酚成分在抑菌方面起关键作用，

这些多酚通过破坏细菌的细胞壁和细胞膜，抑制关键

酶系统，引起蛋白质变性和DNA损伤，阻碍细菌代谢过

程和营养吸收，有效限制了细菌的生长和繁殖［17 - 19］。
这种多方面的抑菌机制不仅展示了总多酚在自然界的

抗菌潜力，也解释了为什么唇香草提取物在传统医学

中作为天然抗菌剂被广泛使用。

综上所述，唇香草不同部位提取液中，花、叶、全

草提取液的抑菌作用差异不大，但茎提取液的抑菌作

用相对较小，这可能是因为唇香草中多酚等抑菌成分

在花和叶中富集所致。不足之处在于本研究样本量较

少且涉及菌种单一，后续仍需更多实验性研究以证实

唇香草不同部位提取物的抑菌作用及其成分组成。
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