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茵陈为菊科植物滨蒿 Artemisia scoparia Waldst. et
Kit. 或茵陈蒿 Artemisia capillaris Thunb. 的干燥地上部

分。春季幼苗高 6～10 cm时采收，或秋季花蕾长成至花

初开时采割，除去杂质和老茎，晒干。春季采收的称“绵

茵陈”，秋季釆收的称“花茵陈”。茵陈具有清热利湿、利

胆退黄功效，用于治疗黄疸尿少、湿温暑湿、湿疮瘙痒

等症［1］。以茵陈为君药，加栀子、大黄配伍而成的茵陈蒿

汤具有清热除湿、利胆退黄功效，是中医治疗湿热黄疸

的经典名方［2］。茵陈在临床多被用于治疗肝胆疾病，如

新生儿黄疸、肝炎、胆囊炎、肝内胆汁淤积症等［3］。现代

药理学研究表明，茵陈能保护肝细胞膜，改善肝脏微循

环，直接作用于肝代谢酶系，可减轻急性肝功能损伤，

从而达到保肝目的；可松弛胆道括约肌，促进胆汁分

泌，增加胆汁中胆酸和胆红素的排出量，从而实现利胆

功效；还具有抗肿瘤、抗氧化、抗病原微生物等多重功

效［4］。茵陈主要含有香豆素类、色原酮类、黄酮类、有机

酸类、萜类、挥发油类等化学成分，色原酮、6，7 - 二甲

氧基香豆素、对羟基苯乙酮、绿原酸等多种成分均具有

保肝利胆作用［5 - 6］。本研究中采用计算机检索中国知

网（CNKI）和 PubMed数据库中自建库起至 2024年 5月
有关茵陈有效成分保肝利胆作用的文献，拟对茵陈保

肝利胆有效成分的药理学作用及其作用机制进行综

述，为茵陈保肝利胆制剂的研究及开发提供参考。现报

道如下。

1 6，7 - 二甲氧基香豆素

6，7 -二甲氧基香豆素（C11H10O4）为茵陈中的一种

香豆素类化合物，除茵陈外，石斛、佛手等中药材也含

有，又名滨蒿内酯、七叶内酯二甲醚、蒿属香豆精、东喘

宁等，具有利胆、平喘止咳、消炎镇痛等药理学作用。

6，7 - 二甲氧基香豆素为治疗湿热黄疸名方茵陈蒿汤
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摘要摘要：：目的 为茵陈保肝利胆制剂的研究及开发提供参考。方法 采用计算机检索中国知网（CNKI）和 PubMed数据库中自建库起至

2024 年 5 月有关茵陈有效成分保肝利胆药理学作用的文献，总结茵陈有效成分的保肝利胆作用和可能的作用机制。结果 茵陈的

6，7 - 二甲氧基香豆素、茵陈色原酮、对羟基苯乙酮、绿原酸等成分可能是其发挥保肝利胆作用的主要有效成分，具有修复肝功能损

伤、改善胆汁淤积、抗乙型肝炎病毒、抗肝纤维化等药理学作用。结论 茵陈具有较好的保肝利胆作用，但其成分的作用机制和临床应

用还有待进一步研究。
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AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the research and development of the Artemisiae Scopariae Herba preparations with
hepatoprotective and choleretic effects. Methods The literature related to hepatoprotective and choleretic pharmacological effects of
active ingredients in Artemisiae Scopariae Herba were searched through CNKI and PubMed from the inception of the database to
May 2024，and the hepatoprotective and choleretic effects of active ingredients in Artemisiae Scopariae Herba and their possible
mechanisms of action were summarized. Results The 6，7 - dimethoxycoumarin，anthocyanin，p - hydroxyacetophenone，chlorogenic
acid and other components in Artemisiae Scopariae Herba may be the main active ingredients to exert hepatoprotective and
choleretic effects，with different pharmacological effects such as liver injury protection，improvement of bile stasis，anti - hepatitis B virus，
and anti - liver fibrosis. Conclusion Artemisiae Scopariae Herba has good hepatoprotective and choleretic effects，but the
mechanism of action and clinical application of its active ingredients still need further research.
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的主要血中移行成分［7 - 8］，也可能是茵陈蒿汤产生保肝

利胆作用的重要成分［9 - 10］。其保肝利胆作用主要表现

在对抗四氯化碳（CCl4）、D -氨基半乳糖胺 /脂多糖、乙

醇和药物诱导的急慢性肝功能损伤，改善肝内胆汁淤

积症状，抑制肝纤维化等方面。

6，7 -二甲氧基香豆素对CCl4、D -氨基半乳糖胺 /
脂多糖、乙醇和药物诱导的急慢性肝功能损伤均有较

好的保肝作用。6，7 -二甲氧基香豆素能显著降低CCl4
致急性肝功能损伤模型大鼠血清丙氨酸氨基转移酶

（ALT）的活性及组织中胆固醇（CHO）、三酰甘油（TG）、

丙二醛（MDA）的含量，其作用可能与调节结合珠蛋白、

α1 - 抗胰蛋白酶、转甲状腺素蛋白等蛋白的表达有

关［11 - 13］。6，7 -二甲氧基香豆素还可通过抑制Toll样受

体 4（TLR 4）信号的表达，从而减轻小鼠D - 氨基半乳

糖胺 /脂多糖诱导的暴发性肝衰竭［14］。6，7 -二甲氧基

香豆素对乙醇诱导的肝功能损伤也有保护作用，其作

用机制可能为调节柠檬酸循环、神经鞘脂质代谢、牛磺

酸和次牛磺酸的代谢障碍［15］。对于对乙酰氨基酚诱导

的大鼠急性药物性肝功能损伤，6，7 -二甲氧基香豆素

也可显著降低模型大鼠血清ALT、天门冬氨酸氨基转移

酶（AST）和总胆红素（TBiL）的含量［16］。
6，7 -二甲氧基香豆素还具有利胆、抗肝纤维化作

用，其利胆作用可能通过法尼醇X受体（FXR）/胆盐输

出泵（BSEP）信号通路实现。可调节胆总管结扎模型大

鼠 FXR / BSEP通路相关蛋白的表达，改善肝内胆汁淤

积症状，阻止肝组织炎性反应发生，缓解纤维化进展，

进而发挥保肝利胆作用［17］。6，7 -二甲氧基香豆素还可

抑制转化生长因子 - β1（TGF - β1）刺激下肝星状细胞

中 α肌动蛋白（α - SMA）、Ⅰ型胶原、还原型烟酰胺腺

嘌呤二核苷酸磷酸（NADPH）氧化酶（NOX）的表达和活

性氧（ROS）的产生，同时抑制细胞中脑脊髓瘫痪蛋白 3
（SMAD3）的磷酸化水平，通过 TGF - β / SMAD信号通

路，抑制肝星状细胞的增殖和活化，可能具有治疗肝纤

维化的潜力［18］。在 3，5 -二乙酯基 - 1，4 -二氢三甲砒

啶诱导的胆汁淤积性肝病模型中，6，7 -二甲氧基香豆

素可抑制 TGF - β1、α - SMA、基质金属蛋白酶抑制因

子 1（TIMP1）和Ⅰ型胶原A1（COL1A1）的表达，能剂量

相关性地产生肝保护作用，减弱细胆管反应，改善胆道

周围纤维化，并抑制肝内炎性反应［19］。
在非酒精性脂肪性肝炎模型小鼠中，6，7 -二甲氧

基香豆素可有效改善脂肪变性、细胞凋亡、炎症和纤维

化，其机制可能与阻断 TLR 4 / 核因子 - κB（NF - κB）
信号传导有关［20］，也有可能通过缓解 c - Jun氨基末端

激酶（JNK）/ Sab信号通路介导的线粒体功能障碍来改

善非酒精性脂肪性肝炎［21］。在脂多糖诱导的单核巨噬

细胞白血病RAW264. 7细胞的肝细胞脂质超载模型小

鼠中，6，7 -二甲氧基香豆素还可减少脂多糖诱导的自

噬体和自噬底物的积累、ROS的产生和炎性反应，其机

制可能与调节ROS / p38 / Nrf2 信号轴和磷脂酰肌醇 3
激酶 / 丝氨酸 - 苏氨酸蛋白激酶 / 哺乳动物雷帕霉素

靶蛋白（PI3K / AKT / mTOR）通路有关［22］。
2 茵陈色原酮

茵陈色原酮（C16H12O7）又名5，7 -二羟基 - 2 -（4 -
羟基苯氧基）- 6 -甲氧基苯并吡喃 - 4 -酮，主要发挥

肝保护作用，对刀豆球蛋白A（ConA）和乙醇引起的肝

功能损伤具有保护作用，还可抵抗糖去氧胆酸引起的

肝细胞损伤。

茵陈色原酮可剂量依赖性地降低 ConA诱导的肝

功能损伤小鼠体内血清AST和ALT水平，可显著降低

体外ConA刺激的脾细胞中 γ干扰素（IFN - γ）的产生，

并呈剂量依赖性地抑制 IFN - γ刺激后腹膜巨噬细胞中

亚硝酸盐的产生，从而发挥保肝作用［23］。在一项茵陈色

原酮对小鼠急性乙醇肝功能损伤的保护作用研究中发

现，茵陈色原酮可降低急性乙醇肝功能损伤小鼠的肝

脏指数，减轻小鼠肝脂肪变性的程度，减少肝细胞的坏

死，从而减轻乙醇引起的肝脏病理恶化程度；还可降低

小鼠血清ALT和AST水平，提高小鼠血清总蛋白（TP）、

肝细胞乙醛脱氢酶（ALDH）、谷胱甘肽过氧化物酶

（GSH - Px）水平，增强肝脏合成蛋白、降解乙醛和抗氧

化的能力，减轻乙醇急性过量摄入对肝脏的过氧化损

伤作用，从而发挥保肝作用［24］。体外研究发现，茵陈色

原酮可显著降低细胞色素C的释放和半胱氨酸蛋白酶3
（caspase 3）的活性，抑制肝细胞中血红素加氧酶 - 1
（HO - 1）蛋白和mRNA的表达，发挥抗氧化功能，阻止

ROS的产生和细胞色素C的释放，最大限度地减少肝细

胞的凋亡，从而抵抗糖去氧胆酸引起的肝细胞损伤［25］。
3 绿原酸

绿原酸（C16H18O9）为茵陈中的一种有机酸类化合

物，是由咖啡酸与奎尼酸生成的缩酚酸，广泛存在于高

等双子叶植物和蕨类植物中，具有抗菌消炎、保肝利

胆、抗肿瘤等多重生物活性［26］，其保肝利胆作用主要表

现在肝保护、抗肝炎病毒、抗肝纤维化等方面。

绿原酸对环磷酰胺、对乙酰氨基酚、黄曲霉素 B1、
乙醇等诱导的肝功能损伤有较好的保护作用。在环磷

酰胺诱导损伤前予绿原酸可下调肝组织中血清 ALT，
AST，MDA的表达，同时增加肝组织中过氧化氢酶

（CAT）、超氧化物歧化酶（SOD）、还原型谷胱甘肽

（GSH）、GSH - Px的浓度，还可使环磷酰胺诱导受损的

小鼠肝细胞逐渐恢复正常形态［27］。绿原酸出色的抗氧

化和抗炎活性，使其还可通过调节氧化还原状态和炎
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性反应对黄曲霉素 B1诱导的肝功能损伤发挥保护作

用，阻止肝脏组织的病理学改变［28］。绿原酸可降低对乙

酰氨基酚导致的小鼠血清ALT / AST水平升高，减轻肝

功能损伤，小分子DNA miR - 2137和miR - 451a在其

中可能发挥重要作用［29］，绿原酸还可通过诱导早期生

长反应 - 1（EGR - 1）转录激活促进对乙酰氨基酚中毒

的EGR - 1，敲除小鼠的肝脏再生和修复［30］。对于乙醇

导致的肝功能损伤，绿原酸可显著改善乙醇喂养小鼠

的血清ALT，AST，LDL，TC，TG水平升高，其机制可能与

肠肝轴稳态的调节相关［31］。
ZHAO等［32］从茵陈中分离出了绿原酸、隐绿原酸等

9个绿原酸类似物，体外使用HepG2人肝癌细胞系进行

抗乙型肝炎病毒（HBV）活性检测发现，绿原酸、隐绿原

酸、新绿原酸、3，5 - 二咖啡酰奎宁酸、4，5 - 二咖啡酰

奎宁酸、3，4 - 二咖啡酰奎宁酸具有抑制HBV DNA复

制的活性，其中 3个二咖啡酰类化合物还具有抗乙型肝

炎表面抗原（HBsAg）和抗乙型肝炎 e抗原（HBeAg）分泌

的活性。

绿原酸可通过抑制肝星状细胞（HSC）增殖及细胞

外基质合成，促进细胞外基质降解，调节炎性因子分

泌，阻止HSC的活化，从而发挥抗肝纤维化作用。可明

显抑制血小板衍生生长因子（PDGF）和TGF - β1诱导的

HSC增殖，可明显抑制 PDGF诱导的胶原蛋白Ⅰ（Colla‐
genⅠ）、CollagenⅢ、基质金属蛋白酶抑制剂 - 1（TIMP - 1）
的表达和分泌，并可通过调控 p38促分裂原活化的蛋白

激酶（p38 MAPK）、NF - κB信号通路，调节肿瘤坏死因

子 - α（TNF - α）、白细胞介素 6（IL - 6）等炎性因子的

分泌，阻止HSC的活化，抑制肝纤维化的发生［33 - 34］。绿
原酸还可通过促进线粒体生物发生来抑制HSC活化，

并 减 少 肝 血 管 内 皮 细 胞 中 高 迁 移 率 族 蛋 白 B1
（HMGB1）启动的细胞外基质（ECM）产生，从而改善蛋

氨酸和胆碱缺乏症（MCD）饮食诱导的非酒精性脂肪性

肝炎小鼠的肝纤维化［35］。
4 对羟基苯乙酮

对羟基苯乙酮（C8H8O2）又名 4 - 羟基苯乙酮、4 -
乙酰基苯酚、对乙酰基苯酚、4 -羟苯基甲基酮，俗名针

枞酚，为茵陈中的一种酚类化合物，除茵陈外，还可从

紫菀、烟草等植物中分离得到［36］，主要具有保肝利胆的

药理学作用，为茵陈利胆退黄的重要活性成分。

对羟基苯乙酮对大白鼠的利胆作用明显，在增加

胆汁分泌的同时，也增加了胆汁中固体物、胆酸和胆红

素的排出量，对由 CCl4导致的肝功能损伤大鼠同样有

增加胆汁分泌的作用［37］。对羟基苯乙酮可上调水通道

蛋白 8（AQP8）、7 - α1羟化酶（CYP7A1）、有机阴离子转

运多肽（OATP）、Na + -牛磺胆酸共转运多肽（NTCP）等

基因的转录，增加实验用正常大鼠胆汁和胆汁酸的分

泌量［38］，此过程可能与对羟基苯乙酮胆道代谢产物对

羟基苯乙酮 - 4 - O - β -葡萄糖醛酸苷直接相关［39］。
ZHAO等［32］研究发现，对羟基苯乙酮对HBsAg分

泌和 HBV DNA复制具有中等强度的抑制作用，且对

HBeAg分泌有轻微抑制作用，而羟基苯乙酮衍生物和

一些经修饰后的化合物也有不同程度的抑制HBV DNA
复制作用［40］，其机制可能涉及通过干扰细胞内质网

（ER）应激信号通路来调控病毒基因的表达和阻断病毒

粒子的分泌［41］。此外，对羟基苯乙酮还可通过减弱斑马

鱼肝脂堆积和调节肝细胞NF - κB活化和凋亡来减轻

酒精性肝功能损伤［42］。
5 其他

除以上成分外，茵陈还有很多其他成分和茵陈提

取物也被证明具有保肝利胆作用，如咖啡酸、7 - 羟基

香豆素、乙酰氧母菊素、茵陈黄酮等。

茵陈中的香豆素类成分多为简单香豆素和呋喃香

豆素衍生物，香豆素类化合物治疗肝病的活性可能与

抑制黄嘌呤氧化酶（XO）密切相关。茵陈香豆素类成分

除 6，7 -二甲氧基香豆素外，6 - Methylesculetin对CCl4
诱导肝毒性也有治疗作用［4］，7 -羟基香豆素对人正常

肝细胞HL - 7702的H2O2损伤有保护作用。

茵陈的黄酮类化合物以普通黄酮类、黄酮醇类和

黄酮氧苷为主，其B环C— 4位存在羟基与C环C— 2
位、C— 3位双键及C— 3位羟基取代的黄酮类化合物

在茵陈保肝利胆的药理学活性中可能起重要作用。茵

陈总黄酮对急性、慢性肝功能损伤的保护作用明显，可

明显降低CCl4致慢性肝功能损伤模型大鼠的血清ALT
和 AST水平，减少肝细胞坏死和结缔组织增生［43］；对
D -半乳糖胺盐酸盐诱导的急性肝功能损伤模型大鼠

也有显著保护作用［44］。
茵陈的有机酸类化合物多为酚酸类化合物，茵陈

有机酸类化合物茵陈香豆酸 A、茵陈香豆酸B和水杨酸

均有一定利胆作用［45］。除绿原酸外，茵陈中的咖啡酸可

改善大鼠的生存率和肝脏微循环障碍，抑制肝过氧化

物产生和肝功能损伤［46］，还能减轻慢性铝负荷所致肝

功能损伤，其机制可能与其抑制 5 -脂氧酶（5 - LO）表

达、减轻氧化应激反应损伤有关［47］；此外，还可激活氧

化应激和化学应激的防御性转导通路Nrf2 / ARE信号

通路、上调抗氧化基因的 mRNA水平，从而有效抑制

CCl4对肝细胞的损伤。

茵陈挥发油含大量萜类和色原酮、烯炔、醛酮等挥

发组分，茵陈挥发油具有较强的急性利胆作用，其中的

茵陈二炔酮和茵陈炔显示较强的抑制 TGF - β1诱导大

鼠原代培养肝细胞和大鼠肝癌McA - RH8994细胞系

Ⅱ

•综述•
Review



2025年 2月 5日 第 34卷第 3期

Vol. 34，No. 3，February 5，2025 China Pharmaceuticals

的凋亡作用［48］。此外，茵陈挥发油、绿原酸、咖啡酸也有

利尿作用，可能有助于利胆退黄。

茵陈中的倍半萜内酯去乙酰氧母菊素具有抑制巨

噬细胞炎性反应并降低肝内脂肪蓄积的作用［49］，茵陈

中的 2个桉烷型倍半萜 7 -桉烷 - 4（15）- 1β，6α -二

醇和 pumilaside A对HBV DNA复制表现出良好的抑制

作 用 ，pumilaside A 还 能 抑 制 HBsAg 和 HBeAg 的

分泌［50］。
茵陈生药材中还含有丰富的锌（Zn）、锰（Mn）等机

体必需的微量元素，这些元素直接参与酶的合成，调节

酶的活性，故有促进肝细胞再生和保护肝细胞完整性

的作用。

6 结语

茵陈的多种活性成分均有保肝利胆作用，且这些

作用可能是多靶点的，茵陈的活性成分的保肝利胆作

用包括肝保护作用，可对抗CCl4、乙醇、D -氨基半乳糖

胺 /脂多糖、ConA、去氧胆酸等导致的急性或慢性肝功

能损伤；利胆作用，增加胆汁分泌，改善肝内胆汁淤积

症状；抗乙肝病毒作用，抑制HBV DNA的复制及HB‐
sAg和HBeAg的分泌；抗肝纤维化作用，抑制肝星状细

胞的增殖和活化，潜在的抗肝纤维化能力；此外，茵陈

中的一些成分还可能通过抑制肝内脂肪蓄积、抗氧化、

利尿等途径产生保肝利胆作用。目前，国内外学者对茵

陈保肝利胆作用的研究较深入，但受实验模型的限制，

多数研究者只运用单一模型对 1种或几种有效成分做

了评价，故茵陈各成分的保肝利胆作用机制和临床应

用还有待进一步系统研究。已有研究结果显示，6，7 -
二甲氧基香豆素、茵陈色原酮、对羟基苯乙酮、绿原酸、

咖啡酸等可能是茵陈保肝利胆的主要活性成分。
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