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循证医学（EBM）起源于 20世纪 80年代，随着理论

体系和治疗方法的日益完善，EBM在 20世纪末已成为

医疗临床决策遵循的主要原则，并渗透到医疗卫生的

各个领域，其中循证的思维与方法在药学领域的应用

实践被称为循证药学（EBP）［1］。精准医疗（PM）又称个

性化医疗，旨在根据基因组、蛋白质组、代谢组等技术

手段，依据患者临床疾病与生物学信息，为患者提供最

佳预防、精准诊断和疾病治疗的一种新型医疗模式。精

准药学（PP）是PM的重要组成部分，其主要任务为依据

患者正确的临床诊断，在合适的时间给予正确的药物

及合理的使用剂量，以实现临床个体化药物治疗与药

学服务［2］。临床药学专业是一门将药学和临床医学相结

合的学科，临床药学专业硕士研究生主要培养“懂医精

药”，能参与临床诊疗实践，为患者提供个体化药学服

务，具有良好人文素质和沟通能力的复合应用型人

才［3］。目前，EBM作为临床治疗决策的思维方法与工具

正被广泛应用，而作为未来医学发展方向之一的PM尚

处于初级阶段。在当前EBM与 PM融合发展的背景下，
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摘要摘要：：目的 建立融合循证药学与精准药学思维的临床药学专业硕士研究生培养体系。方法 分析临床药学专业硕士研究生培养中

存在的不足，通过优化课程内容与课程体系，搭建临床药学服务模式与精准药学技术平台，培养临床药学专业硕士研究生的临床实践

能力、批判精神、科研素质及人文素养。结果 目前，我国临床药学专业硕士研究生在培养过程中存在循证药学与精准药学理念认知

不足，培养模式不适应临床需求，培养过程管理不规范，人文教育严重不足等问题。构建了传统医学、循证医学与精准医学融合发展，

覆盖理论教学、临床实践与毕业设计全过程的临床药学专业硕士研究生培养体系。结论 融合循证药学与精准药学思维的临床药学

专业硕士研究生培养体系将有助于研究生临床胜任力的培养，也为新时期药学研究生的培养提供了思路和借鉴。
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AbstractAbstract：：Objective To establish a cultivation system for clinical pharmacy postgraduates with professional degree（hereinafter referred
to as clinical pharmacy postgraduates） integrating evidence - based pharmacy and precision pharmacy. Methods The shortcomings in
the training of clinical pharmacy postgraduates were analyzed，the course content and system were optimized，and the clinical pharmacy
service model and precision pharmacy technology platform were established to cultivate the clinical practice ability，critical spirit，
scientific research quality，and humanistic literacy of clinical pharmacy postgraduates. Results At present，there were problems in the
training process of clinical pharmacy postgraduates in China，such as insufficient understanding of evidence - based pharmacy and
precision pharmacy concepts，unsuitable training models for clinical needs，non - standard management in the cultivation process，and
serious shortage of humanistic education. A cultivation system for clinical pharmacy postgraduates integrating traditional medicine，
evidence - based medicine，and precision pharmacy was established，covering the entire process of theoretical teaching，clinical practice，
and scientific research design. Conclusion The cultivation system for clinical pharmacy postgraduates integrating evidence - based
pharmacy and precision pharmacy will enhance their clinical competence，and also provide valuable insights and references for the
training of pharmacy postgraduates in the future.
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医药高等院校在临床药学专业硕士研究生教学过程中

融入EBP和 PP思维，对提高人才培养质量具有重要意

义。作为国家临床药师培训基地与临床药学专业硕士

研究生培养基地，本研究中基于目前研究生培养中存

在的不足，将EBP和 PP思维引入理论教学、临床实践、

技能考核及论文设计全过程培养实践中，以期为医院

药学领域培养具有临床思维、创新思维和临床实践能

力的高水平临床药学人才，并为新时期药学研究生的

培养提供思路与参考。现报道如下。

1 培养现状

1. 1 EBP 与 PP 理念认知不足

目前，我国药学人才培养尚未脱离以化学为主、药

品质量为核心的模式。在传统药学教育中，药学专业本

科生的培养通常为“基础课 + 专业课 + 实验课 + 社会

实践 + 毕业设计”的模式。受传统教学影响，大部分教

师临床实践能力不足，“循证”与“精准”意识薄弱，其教

学内容中涉及EBM、药物基因组学、定量药理学等理论

知识较少。同时，学生的社会实践受考研与就业影响，

导致其缺乏对EBM与PP理念与知识的了解，不能满足

循证用药、精准用药服务所需［4］。
1. 2 培养模式不适应临床需求

近年来，随着医药卫生体制改革的深入推进，医院

药师的职能逐步从“保障药品供应”向“以患者为中心”的

药学服务转变。目前，部分院校临床药学专业硕士研究

生教育已开始注重临床医学知识的学习与药学服务能

力的培养，但缺乏EBP与PP相关课程教学与临床实践；

同时，导师多仅要求学生完成科研课题任务，忽视科研

课题与临床药学培养目标的契合性，这都不利于临床

药学专业硕士研究生的培养［5 - 6］。
1. 3 培养过程管理不规范

研究生的培养过程管理是保障教育质量的重要环

节。目前，临床药学专业硕士研究生的管理由学校研究

生院、药学院和附属医院三方构成，在管理过程中虽分

工明确，但实际运行中各部门职能不同，管理政策和要

求也不相同，在培养过程中时有衔接不畅的问题，导致

研究生管理存在融合协同不足。作为第一责任人的导

师，多不从事具体临床药学的临床实践与研究工作，学

生的培养工作则委托其他老师代劳，与研究生实际接

触的时间有限，若学生主观能动性不足，不及时与导师

沟通，势必导致学生成为“放养”状态。

1. 4 人文教育严重不足

临床药学专业硕士研究生主要培养参与临床药物

治疗、促进临床合理用药、为患者提供药学服务的临床

药师。他们作为参与治疗并与医护人员合作的团队成

员，需直接面对医师、护士与患者，故培养学生的团队合

作能力及与医患的沟通协调能力尤为必要［7］。目前，临床

药学专业硕士研究生培养过程中，普遍缺少伦理学、心

理学、人际交流、沟通等医学人文课程的设置，未将课程

思政和人文素养培养贯穿于教育与教学全过程。

2 培养体系构建

2. 1 工作思路与框架

临床药学专业硕士学位是培养学生具有医学与药

学知识、专业素养、沟通能力、基于临床实践的学习提

高能力，锻炼基于临床的EBP与PP思维，能参与临床诊

疗，并为患者提供个体化药学服务的复合应用型人

才［3，8］。其培养体系需借鉴药学学术研究生培养方案与

国家临床药师规范化培训方案。培养过程包括理论课

程学习，药品调剂部门、实验室与临床科室轮转的临床

实践，解决临床问题的药学科研课题设计与研究；同时，

结合临床药学技能考核与论文答辩，不断强化学生基础

理论知识，培养EBP与PP思维，提高实践技能。基于以上

思路与理念，本研究中以学生为中心，以课程体系建设

为基础，以临床药学服务模式与PP技术平台为支撑，构

建了传统医学、EBM与PM融合发展，覆盖理论教学、临

床实践与科研设计全过程的培养体系。详见图1。
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图1 融合精准药学与循证药学思维的临床药学专业

硕士研究生培养体系

Fig. 1 The cultivation system of clinical pharmacy postgraduates
with professional degree integrating precision pharmacy and

evidence - based pharmacy

2. 2 以学科发展为背景，引导学生树立 EBP与 PP理念

在临床药学专业硕士研究生的教学过程中，加强

EBP与 PP理念的传播是医学发展的时代要求，其理念

可帮助学生在基础知识学习、临床实践与科研训练中

融会贯通。但在人才培养过程中发现，药学专业学生对

EBM与PM相关课程的重视度不够，给临床实践与科研

工作带来很大影响［4，9］。究其原因，在传统医疗思维与

教学过程中，学生更多关注药学基础知识的学习，缺乏

临床医学知识的储备。而在 EBM与 PM融合发展背景

下，药物治疗方案的遴选与评价、药学监护或药品不良

•药事管理•
Pharmaceutical Administration

20



2025年 2月 5日 第 34卷第 3期

Vol. 34，No. 3，February 5，2025 China Pharmaceuticals

反应（ADR）监测等药学服务应基于患者病情、影像学

或生物学检测数据，以及国内外EBM证据支持。这不仅

需要大量的临床知识和经验积累，且需将基础理论和

临床需求相结合。因此，临床药学专业教师应及时更新

理念与知识结构，在理论与临床实践教学过程中结合

专业课程，积极传播EBP与PP理念，帮助学生树立正确的

临床思维方式，对未来参与临床诊疗、提供药学服务具

有重要作用。

2. 3 以能力培养为需求，搭建临床药学服务模式与

PP 技术平台

在临床药学服务模式构建方面，湖北医药学院附

属国药东风总医院药学部借助医院信息化建设改造契

机，以 EBP理念为基础，整合医院管理与决策支持、合

理用药管理、湖北省临床服务综合监管系统，构建了集

药事管理学与临床药学服务为一体的全程化信息化服

务平台，建立了事前干预、事中协助、事后管控的临床

药学服务模式。在治疗药物监测（TDM）与药物基因组

学 2个 PP技术平台构建方面，已配置美国Agilent高效

液相色谱仪、美国Abbott血药浓度监测仪，常规开展地

高辛、他克莫司、万古霉素、丙戊酸钠等 10余种药物的

TDM。在药物基因检测技术平台构建方面，依托医院分

子生物学实验室开展了伏立康唑、伊立替康、氯吡格

雷、铂类药物、华法林、叶酸等药物的基因检测，并由相

关专科临床药师提出患者的个体化用药方案。临床药

学服务模式与 PP技术平台的搭建，为临床药学专业硕

士研究生的课程学习、专业实践提供了平台支撑。

2. 4 基于 EBP 与 PP 思维优化教学内容

2010年，我国教育部新增药学专业硕士研究生，

作为专业方向之一的临床药学专业硕士研究生教学起

步较晚，缺乏系统的研究生培养理论教科书。在理论

教学过程中，在教育部高等学校药学类专业教学指导

委员会要求的《药物遗传学》《临床药物治疗学》等课

程设置中融入EBP与 PP内容与理念，增加系统评价与

Meta分析、文献检索技巧、Meta分析步骤与操作方法、

人类基因组学和代谢组学等知识的学习，同时结合国

家慕课平台、公开课及电子书资源拓展学生获取知识

的途径。为提升理论教学效果，采用案例式教学，将临

床病例知识导入理论课程。如临床药师参与临床给予

正常剂量甲氨蝶呤导致患者中毒的病例中，首先通过

TDM分析患者量效与毒性的关系，其次采用基因检测

技术明确患者中毒的根源，最后运用 EBP工具梳理临

床实践证据，为临床预防与治疗疾病提供个体化诊疗

方案。通过上述理论 + 案例式教学，可拓展学生的药

理学、药效动力学、药代动力学、遗传学等多学科知识

面，加深学生对经验医学、EBM及 PM的融合发展的

理解。

2. 5 基于 EBP 与 PP 思维培养学生的临床实践能力

临床药学是一门应用型技术学科，需要大量临床

实践经验的积累，临床药学实践实训依托中国医院协

会临床药师培训基地。在临床实践计划安排方面，依据

学校研究生培养方案，借鉴文献［10 - 11］，将实践培训

分为 3个阶段。第一阶段为药学部门实训（2～3个月），

包括调剂调配部门（药房、静脉药物调配中心）与实验

室（TDM与药物基因检测平台）；第二阶段为轮转培养

（12个月），参考国家卫生健康委员会发布的《国家临床

药师培训指南》，选择呼吸与危急重症医学科、心血管

科、消化科、内分泌科、普外科等科室进行轮转学习；第

三阶段为专科培养阶段（12个月），根据学生专业发展

兴趣及课题研究方向，选择相应科室进一步强化专科

知识，同时进行解决临床用药问题的课题设计与科学

研究。在教学内容方面，药学部门实践主要巩固药物相

关知识，熟悉 TDM与基因检测常用仪器的使用与分析

技术流程，为后期的临床实践奠定理论基础。在轮转与

专科培养阶段，主要参与查房、会诊、治疗药物管理、用

药监护、用药科普等患者的全过程药物服务实践工作。

在教学方法上采用问题式联合案例式教学模式，建立

覆盖呼吸、器官移植、心血管等 10个专业的教学案例

库。针对临床病例与案例库提出问题，由学生运用EBM
手段充分检索国内外的证据，自主讨论问题的答案，并

在带教老师的指导下，将理论与实践相结合，调动其学

习积极性。在考核方面，主要由带教老师日常考核、轮

转科室出科理论考试、临床实践结业汇报组成，同时结

合药历书写、病例讨论、文献阅读报告、ADR报告等工

作完成情况进行综合评价，以提高临床实践能力。

2. 6 基于EBP与PP思维培养学生的批判精神与科研素质

对于临床药学专业硕士研究生，科研素养能力提

升是人才培养中不可或缺的环节之一。在EBM与PM融

合发展背景下，应重视基础医学、临床实践和科研能力

的协同发展。首先，组织学生进行文献阅读，定期关注

American Journal of Health - System Pharmacy Interna⁃
tional Journal of Clinical Pharmacy及《中国医院药学》

《中国药房》等国内外权威期刊，提高学生的自主学习

能力，拓展学生的思维与视野。同时，在理论教学过程

中，引导学生发现问题，结合文献数据库、网络资源等

解决问题，通过师生分析研讨提升学习效果。其次，在

实践教学过程中，针对患者诊疗期间出现的问题，引导

学生以EBM与PM思维对问题进行分析，通过PPT进行

总结汇报。最后，深入挖掘学生的科研潜能，促进临床

实践与科研能力融合发展，构建个案 - 病例分析 - 基

于临床问题的科研设计的科研模式。在临床查房过程

中，根据患者发生的少见的、新的ADR及临床危急重症

病例，鼓励学生撰写ADR或药学监护个案报告，以积累
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论文写作经验。在临床常见疾病诊疗方案评价与药源

性疾病防治上，采用EBP方法开展回顾性分析、安全性

与有效性评价。在临床诊疗过程中，若发现安全、合理

用药问题，可采用实验室检测技术、药物快速卫生技术

评估方法、质量管理工具等进行实验验证或质量改进。

通过理论与实践、解决临床问题与提高科研能力全过

程的训练，培养学生的批判精神与科研思维。

2. 7 基于 EBP 与 PP 思维提升学生人文素养

临床药学专业硕士研究生作为临床诊疗多学科团

队成员之一，需要直面患者、医师、护士等不同人群，在

EBM与PM融合发展及医患矛盾紧张的环境下，培养沟

通能力、医疗信息安全及尊重患者意愿等人文素养是

成为 1名合格临床药师的关键［7，12］。目前，我国已高度

重视理论与实践技能培训，但关于患者照护、职业道

德、人际沟通交流、服务技巧等人文素养的培养与国际

药学教育培养体系还存在一定差距。鉴于此，有针对性

地加强学生人文素养的培养，将研究生纳入医院培训

管理体系，推荐阅读学习人文与沟通相关书籍，参加医

院与科室组织的人文素养、沟通服务方面的讲座及读

书分享会。在临床查房与药学门诊中，带教药师通过言

传身教，展示药学问诊、医患沟通与快速获得患者信任的

技巧，传递严谨细致工作、爱岗敬业、尊重与关爱患者

的职业精神。在临床会诊、基因检测与 TDM分析实践

中，结合实验室检测技术，融合EBM与PM专业知识，与

医师、护士、患者保持良好的沟通，强调以患者为中心

的服务理念和团队合作职业素养。

3 讨论

EBP与PP分别为EBM与PM的重要组成部分，主要

涉及患者治疗方案的选择、评估、调整和用药过程的监护

与优化。与传统药学治疗模式相比，旨在通过EBM工具、

个体化监测技术手段制订个体化用药与药学服务方案，

以达到精准治疗的目的。随着EBP与PM概念的普及，在

临床药师指导下，制订符合患者个体化特点的精准用药

方案能极大地提升治疗效果，有效地规避不合理用药带

来的风险，为患者提供高质量、全新的药学服务［2，13］。
目前，在传统医学模式向EBM与PM模式转换过程

中，EBP与PP代表了未来医院药学的发展方向。临床药

学专业硕士研究生作为具有创新思维和临床技能的高

水平临床药学人才，不仅应掌握EBP与 PP相关理论知

识，还需通过参与临床疾病诊治与药学服务全程实践，

培养EBP与 PP思维，通过不断解决临床问题来实现知

识体系的融会贯通，从而逐步提升临床实践能力。当

前，我国医疗机构临床药师数量配备不足，专业能力和

技术水平也亟待提升，临床药学人才培养远不能满足

患者的医疗用药服务需求［3，5，8］。因此，在临床药学专业

硕士研究生培养过程中融入EBP与PP思维对提高临床

药师人才培养质量具有重要意义。

本研究中以学生培养为中心，通过更新理念与知

识结构，提升教学内容与方法，优化理论课程设置，搭

建临床药学服务模式与PP技术平台，构建了传统医学、

EBM与 PM融合发展，覆盖理论教学、临床实践与科研

设计全过程的临床药学专业硕士研究生培养体系，将

有助于临床思维、创新思维和药物服务技能的高水平

药学人才的培养。在未来的教学工作中，将在临床药学

专家硕士研究生教育评价体系构建［14］，临床药师、医

师、导师协同育人机制，新的教学工具方法应用，教育

质量优化等方面开展积极探索［11，15 - 16］，进一步优化教

学内容与课程体系，不断提高临床药学专业硕士研究

生的培养质量。
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