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摘要摘要：：目的 分析中医药治疗糖尿病周围神经病变的研究现状，为后续研究提供参考。方法 检索中国知网、维普、万方、中国生物医学文

献数据库 2012 年至 2023 年有关中医药治疗糖尿病周围神经病变的文献，采用 EndNote X9 文献管理软件进行查重，采用 CiteSpace
6. 2. R4软件绘制作者、研究机构、关键词可视化知识图谱。结果 共纳入文献 681篇，年发文量总体呈波动上升趋势；发文量最多的作者

为刘铜华（8篇），其次为穆晓红（4篇）、李显筑（4篇）、孙文（4篇）、侯英（4篇），核心作者有北京中医药大学刘铜华、黑龙江省中西医结合

研究所李显筑，且团队内部合作紧密；发文量最多的研究机构为辽宁中医药大学（39篇），其次为广州中医药大学（38篇）、长春中医药大

学（37篇），各省份高校多与其附属医院进行合作，跨省合作较少；关键词分析显示，中医药治疗糖尿病周围神经病变的研究多为临床研

究，高频关键词有“糖尿病周围神经病变”“中医药疗法”“神经传导速度”“临床研究”“黄芪桂枝五物汤”等，研究热点与前沿包括气虚血瘀

证、氧化应激、数据挖掘等。结论 我国在中医药治疗糖尿病周围神经病变领域已取得一定进展，相关研究以临床研究为主。应加大基础

研究的力度，促进跨省研究机构间的合作，提高整体研究质量，发掘中医药治疗糖尿病周围神经病变的潜力。

关键词关键词：：糖尿病周围神经病变；中医药；文献计量学分析；可视化分析
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AbstractAbstract：：Objective To analyze the research status of traditional Chinese medicine（TCM） in the treatment of diabetic peripheral
neuropathy（DPN），and to provide a reference for follow - up research. Methods The literature related to TCM in the treatment
of DPN in CNKI，VIP，WanFang，CBMdisc from 2012 to 2023 was searched. EndNote X9 document management software was used
for duplicate check，and CiteSpace 6. 2. R4 software was used to draw a visual knowledge graph of authors，research institutions，and
keywords. Results A total of 681 studies were included，and the number of overall annual publications showed a fluctuating
upward trend. The author with the largest number of published papers was Liu Tonghua（eight papers），followed by Mu Xiaohong
（four papers），Li Xianzhu （four papers），Sun Wen （four papers），and Hou Ying （four papers）. The core authors included Liu
Tonghua from the Beijing University of Chinese Medicine and Li Xianzhu from the Heilongjiang Institute of Integrative Medicine，
with close cooperation within the teams. The research institution with the largest number of publications was the Liaoning University
of Traditional Chinese Medicine（39 papers），followed by the Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine （38 papers）
and the Changchun University of Traditional Chinese Medicine （37 papers）. Most of the universities in each province cooperated
with their affiliated hospitals，and there was less inter - provincial cooperation. Keyword analysis showed that most of the studies on
TCM in the treatment of DPN were clinical studies. High - frequency keywords included DPN，Chinese medicine therapy，nerve
conduction velocity，clinical research，Huangqi Guizhi Wuwu Decoction，etc. The hot spots and frontiers of research included Qi
deficiency and blood stasis syndrome，oxidative stress，data mining and so on. Conclusion China has made some progress in the
treatment of DPN with TCM，and the relevant studies are mostly clinical studies. Basic research efforts should be increased，inter -
institutional cooperation across provinces should be enhanced，and the overall quality of research should be improved to explore the
potentiality of TCM in the treatment of DPN.
Key wordsKey words：：diabetic peripheral neuropathy；traditional Chinese medicine；bibliometric analysis；visual analysis

糖尿病周围神经病变是糖尿病最常见的慢性并发症， 致残率及致死率均较高。2017年，我国一项纳入全国

•药学论著•
Pharmacy Articles

62



2024年 5月 5日 第 33卷第 9期

Vol. 33，No. 9，May 5，2024 China Pharmaceuticals

14 908例 2型糖尿病患者的横断面调查显示，2型糖尿

病患者中糖尿病周围神经病变的患病率为 67. 6%［1］。糖
尿病周围神经病变以双侧肢体麻木、疼痛为主要症状，

发病机制复杂，与炎性反应、线粒体损害引起的凋亡、

氧化应激、血管损伤、神经营养因子缺乏等相关，治疗

方法主要为缓解临床症状［2］。中医将糖尿病周围神经病

变归属于痹证范畴，主要病机为本虚标实。研究显示，

中医药治疗糖尿病周围神经病变具有多途径、多靶点、

全方位、多层次的综合治疗优势［3 - 4］。本研究中运用文

献计量学方法分析中医药治疗糖尿病周围神经病变的

相关文献，总结中医药治疗该病的研究进展和研究热

点，为后续研究提供参考。现报道如下。

1 资料与方法

1. 1 资料来源

计算机检索中国知网、万方、维普和中国生物医学

文献数据库中关于中医药治疗糖尿病周围神经病变的

文献，检索时限为 2012年至 2023年，检索主题词为“糖

尿病周围神经病变 /糖尿病性周围神经病变”“中医药”。

1. 2 纳入与排除标准

纳入标准：中药、中医非药物、中西医结合等中医

药治疗糖尿病周围神经病变的相关文献。

排除标准：综述、系统评价、中医基础理论探讨、会

议摘要、科普类和重复发表的文献。

1. 3 方法

采用 EndNote X9文献管理软件对文献进行查重。

文献以“Refworks”格式导出，保存为“. txt”格式，将每条

数据中的“DS”项修改为“CNKI”。采用CiteSpace 6. 2. R4
软件对检索获得文献的作者、发文机构、关键词等信息

进行可视化分析，并绘制可视化知识图谱。

2 结果

2. 1 年发文量

共检索到 6 649篇文献，根据纳入与排除标准进行

筛选，最终获得 681篇文献。2012至 2023年，中医药治

疗糖尿病周围神经病变的年发文量总体呈波动上升趋

势，2017年出现了第 1个发文量高峰（60篇），2020年达

最高峰（76篇），2017年至 2023年的平均年发文量约为

65篇。详见图1。
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图1 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变

年发文量分布

Fig. 1 Distribution of annual publication of TCM the treatment
of DPN from 2012 to 2023

2. 2 作者发文量

发文量最多的作为为刘铜华（8篇），其次为穆

晓红、李显筑、孙文、侯英（各 4篇）。NodeTypes选择

Author，g指数选择 k为 24，TopN为 50，共检索到 299位

作者，绘制作者合作网络可视化分析图谱（图 2）。依据

普赖斯定律，中医药治疗糖尿病周围神经病变领域发

文量在 3篇及以上的即为核心作者，由此得到 18位核

心作者，共发文 63篇（9. 25%）。详见表 1。由普赖斯定律

可知，当核心作者发文量占该研究领域总发文量的50%
时，说明核心作者群已形成。可见，中医药治疗糖尿病周

图2 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变作者合作网络可视化分析图谱

Fig. 2 Visual analysis graph of authors cooperation network of TCM in the treatment of DPN from 2012 to 2023
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围神经病变领域的核心作者群尚未形成。以北京中医药

大学的刘铜华、黑龙江省中西医结合研究所的李显筑为

代表的研究团队内部合作紧密，但团队之间合作松散。

表1 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变文献

核心作者（发文量 ≥ 3篇）分析（n = 681）
Tab. 1 Core authors publishing studies（≥ three papers） on
TCM in the treatment of DPN from 2012 to 2023（n = 681）

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

作者

刘铜华

穆晓红

李显筑

孙文

侯英

陈环玲

辛竞妍

李矜

朱雨菲

发文量（篇）

8
4
4
4
4
3
3
3
3

构成比（%）

1. 17
0. 59
0. 59
0. 59
0. 59
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44

序号

10
11
12
13
14
15
16
17
18

作者

张涛静

张晨

娄锡恩

周月红

吴长江

吴丽丽

卜献春

刘琴

余绍清

发文量（篇）

3
3
3
3
3
3
3
3
3

构成比（%）

0. 44
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44
0. 44

2. 3 研究机构发文量

中医药治疗糖尿病周围神经病变第一作者所在单

位共 268个，发文量不少于 15篇的研究机构共 10个，详

见表 2。其中，辽宁中医药大学发文量最多（39篇），其次

为广州中医药大学（38篇）、长春中医药大学（37篇）；按

发文机构类型分为医疗机构（197个）、高校及其内部机

构（62个）、研究院（9个）。可见，医疗机构和高校对中医

药治疗糖尿病周围神经病变研究领域的关注度高。研

究机构合作网络可视化分析图谱共 268个节点、142条
连线，提示各省份高校多与其附属医院合作，跨省合作

较少。详见图3。

表2 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变研究

机构（发文量 ≥ 15篇）分析（n = 681）
Tab. 2 Research institutions with studies（≥ 15 papers）on TCM

in the treatment of DPN from 2012 to 2023（n = 681）

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

作者单位

辽宁中医药大学

广州中医药大学

长春中医药大学

北京中医药大学

成都中医药大学

安徽中医药大学

山东中医药大学

黑龙江中医药大学

南京中医药大学

湖南中医药大学

发文量（篇）

39
38
37
31
30
24
21
21
18
15

构成比（%）

5. 73
5. 58
5. 43
4. 55
4. 41
3. 52
3. 08
3. 08
2. 64
2. 20

2. 4 关键词

2. 4. 1 关键词共现

中介中心性是测量节点在网络中的重要性指标，

取值在 0～1之间，≥ 0. 1说明中心性较高［5］。高频关键

词分析见表 3，中介中心性 ≥ 0. 1的关键词共 3个，分别

为糖尿病周围神经病变、糖尿病、中医药疗法。关键词

共现网络分析图谱见图 4，共有关键词节点 295个，连线

794条，提示有 295个关键词被纳入。中介中心性是测量

节点在网络中的重要性指标，取值在 0～1之间，≥ 0. 1
说明中心性较高［5］。中介中心性 ≥ 0. 1的关键词共 3个，

分别为糖尿病周围神经病变、糖尿病、中医药疗法。

2. 4. 2 关键词聚类

关键词聚类分析图谱见图 5，共得到 10个关键词聚

类标签。中医药治疗糖尿病周围神经病变的聚类网络

图3 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变研究机构合作可视化分析图谱

Fig. 3 Visual analysis graph of research institution collaboration of TCM in the treatment of DPN from 2012 to 2023
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图中，Q值为 0. 461 4 > 0. 3，S值为 0. 805 2 > 0. 7，提示

聚类有效、可信，反映此领域研究热点包括临床研究、

周围神经病变、中医药疗法、中医药治疗、穴位贴敷、神

经传导速度、数据挖掘、临床疗效、气虚血瘀证、中医体

质。聚类#0临床研究和聚类#7临床疗效提示临床研究是

此领域的研究重点；聚类#4穴位贴敷是非药物疗法的

研究热点；聚类#5神经传导速度是中医药治疗糖尿病

周围神经病变的常用疗效指标；聚类#6数据挖掘是近年

来计算机与中医药跨学科结合的产物；聚类#8气虚血瘀

证是研究的热点证型；聚类#9中医体质研究为中医药治

疗糖尿病周围神经病变的个体化防治奠定了基础。

2. 4. 3 关键词突现

关键词突现分析图谱见图 6，纳入 14个关键词，

2012年至 2023年的研究热点发展趋势分为以下 3个阶

段。2012年至 2015年，为中医药治疗糖尿病周围神经病

变相关研究的初始阶段，中医药疗法为该阶段的研究

热点。2016年至 2023年，开始重视动物实验研究，通过

检测糖尿病模型大鼠坐骨神经的传导速度［6］、抗氧化物

水平［7］、炎性因子水平［8］等探索中医药治疗糖尿病周围

神经病变的相关机制，氧化应激成为机制研究的重点，

研究热点为中成药消渴痹通胶囊、方剂黄芪桂枝五物

汤、中医药疗法联合西药依帕司他。2021年至 2023年，

数据挖掘、中成药糖络宁及气虚血瘀型糖尿病周围神

经病变的相关研究为研究热点和前沿。

2. 4. 4 关键词时间线图谱

关键词时间线分析图谱见图 7，10个聚类中不同关

图4 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变关键词共现网络分析图谱

Fig. 4 Keywords co - occurrence network analysis graph of TCM in the treatment of DPN from 2012 to 2023

表3 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变

高频关键词分析

Tab. 3 High frequency keywords of TCM in the treatment of
DPN from 2012 to 2023

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

关键词

糖尿病周围神经病变

中医药疗法

糖尿病

周围神经病变

神经传导速度

临床研究

中医药治疗

临床疗效

临床观察

黄芪桂枝五物汤

频次

465
96
67
67
37
35
31
29
28
25

中介中心性

1. 44
0. 12
0. 16
0. 07
0. 03
0. 01
0. 03
0. 02
0. 03
0. 02 图5 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变关键词

聚类分析图谱

Fig. 5 Keywords clustering analysis graph of TCM in the treat⁃
ment of DPN from 2012 to 2023
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键词从 2012年至 2023年的时间跨度呈现了差异。聚类

#0临床研究一直是中医药治疗糖尿病周围神经病变的

重点，但不同时期侧重研究的证型不一样，2018年主要

聚焦在气虚血瘀型，2020年转向阳虚寒凝型，2022年转

向阴虚血瘀型。聚类#2中医药疗法和聚类#3中医药治

疗的研究热点包括经典名方（如黄芪桂枝五物汤、当归

四逆汤）、非药物疗法（如针刺、中药足浴）、中医药综合

疗法，名医经验也是研究热点之一。聚类#4穴位贴敷的

研究内容主要为穴位贴敷联合补阳还五汤治疗糖尿病

周围神经病变。聚类#5神经传导速度是中医药治疗糖

尿病周围病变的常见疗效指标，研究热点主要为中药

熏洗、中医药综合疗法联合依帕司他治疗。聚类#6数据

挖掘的研究内容主要为临床经验的用药规律挖掘，气

虚血瘀型是数据挖掘的热点证型。#聚类 8气虚血瘀证

的研究内容主要为机制研究及中成药研究，相关动物

实验、网络药理学、炎性反应均提示气虚血瘀型糖尿病

周围神经病变机制研究的深入及延续，如 2017年的消

渴痹通胶囊及 2023年的芪归糖痛宁颗粒均提示中医药

治疗糖尿病周围神经病变的机制研究及中成药研究可

能是研究趋势。

3 讨论

糖尿病周围神经病变作为糖尿病最常见的慢性并

发症，早期呈慢性、进展性的神经病变，包括大、小神经

纤维损害，具有隐匿性强、进展缓慢的特点。部分糖尿

病周围神经病变患者缺乏神经损伤症状，易造成足部

无症状性神经损害，危险性较高。本研究结果显示，

2012年至 2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变的相

关文献发表数量总体呈波动上升趋势；刘铜华、穆晓

红、李显筑、孙文、侯英等作者的发文量较多；发文量最

多且团队人数最多的为北京中医药大学刘铜华，其次

为黑龙江省中西医结合研究所李显筑；辽宁中医药大

学、广州中医药大学、长春中医药大学发表文献最多；

发文量较多的研究机构主要为高校和医疗机构。

关键词频次分析结果显示，出现频次排名前 10的
关键词为“糖尿病周围神经病变”“中医药疗法”“糖尿

病”“周围神经病变”“神经传导速度”“临床研究”“中医

药治疗”“临床疗效”“临床观察”“黄芪桂枝五物汤”，表

明 2012年至 2023年发表的中医药治疗糖尿病周围神

经病变的临床研究类文献较多。

结合关键词共现图谱、聚类分析图谱及时间线图

谱分析，我国在中医药治疗糖尿病周围神经病变领域

图7 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变关键词时间线分析图谱

Fig. 7 Keywords timeline analysis graph of TCM in the treatment of DPN from 2012 to 2023

图6 2012年至2023年中医药治疗糖尿病周围神经病变关键词

突现分析图谱

Fig. 6 Keywords burst analysis graph of TCM in the treatment
of DPN from 2012 to 2023
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已取得一定进展。1）糖尿病周围神经病变常见证候为

气虚血瘀型，常用方剂为黄芪桂枝五物汤、补阳还五

汤、当归四逆汤。研究显示，黄芪桂枝五物汤可能通过

调节内质网应激反应改善坐骨神经功能［9］，改善糖尿病

周围神经病变患者的神经传导速度及临床症状［10 - 11］；
补阳还五汤可通过调节沉默信息调节因子 2相关酶 1
（SIRT1）/ p53通路抑制细胞凋亡［12］、影响人胰岛素样

生长因子 - 1（IGF - 1）的表达［13］，升高患者血清前神经

降压肽（PNT）水平［14］来改善糖尿病周围神经病变；当

归四逆汤可有效改善糖尿病周围神经病变患者的临床

症状，提高神经传导速度，降低晚期糖基化终末产物

（AGEs）水 平［15］，改 善 患 者 的 肾 功 能 及 血 液 流 变

学［16 - 17］。2）中西医结合治疗糖尿病周围神经病变的疗

效较好，相关临床研究较多，作用机制研究以抗氧化应

激为主；常用西药为甲钴胺、依帕司他，常用中成药为糖

脉康颗粒、丹红注射液等。3）神经传导速度为糖尿病周

围神经病变相关研究常用疗效指标。有研究显示，木丹

颗粒联合α -硫辛酸可降低患者血清同型半胱氨酸水

平［18］。针灸为治疗糖尿病周围神经病变的常用中医疗

法，疗效确切［19 - 20］。
关键词时间线图谱分析显示，中医药治疗糖尿病

周围神经病变的研究热点从临床疗效观察逐渐转向动

物实验，如抗氧化应激［21］、抗炎［22］、调控神经因子水

平［23］等作用机制深入研究。用药规律分析、网络药理学

等研究方法应用于此领域，为中医药治疗糖尿病周围神

经病变的进一步研究奠定了基础。如周婷等［24］收录许建

秦主任医师诊治气阴两虚兼血瘀型糖尿病周围神经病

变的方剂 126首，运用中医传承辅助平台 V2. 5分析得

出，方剂多选用温性、甘性药物，归经多为脾、肝、肺、胃、

肾经，高频药物涉及山药、黄芪、红花、炒僵蚕等42种，获

得核心药物组合 5个。随着中药颗粒制备技术的发展及

现代生活节奏的加快，糖痹康、消渴痹通胶囊、糖络宁、

芪归糖痛宁颗粒等中成药及院内制剂的研究逐渐增多，

其中北京中医药大学东方医院院内制剂糖络宁能明显

减轻高糖诱导的背根神经节细胞炎性反应［25］。
本研究中通过对2012年至2023年中医药治疗糖尿

病周围神经病变的文献进行计量学分析发现，我国对中

医药治疗糖尿病周围神经病变的研究较重视，临床研究

相对较多，但跨省研究机构间的合作不足；未来可加大

基础研究的力度，加强跨省合作，提高整体研究质量，充

分发掘中医药治疗糖尿病周围神经病变的潜力。
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