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宁夏 15 家二级及以上医疗机构中药饮片处方用量分析*

田 杰，王俊卿，纳金玲，黄 丽，王艳平△

（宁夏回族自治区中医医院暨中医研究院，宁夏 银川 750021）
摘要：目的 促进宁夏医疗机构对中药饮片的合理使用。方法 按随机简单抽样原则，通过医院信息系统抽取宁夏回族自治区不同区

域 15 家二级及以上医疗机构门诊 2019 年中医处方 3 032 张。处方均由各医疗机构具有相关资质的中级及以上职称医师开具。统计

各中药饮片使用频率、用量及与 2020年版《中国药典（一部）》（简称药典）规定的相符情况。结果 共涉及中药 615味，平均每剂处方

15～19味。非药食同源及药食同源中药饮片的临床常用量分别集中在 4～10 g、11～15 g、16～20 g和 0～10 g、11～20 g、21～30 g；使用

频次排名前 3的分别为川芎（765次、25. 23%），北柴胡（734次、24. 21%），麸炒白术（723次、23. 85%）和茯苓（1 275次、42. 05%），当归

（972次、32. 06%），甘草片（923次、30. 44%）。使用频次排名前 30的非药食同源及药食同源中药饮片临床常用量与药典相符率分别为

60. 03%和 70. 35%；15家医疗机构有毒、小毒中药饮片用量与药典相符率分别为 44. 61%和 45. 60%。结论 宁夏二级及以上医疗机

构中药饮片处方使用总体较规范。为确保药典的权威性和科学性，建议药典进行再版时，加大中药饮片临床用药剂量与临床疗效的研

究力度，修正部分药物的用量范围，区分药食同源和非药食同源中药饮片，以更符合临床实际，保证用药安全。

关键词：中药饮片；《中国药典》；超剂量；药食同源；非药食同源；量 -效关系

Prescription Dose of Traditional Chinese Medicine Decoction Pieces in 15 Secondary and
Above Medical Institutions in Ningxia

TIAN Jie，WANG Junqing，NA Jinling，HUANG Li，WANG Yanping
（Ningxia Hui Autonomous Region Hospital of Traditional Chinese Medicine and Institute of Traditional Chinese Medicine，Yinchuan，Ningxia，China 750021）

AbstractAbstract：：Objective To promote the rational use of traditional Chinese medicine（TCM） decoction pieces in medical institutions in
Ningxia. Methods A total of 3 032 TCM prescriptions in the outpatient service of 15 secondary and above medical institutions in
different regions of Ningxia Hui Autonomous Region in 2019 were selected from the hospital information system based on the
random simple sampling method. The above prescriptions were all prescribed by the physicians with middle or high professional
titles who were qualified to prescribe TCM prescriptions in various medical institutions. The use frequency，dose of various TCM
decoction pieces and their accordance rate with the regulations of the Chinese Pharmacopoeia（2020 Edition，Volume Ⅰ，referred to
as the Pharmacopoeia） were analyzed. Results A total of 615 TCMs were involved，with an average of 15 - 19 TCMs per dose.
The clinical commonly use doses of TCM decoction pieces without the homology of medicine and food were mainly in the range of
4 - 10 g，11 - 15 g，16 - 20 g，while those of TCM decoction pieces with the homology of medicine and food were mainly in the
range of 0 - 10 g，11 - 20 g，21 - 30 g. The top three commonly used TCM decoction pieces without the homology of medicine
and food were Chuanxiong Rhizoma （765 times，25. 23%），Bupleurum chinense （734 times，24. 21%），stir - baked Atractylodis
Macrocephalae Rhizoma in bran（723 times，23. 85%） respectively，and the top three TCM decoction pieces with the homology of
medicine and food were Poria（1 275 times，42. 05%），Angelicae Sinensis Radix（972 times，32. 06%），Liquorice Tablets（923 times，
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30. 44%） respectively. The accordance rates of the clinical commonly use doses of the top 30 commonly used TCM decoction
pieces without and with the homology of medicine and food with the regulations of the Pharmacopoeia were 60. 03% and 70. 35%
respectively. The accordance rates of use doses of toxic and low - toxic TCM decoction pieces in 15 medical institutions with the
regulations of the Pharmacopoeia were 44. 61% and 45. 60% respectively. Conclusion The prescription application of TCM
decoction pieces in secondary and above medical institutions in Ningxia is generally standardized. In order to ensure the authority，
scientificity of the Pharmacopoeia，better conform to clinical practice and ensure medication safety，it is recommended to increase
researches on the clinical use dose and efficacy of TCM decoction pieces，revise the dose range of some drugs，distinguish TCM
decoction pieces with and without the homology of medicine and food when the Pharmacopoeia is reissued.
Key wordsKey words：：TCM decoction pieces；Chinese Pharmacopoeia；overdose；homology of medicine and food；non - homology of medicine
and food；dose - effect relationship

中药饮片处方点评可反映医院临床中医整体疗效

和用药安全规则的细化程度，是合理用药和监测评价

的核心部分。国家中医药管理局为此发布了多个文件，

如《关于进一步加强中药饮片处方质量管理强化合理

使用的通知》（国中医药医政发〔2015〕29号）指出，应明

确要求各级医疗机构开展中药饮片处方点评工作，强

化中药饮片处方点评结果应用；《关于加强药事管理转

变药学服务模式的通知》要求建立严格的中药饮片处

方点评制度，将处方点评结果纳入当地卫生行政部门

对医疗机构的绩效考核；《中成药临床应用指导原则》

规定，单剂中药饮片处方剂量一般应控制在 240 g以
内，原则上不超过 300 g（膏方和肿瘤科用药适当放宽），

且每张中药饮片处方原则上用药应控制在 18味以内

（膏方和肿瘤科用药适当放宽）；《医疗机构处方审核规

范》明确指出，药师是处方审核工作的第一责任人，未

经审核通过的处方不得收费和调剂。但临床仍普遍存

在中药饮片超剂量使用、处方药味数量偏多等不合理

用药现象。同时，由于中药饮片处方审核和点评的标准

存在差异，且信息化水平相对滞后［1］，造成了中药饮片

处方点评结果应用规范性、成效性和影响力均较弱［2］，
片面注重点评结果而未与处方和医嘱用药中的潜在用

药风险结合的弊端［3］。为此，本研究中探讨了宁夏回族

自治区内 15家二级及以上医疗机构门诊中药饮片用量

的特点，为进一步促进中药饮片的合理使用提供参考。

现报道如下。

1 资料与方法

按随机简单抽样原则，通过医院信息系统抽取宁

夏回族自治区不同区域医疗机构（医院）门诊 2019年的

中医处方 3 032张（处方均由各医疗机构中具有中医处

方开具资质的中级及以上职称医师开具，均匀分布于

4个季度，且每人每季度抽取处方不少于 10张），不同医

疗机构取样量见表 1。15家医疗机构中，三级中医院

4家，二级中医院9家，三级综合医院2家。

由我院信息软件工程师从每张处方超2020年版《中

国药典（一部）》（下文简称药典）规定用量、药味数、药食

同源药味数和使用剂量、毒性中药饮片使用数量和剂量

等方面，设计相应表格，并录入临床实际使用数据。从符

合中医中药临床用药特点和安全用药方面进行描述性

统计与分析。

2 结果

2. 1 临床处方的饮片用量及味数范围

共涉及中药 615味，15家医疗机构平均每剂中药饮

片处方药味数为 15～19味，处方涉及非药食同源及药

食同源中药饮片分别有 483味和 132味。非药食同源中

药饮片临床常用量集中在 4～20 g；药食同源中药饮片

临床常用量集中在0～30 g，但普遍超药典用量规定。处

方中超药典规定剂量 0～3 g、4～10 g、11～20 g的分别

有 2 291 张（75. 56%）、2 231 张（73. 58%）、1 407张

（46. 41%）。

2. 2 临床处方的饮片用量及味数具体情况

非药食同源与药食同源中药饮片处方中使用频

率 > 1%的分别有 203种、86种，均取排名前 30的药物

进行分析。结果均存在超药典规定剂量情况，详见表 2、
表 3。其中，中医临床非药食同源中药饮片用量多集中

在 4～10 g、11～15 g、16～20 g，以 4～10 g最集中；药食

同源中药饮片用量多集中在0～10 g、11～20 g、21～30 g，
以 0～10 g最集中。总体使用频次排名前 3的依次为茯

苓、当归、甘草片，详见表4。

表1 宁夏15家医疗机构门诊中医处方取样量分布（张，n = 3 032）
Tab. 1 Distribution of TCM prescription quantity in the outpatient
service of 15 mediccal institutions in Ningxia（prescription，n = 3 032）

医疗机构名

青铜峡市中医医院

隆德县中医医院

宁夏医科大学总医院

宁夏第三人民医院

固原市中医医院

灵武市中医医院

石嘴山市中医医院

盐池县中医医院

等级

二级甲等

二级甲等

三级甲等

三级甲等

二级甲等

二级甲等

三级乙等

二级甲等

处方量

209
208
206
204
203
202
200
200

医疗机构名

中宁县中医医院

同心县中医医院

平罗县中医医院

平罗县人民医院

中卫市中医医院

宁夏中医医院暨中医研究院

银川市中医医院

等级

二级甲等

二级甲等

二级甲等

二级甲等

三级乙等

三级甲等

三级甲等

处方量

200
200
200
200
200
200
200
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处方中与药典用量符合率在 95%以上的药物多由

于药典规定剂量较宽泛。使用频率排名前 30的非药

食同源中药饮片用量与药典用量相符率为 60. 03%，

超药典用量 50. 00%以内的平均占比为 85. 90%；排名

前 30 的 药 食 同 源 中 药 饮 片 则 分 别 为 70. 35% 和

88. 79%。

此外，15家医疗机构使用的毒性药物（按药典“性

味归经”提示的毒性）的毒性程度相对较低，仅存在“有

毒”和“小毒”2种，且均为炮制后使用，但仍明显存在超

药典规定剂量情况，其中有毒、小毒中药饮片用量与药

典规定剂量符合率分别为44. 61%和45. 60%。

平均单张处方用药 16. 67味，其中二级医疗机构

16. 22味，三级医疗机构17. 33味。

3 讨论

3. 1 常用中药的用药频次和药味数

与文献报道的医疗机构特殊人群用药味数多在

22～30味相比［4］，宁夏公立医疗机构中药饮片处方药

味数使用总体较规范。但一些中药饮片处方的药味数

与古籍和《方剂学》使用经方和相关专家共识原则比较

时，使用过多［5］，造成“理、法、方、药”辨证不一致，从而

使君药药力发挥不突出及不能集中，甚至相互制约［6］，
延长了治疗时间，浪费了医疗资源。

表2 处方涉及非药食同源中药饮片用量情况（排名前30）
Tab. 2 Use doses of the top 30 commonly used TCM decoction
pieces without the homology of medicine and food involved in the

prescription

饮片

川芎

北柴胡

麸炒白术

黄芩片

桂枝

炒白芍

丹参

黄连片

赤芍

白术

姜半夏

麦冬

地黄

法半夏

木香

麸炒枳壳

白芍

熟地黄

防风

厚朴

浙贝母

红花

牡丹皮

姜厚朴

郁金

牡蛎

麸炒苍术

川牛膝

茯神

醋香附

频次 /
占比（%）

765 / 25. 23
734 / 24. 21
723 / 23. 85
614 / 20. 25
606 / 19. 99
568 / 18. 73
530 / 17. 48
490 / 16. 16
471 / 15. 53
456 / 15. 04
447 / 14. 74
426 / 14. 05
419 / 13. 82
392 / 12. 93
376 / 12. 40
374 / 12. 34
367 / 12. 10
356 / 11. 74
350 / 11. 54
324 / 10. 69
319 / 10. 52
317 / 10. 46
310 / 10. 22
304 / 10. 03
277 / 9. 14
275 / 9. 07
270 / 8. 91
266 / 8. 77
258 / 8. 51
252 / 8. 31

处方

用量（g）
11. 752
10. 726
14. 01
10. 91
11. 822
16. 048
19. 543
7. 265
12. 894
16. 851
10. 277
12. 516
16. 952
10. 242
8. 737
11. 045
15. 09
15. 713
10. 646
13. 719
11. 53
10. 984
11. 084
11. 546
11. 971
26. 833
13. 315
14. 372
16. 283
11. 218

药典用量

范围（g）
3～10
3～10
6～12
3～10
3～10
6～15
10～15
2～5
6～12
6～12
3～9
6～12
10～15
3～9
3～6
3～10
6～15
9～15
5～10
3～10
5～10
3～10
6～12
3～10
3～10
9～30
3～9
5～10
10～15
6～10

符合率（%）

65. 23
66. 21
47. 99
69. 06
62. 87
68. 49
49. 25
34. 29
67. 94
42. 98
23. 27
69. 25
68. 74
24. 74
39. 10
69. 52
76. 84
67. 98
72. 86
49. 69
67. 40
71. 29
86. 13
73. 36
61. 37
92. 36
19. 63
49. 25
71. 32
72. 62

超量 < 50%占比（%）

92. 94
96. 19
87. 55
97. 07
90. 26
84. 51
70. 75
71. 63
83. 86
69. 74
89. 93
88. 26
81. 86
91. 58
43. 88
98. 66
91. 83
86. 80
96. 86
80. 86
93. 73
90. 85
95. 48
91. 45
89. 53
97. 45
69. 63
73. 68
84. 50
95. 63

处方用量占比（%）

4～10 g
65. 23
65. 80
40. 25
68. 73
62. 54
39. 08
12. 83
74. 49
56. 05
33. 11
82. 77
60. 80
35. 32
78. 57
86. 97
69. 52
31. 06
34. 27
73. 43
49. 69
67. 40
70. 66
68. 39
72. 04
61. 37
2. 91
63. 33
49. 25
27. 13
72. 62

11～15 g
27. 71
29. 97
47. 03
28. 01
27. 39
29. 58
36. 60
1. 43
27. 18
34. 43
15. 66
26. 76
36. 99
20. 15
10. 90
29. 14
45. 78
36. 80
22. 29
30. 56
26. 33
19. 56
27. 10
18. 09
28. 16
12. 73
17. 78
24. 44
45. 74
23. 02

16～20 g
4. 44
2. 45
7. 47
2. 61
7. 10
15. 85
20. 94
2. 04
13. 59
11. 18
0. 67
8. 45
9. 55
0. 51
0. 80
0. 53
14. 99
15. 73
1. 71
8. 02
4. 39
6. 94
3. 87
4. 93
9. 75
14. 91
8. 15
18. 42
11. 63
2. 78

表3 处方涉及药食同源中药饮片用量情况（排名前30）
Tab. 3 Use doses of the top 30 commonly used TCM decoction

pieces with the homology of medicine and food involved in the pre⁃
scription

饮片

茯苓

当归

甘草片

炙甘草

陈皮

党参片

黄芪

炒麦芽

砂仁

桔梗

生姜

干姜

麸炒山药

炒鸡内金

炒酸枣仁

炒桃仁

山药

天麻

蒲公英

肉桂

炒苦杏仁

葛根

炒薏米仁

焦山楂

薏苡仁

炒莱菔子

白芷

炙黄芪

佛手

金银花

频次 /
占比（%）

1 275 / 42. 05
972 / 32. 06
923 / 30. 44
918 / 30. 28
846 / 27. 90
817 / 26. 95
700 / 23. 09
418 / 13. 79
411 / 13. 56
383 / 12. 63
345 / 11. 38
340 / 11. 21
265 / 8. 74
264 / 8. 71
262 / 8. 64
250 / 8. 25
250 / 8. 25
250 / 8. 25
233 / 7. 68
231 / 7. 62
203 / 6. 70
200 / 6. 60
194 / 6. 40
194 / 6. 40
189 / 6. 23
186 / 6. 13
185 / 6. 10
182 / 6. 00
177 / 5. 84
175 / 5. 77

处方

用量（g）
15. 038
12. 876
6. 892
8. 054
10. 642
16. 841
31. 576
17. 971
7. 951
9. 846
9. 594
10. 612
15. 649
16. 36
20. 076
11. 172
17. 448
11. 664
19. 322
7. 32
9. 581
21. 935
22. 845
13. 304
24. 381
11. 817
10. 222
30. 423
11. 424
17. 069

药典用量

范围（g）
10～15
6～12
2～10
2～10
3～10
9～30
9～30
10～15
3～6
3～10
3～10
3～10
15～30
3～10
10～15
5～10
15～30
3～10
10～15
1～5
5～10
10～15
9～30
9～12
9～30
5～12
3～10
9～30
3～10
6～15

符合率（%）

73. 25
67. 18
96. 53
92. 37
68. 56
96. 08
83. 57
58. 61
52. 80
80. 16
71. 88
72. 94
55. 85
39. 39
63. 74
70. 00
69. 60
67. 20
56. 22
36. 80
89. 16
43. 50
97. 94
58. 25
86. 77
73. 66
78. 38
87. 36
59. 89
62. 86

超量 > 50%占比（%）

88. 78
90. 02
99. 02
97. 39
97. 64
98. 78
88. 43
75. 84
59. 12
96. 87
95. 65
90. 59
98. 87
71. 97
79. 77
96. 00
100. 00
96. 00
71. 67
62. 34
99. 01
59. 50
98. 45
88. 14
98. 94
91. 40
98. 38
92. 86
99. 44
82. 86

处方用量占比（%）

0～10 g
40. 63
58. 85
96. 64
92. 37
68. 68
27. 17
10. 57
24. 40
92. 21
80. 42
71. 88
72. 94
32. 83
39. 77
23. 28
70. 00
16. 40
67. 20
8. 58
90. 48
92. 12
7. 50
11. 86
51. 03
6. 88
70. 43
78. 92
6. 04
59. 89
22. 86

11～20 g
48. 16
38. 48
3. 14
6. 32
30. 73
56. 30
31. 00
51. 44
7. 54
19. 06
27. 25
19. 12
58. 11
45. 45
56. 49
29. 20
65. 20
31. 20
63. 09
6. 49
7. 39
52. 00
35. 05
45. 36
35. 45
26. 34
20. 00
42. 31
40. 11
60. 00

21～30 g
9. 25
2. 37
0. 22
1. 20
0. 59
14. 81
42. 29
23. 68
0. 00
0. 52
0. 87
6 . 18
7. 92
11. 36
16. 79
0. 80
18. 40
0. 80
28. 33
3. 03
0. 49
26. 50
51. 03
2. 06
50. 26
3. 23
1. 08
39. 01
0. 00
16. 57
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3. 2 中医处方饮片用量的分布特征

有研究结果显示，多数非药食同源中药饮片的临
床常用量集中在 4～10 g、11～15 g、16～20 g，药食同源
中药饮片用量则集中在 0～10 g、11～20 g、21～30 g，且
均呈非正态分布特征。
3. 3 药典规定用量与临床实际用量不符

处方分析发现，超药典剂量使用中药饮片的情况
普遍存在于各级各类医疗机构，其中与药典规定用量
完全相符率仅为 7. 64%（47 / 615）。可见，药典规定的用
量范围与临床实际用量范围存在较大差异。且超药典
剂量、甚至大剂量使用有毒、小毒中药饮片而发生药品
不良反应的情况时有发生［7］。因此，为确保药典的权威
性和科学性，建议药典再版时，加大中药饮片临床用药
剂量与临床疗效的研究力度，修正部分药物的用量范
围，将药食同源和非药食同源中药饮片加以区分，以更
符合临床实际，保证用药安全。同时，本研究中对处方
中涉及中药进行了详细的用量区间分析，明确了这些
常用中药的具体用量及每味中药在处方中用量的具体
分布，可为修订各中药的药典用量标准及医疗保障局
制定政策提供本底数据参考。需留意，按国家药品监督
管理部门公布的处方用量建议，药食同源的中药饮片
用量原则上不宜超过药典规定成人常用剂量的50%。
3. 4 结语

中药饮片临床应用的中医理论、药物组方配伍、临
床诊断标准、辨证及用药与化学药物完全不同，同时其
组方灵活多变，临床须依据中医理论辨证或辨病辨证
个体化选药组方。而不同医师对中医理论、中药药性的
理解和掌握程度不同，临床用药时难免存在不合理现
象。国家药品监督管理局《关于促进中药传承创新发展

的实施意见》（国药监药注〔2020〕27号）指出，在中药饮

片处方评价中要开展基于古代经典名方、名老中医验

方的人用经验基础上超药典用量的“量 - 效关系”研

究，探索并明确中药饮片剂量使用的病证结合规律和

特点。依据药典规定的用量为参考标准［8］，国家医疗保

障局、国家中医药管理局《关于医保支持中医药传承创

新发展的指导意见》（医保函〔2021〕229号）指出，在规

范中药饮片处方超剂量用药方面制定规则，分类将超

出规定常用剂量且符合《处方管理办法》开具的中药饮

片纳入医保支付范围，因此，迫切需要在中医药领域深

入开展中药量 - 效关系研究［9］，对于中药饮片处方药

味多、药量大的问题，要加强药物合理配伍［10］，同时，严

密观察临床超药典用量使用中药饮片可能发生的不良

反应风险［11］，保证临床疗效和用药安全。本研究也存在

一定不足，如在统计中药饮片处方量时纳入了中药配

方制剂，且未排除肿瘤和儿科处方，对用药剂量的统计

除去了外用药、代茶饮、膏方，导致研究可能存在一定

异质性。在以后的研究中将纳入更多医疗机构的中成

药处方，开展“量 - 效关系”和“药效 - 安全性最优化”

研究［12］，以及患者用药教育和不良反应监测［13］，以提

出更全面的中药饮片处方合理使用的建设意见。
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表4 处方涉及中药饮片用量情况（排名前30，%）
Tab. 4 Use doses of the top 30 commonly used TCM decoction

pieces involved in the prescription（%）

饮片

茯苓

当归

甘草片

炙甘草

陈皮

党参片

川芎

北柴胡

麸炒白术

黄芪

黄芩片

桂枝

炒白芍

丹参

黄连片

0～3 g
1. 18
0. 10
12. 24
8. 28
0. 59
0. 24
0. 00
0. 41
0. 14
0. 14
0. 33
0. 33
0. 00
0. 38
20. 82

4～10 g
39. 45
58. 74
84. 40
84. 10
68. 09
26. 93
65. 23
65. 80
40. 25
10. 43
68. 73
62. 54
39. 08
12. 83
74. 49

11～15 g
36. 31
30. 86
2. 38
5. 01
28. 96
40. 76
27. 71
29. 97
47. 03
19. 43
28. 01
27. 39
29. 58
36. 60
1. 43

16～20 g
11. 84
7. 61
0. 76
1. 31
1. 77
15. 54
4. 44
2. 45
7. 47
11. 57
2. 61
7. 10
15. 85
20. 94
2. 04

饮片

赤芍

白术

姜半夏

麦冬

地黄

炒麦芽

砂仁

法半夏

桔梗

木香

麸炒枳壳

白芍

熟地黄

防风

生姜

0～3 g
0. 00
0. 44
0. 67
0. 47
0. 00
0. 00
9. 00
0. 26
1. 31
1. 06
0. 00
0. 00
0. 00
1. 14
6. 09

4～10 g
56. 05
33. 11
82. 77
60. 80
35. 32
24. 40
83. 21
78. 57
79. 11
86. 97
69. 52
31. 06
34. 27
73. 43
65. 80

11～15 g
27. 18
34. 43
15. 66
26. 76
36. 99
35. 89
7. 54
20. 15
16. 45
10. 90
29. 14
45. 78
36. 80
22. 29
23. 77

16～20 g
13. 59
11. 18
0. 67
8. 45
9. 55
15. 55
0. 00
0. 51
2. 61
0. 80
0. 53
14. 99
15. 73
1. 71
3. 48
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