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以“为你解答”系列作品为例探讨医学知识科普作品创作*
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摘要：目的 探讨医学知识科学普及（简称科普）作品创作的基本要素和关键点。方法 分析我国医学科普作品创作现状及发展路径。

以“为你解答”系列科普作品为例，分析医学知识科普作品需具备的基本要素，归纳该系列作品的创作心得。结果 医学知识科普作品

需兼具科学性、思想性、通俗性、艺术性、实用性、可读性。创作时要确保专业性（涉及创作团队成员、把关专家、特约撰稿人等），把握创

新性，明确主题，兼顾人文性与艺术性，并从内容上和形式上注重趣味性，关注载体适配性，无须苛求时效性。结论 该研究可为医学

知识科普创新模式的建设提供新思路，有助于民众提高健康意识及获取更多医学知识。
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Discussion on the Creation of Popular Science Works of Medical Knowledge：Taking the
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the basic elements and key points of the creation of popular science works of medical
knowledge. Methods The current status and development path of creation in popular science works of medical knowledge in China
was analyzed. Taking the ″ Answers for You″ series of popular science works as the example，the basic elements required for
popular science works of medical knowledge were analyzed，and the creative experience of this series of works was summarized.
Results Popular science works of medical knowledge needed to have scientific，ideological，popular，artistic，practical and readable
basic elements. In the creation，it was necessary to ensure professionalism （involving creative team members，experts，special
contributors and so on），grasp innovation，clarify the theme，give consideration to humanistic and artistic elements，emphasize interest
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in content and form，pay attention to suitability of the carrier，and timeliness was not required strictly. Conclusion This study can
provide new ideas for the construction of creative modes for popular science works of medical knowledge，help the public improve
health awareness and acquire more medical knowledge.
Key wordsKey words：：popular science of medical knowledge；work creation；pharmaceutical care

现代社会，人们对健康问题及其相关医学知识的

关注度越来越高。但医学知识通常涉及复杂的概念和

专业术语，非相关专业人群往往难以理解，影响其对医

学信息的了解和应用，需通过科学普及（简称科普）等

手段降低阅读门槛。医学知识科普的责任是宣传现代

医学新进展、先进的科学思想及科学的养生保健知识，

其能提供准确、易懂的医学知识，帮助公众正确理解和

管理自身健康问题，同时也增强其对虚假信息的辨识

能力。目前国内已有中国医师协会、中国疾病预防控制

中心等机构致力于医学知识科普。国外在医学科普工

作上则更注重跨学科合作，医学、传媒、心理学等领域

的专家共同参与其中，以确保科普作品的准确性和可

理解性。然而，由于当前从事医学知识科普创作的临床

人员或专家等本职工作较繁忙，较少有时间进行医学

科普创作，加之医学知识博大精深，而不同群体的医学

知识储备及关注点不尽相同，导致优秀科普作品难以

规模化产生。鉴于此，本研究中结合受众相对较广、运

行较成功的“为你解答”系列科普作品的创作实践，总

结医学知识科普作品创作的基本要素和关键点，为我

国医学知识科普创新模式的建设提供新思路，同时引

导公众提高自我健康意识及获取更多医学知识。

1 我国医学科普作品创作现状及发展路径初探

随着我国投入医学知识科普经费的不断增加，医

学科普工作条件和环境也有所改善，但与发达国家相

比，我国医学知识科普的发展进度仍滞后。《中华人民

共和国科学技术普及法》第四条［1］规定：“科普是公益事

业，是社会主义物质文明和精神文明建设的重要组成

部分，发展科普事业是国家的长期使命。科学宣传的目

标应是长期而系统地提高全民健康素养，科普工作须

作为一项长远任务和系统工程。”

然而，当前我国民众的基本科学素养总体仍较低，

受此影响，未来会有越来越多的科普文章浅尝辄止，导

致医学知识传播受限。医学知识科普传播领域存在的

另一个问题是，许多患者仅凭借与亲友交流或自行购

买图书等方式了解医学知识，可能导致低质量甚至错

误的医学知识传递，从而影响患者的认知和掌握，甚至

被误导而养成错误的生活方式和饮食习惯，影响健康。

随着公众对健康问题的关注度不断升高，加之互

联网时代虚假医学信息泛滥，公众迫切需要从来源可

靠的科普作品中获取准确的医学知识，以指导自己的

健康管理和疾病预防。网络科普作为新兴科普传播方

式，在国内尚处于起步阶段，但有很大的发展潜力［2］。模
式上，参考国外的“互联网 +科普”模式，以科普网站为

主导，移动设备提供支持，社交媒体辅助。而要建设科

普网站，需借助政府、学术界、媒体、商业界和博物馆等

多方面力量。但要注意，科普创作不能单纯以简单的图

像和文字进行内容展示，否则难以激发年轻人等群体

对医学知识的学习热情。身份上，科普行动者可以是媒

体、科学家和普通公众［3］，其擅长领域各不相同，创作特

点也有明显不同。流程上，科普作品的制作过程需经过

选题、排期、排版、发布等多个环节，每个环节均可能影

响作品质量，且制作周期和制作质量也会影响作品的

最终效果［4］，只有经过严格的制作流程和每个角色的认

真参与，才能产出高质量的科普文章。稳定的更新频次

则可培养固定阅读习惯，积累受众。但如果只图时效而

草率发布，不仅会影响整体制作水平，且不易获得公众

认同。总之，医学知识科普创作需兼顾专业、趣味、时效

等多个方面以确保质量。但由于涉及多个角色的协作，

当前内容制作与落地实现难度较大。

2 成功案例分析

2. 1 作品内容方向

“为你解答”系列科普作品由来自重症、肿瘤、呼

吸、中医、心理等一线临床专科医师编辑和创作，经新

民晚报、腾讯新闻（网）、搜狐网等网络平台发布和推

广。该作品内容涵盖全面，实施成效显著。截至发稿时

关注人数超 80万，转载数超 50万，点赞数超 40万。其作

品具体内容包括以下 4个方面。1）疾病，介绍常见疾病

（如感冒、骨折、高血压等）的定义、病因、症状诊断和治

疗方法；2）饮食、生活，介绍营养学知识、食物搭配原

则、饮食健康、健康生活方式等，引导公众科学合理地

选择食物，形成定期锻炼、按时入睡等习惯；3）医学检

查技术，介绍常见的医学技术和检验方法，如心电图、

血压测量、X线摄片等；4）用药，介绍常见的临床药品、

剂量和用药注意事项，帮助公众正确合理用药。

2. 2 具备的科普特征

2. 2. 1 科学性

“为你解答”系列科普作品团队（以下简称“团队”）

在创作读物前进行了医学行业的前期调研，还定期进

行读者需求调查，以了解读者对热门话题的关注度，从

而有针对性地策划选题。作品创作过程中，通过检索中

国知网、万方数据库整理文献，提出具有指导意义的观

点和结论，注重“观点”和“结论”的来源及其质量，以确
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保观点的准确性。优先选择高质量证据，如随机对照试

验（RCT）及大样本、随机性、多中心、长期的研究，避免

选择质量差或争议大的证据及以偏盖全（需要注意的

是，虽然个例在证据分级中排名最低，但因其往往能引

起读者的情感共鸣，不宜轻易舍弃［5］）。之后，团队邀请

专业知识深厚的专家和临床经验丰富的医师（借助《医

药导报》资源且后期借助其微信平台推送），组织召开

数次研讨会，探讨编写科普读物的科学性和可行性，会

议结束后，团队依据录音和记录整理资料，编写出书稿

并请专家进行终审。以上过程中开展的同行评议，多见

于科技期刊，但少见于科普作品。经此流程，可确保科

普作品的严谨性和科学性。

2. 2. 2 思想性

科普作品需具有思想性。团队创作时应注重挖掘

学科知识的人文背景，以充分体现科学精神和科学方

法。同时将自然科学和人文科学知识、社会新闻、文学

名著等相关内容联系起来，加强作品的思想性。当前，

读者的科学文化素养迅速提高，对科普作品的要求也

水涨船高。这就要求科普作品在具备思想性的同时还

需紧跟学术发展的脚步，展示领域的最新研究成果，满

足读者所需［6］。
2. 2. 3 通俗性与艺术性

医学知识科普作品的通俗性主要是避免使用专业

术语和深奥的表达方式，艺术性则是指可采用文字、图

片（如漫画、示意图）、视频等多种形式表达［7］，且尽量使

用图片、图表、动画等可视化的展示方式，以便读者更

好地理解。团队创作时大量采用图片、漫画、示意图等，

使作品图文并茂，并参考《医药导报》对学术期刊图片

的要求进行规范描绘，并对团队的科普作品的图像以

“系列的模式、统一的风格”进行绘制或选用［8］，做到文

图自明，读者根据图示即可迅速掌握内容主旨。

2. 2. 4 实用性

团队认为，医学知识科普作品内容的实用性是指

选题必须与时俱进，贴近生活、贴切民众、贴近社会。选

择老百姓最关心且亟待解决的健康话题进行解答，消

除其防病治病中的疑虑，宣传并倡导正确的健康理念，

且因人（不同性别、年龄、健康状况及疾病不同阶段）而

异［9］。团队开展选题时主要从以下方面体现实用性。

患者需求：如“鼻出血的常见病因及居家紧急处

理”“如何正确使用鼻喷剂及滴耳液”“发现淋巴结肿大

怎么办”等临床工作中及患者就医时常见的疑问，可作

为开展医学知识科普的重要选题。

热点问题：部分医学知识科普内容具有一定的时

效性，短时间内存在较多需求，受众面也相对更广。如

许多民众跟随视频主播演示的动作在家健身，而健身

过程中心肺功能的锻炼尤为重要，因此团队创作了“心

肺功能锻炼”相关科普内容。

引导民众建立正确的保健观：目前网络上各种保

健品、保健方式层出不穷，但这些保健相关产品质量良

莠不齐、说法混乱、过度宣传，普通民众难以区分，且这

部分内容专业性较强，需要医学科普工作者及时进行

讲解与分析。就大众最关注的保健养生方式方法，团队

策划了“看古人立秋时节如何养生”“喜闻乐见的‘补

药’真的适合你吗？”等选题，为民众普及“自我养生保

健”的相关知识。

疾病诊疗的前沿进展：如恶性肿瘤，团队结合当前

肿瘤治疗领域的热点，将前期发表的科技论文“重症肺

癌国际共识解读”［10］进行二次加工，改编成科普文章向

大众推广，让更多人受益。

医学人文：除疾病诊疗相关专业知识外，公众对临

床医师的日常工作状态及对患者的病情告知也颇感兴

趣。为此，团队策划选题时尝试记录临床实际工作的场

景以及医患沟通故事，编写了“特殊的握手”“病房里的

约束手套和约定”“暑气炎蒸，更惜分阴”等科普文章，

向民众展示临床一线工作的“温度”，更有助于构建良

好的医患关系。

2. 2. 5 可读性

团队撰文时一方面按学术论文的形式及规范要求

（参考《医药导报》的论文标准），另一方面也注意尽量

用形象生动的语言表达。如行文中灵活运用一些群众

熟知的卫生谚语、格言，可突出重点和引人入胜。如在

描述孩子喂养不当可造成偏食，引起孩子发育不良、身

体状况下降时，团队引用一句流行谚语 ——“挑肥拣

瘦，越跳越收”，不仅能生动地道出偏食的恶果［11］，也利

于相关知识在群众中传播。

2. 3 作品创作心得

2. 3. 1 确保作品专业

一方面，团队需要专业，即必须由受过正规且系统

医学教育的成员组成，方能在面对各种新的医学知识

与技能时辨别真假；另一方面，把关专家或特约撰稿人

需要足够专业，以顺利驾驭技术性强的内容［12］。在医学

科普读物创作中，组织医学专家从事撰写与创作非常

关键，这可以避免以讹传讹，提高读物的专业质量，为

读者传递更多可靠的医学知识。

2. 3. 2 力求把握创新

在面对全媒体、新媒体和自媒体带来的机遇和挑

战时，医学知识科普作品如何以变应变、赢在创意成为

创作过程中的一个主要难题。创作视角不是常规地强

调医学的神圣，而是凸显医学的复杂、危险和未知性，

解除对医学的神化［13］。创作理念为，在原创、权威内容

的基础上，融合有趣、生动、好玩的元素，促进医学知识

流行。在推广和传播渠道上，可采取电视台、报刊和网
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络联合推送的方式，实现二次、三次传播，出版同名新

书、发行视频光碟，达到营销手段上的创新。在表达形

式上，不讲套话，改变思维方式和写作习惯，创新医学

叙事手段，以新颖的视角、独特的观点引人入胜。近年

来，医学知识科普编创新理念如“科学好玩”“快乐科

普”等得到了广泛应用，并越来越受重视。

2. 3. 3 主题必须明确

医学内容知识点众多，即使能通过科普化降低大

众阅读门槛，但仍然偏专业，大众难以一次性消化过多

内容。因此，在做医学科普创作时，需要考虑到受众群

体并非专业人士，将知识点进行归纳总结，并根据受众

需求精心挑选内容，重点呈现。一篇文章尽量只集中介

绍一个明确的主题，方便大众理解、记忆、吸收及归纳

整理与查阅。

2. 3. 4 载体应当适配

无论医学知识科普作品是以何种形式（包括新媒

体、音视频等方式，以及传统的海报、折页、教育课件

等）进行宣传，其内容均需与受众相适应。撰写时应注

意载体的兼容性，以便在需要时可方便地切换载体，提

高科普效率［14］。如有些医学知识科普文可以转化为幻

灯片、动画、折页或海报以便进行宣传。

2. 3. 5 兼顾人文艺术

医学知识科普作品（包括内容上和形式上）的创作

需要注重趣味性，有趣的内容更能吸引读者。培育公众

对医学的兴趣和热情是团队的重要任务，需要发掘医

学领域中蕴含的趣味和美，并将其展示给读者［15］。为解

决医学科学与人文和艺术结合的难题，团队在创作中

引入“读图时代”和“读题时代”的理念，以图片和问题

展示医学的趣味性，引人入胜，并在书名、章节名称的

设计及内容选择、风格、版面设计和插图选配方面都注

重贴近大众、生动活泼，并且大量使用图片，以图文并

茂的方式吸引读者的关注。需要特别注意的是，写作风

格也可能影响公众对内容（尤其是主题）的态度［16］。
2. 3. 6 无须苛求时效

普及医学知识的目的，是让公众了解相关知识，并

增强其科学素养。追求及时性只是实现上述目的的途

径之一［17 - 18］。医学知识科普作品不能完全不顾时效，

但其核心价值还是知识点。因此，要求每篇医学知识科

普作品均与新闻相呼应以追求时效性，这既不切实际，

也没有必要。

3 结语

值得重视的是，在医学知识科普创作中需注意保

持科学性、思想性、通俗性、艺术性、实用性和可读性。

需考虑招纳专业性强的医务工作者作为科普团队。以

新颖的视角、独特的观点推进医学知识科普。进行创作

时明确科普的重点和主题，规避易产生误导或错误的

理论，保持作品的准确性。同时，注意避免过分追求时

效性，注重人文性及艺术性，以提高作品的趣味性，尽

可能利用多种载体进行作品的推广和传播。以创新有

效的科普手段普及健康知识，满足民众的需求，提高其

科学素养，做到科学养生、合理保健、及时就医防病治

病，助力推进“健康中国”建设。
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