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提升服务质量，提高检验检测工作效率，节约人力物

力，更好地服务于客户。Z机构实施电子化改造的做法

可为省级、地市级药品检验机构开展相关工作提供参

考，有利于推动药品检验系统在“十四五”期间尽快实

现高效、环保、便捷的电子化管理。
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现行《世界卫生组织基本药物标准清单》《国家基本药物
目录》收录呼吸系统药物对比分析*

唐晓章 1，谭 娟 1，李艳艳 2，杨雅淋 2，杨 敏 2，方志娥 2△

（1. 四川省广安市邻水县中医医院，四川 广安 638500； 2. 重庆市中医院，重庆 400021）
摘要：目的 为我国新型冠状病毒（简称新冠病毒）感染后时期遴选呼吸系统基本药物目录提供参考。方法 描述性统计并比较 2021年

版《世界卫生组织基本药物标准清单》（WHO - EML - 2021）和 2018年版《国家基本药物目录》（NEML - 2018）中收录呼吸系统药物在

分类、品种、剂型、规格等方面的异同。结果 分类，两目录中收录种类有 4 种，其中平喘药又分 5 类；品种，WHO - EML - 2021 收录

20种，NEML - 2018收录 16种，共同收录 6种；剂型，WHO - EML - 2021收录 6种（气雾剂最多），NEML - 2018收录 13种（片剂最多），

共同收录 5 种。两目录共同收录药物均以吸入雾化剂型为主，其中 4 种的剂型和规格一致；WHO - EML - 2021 收录剂型 5 种（1 种

为该目录特有剂型）、规格 11种（7种为该目录特有规格），NEML - 2018分别收录 4种（1种为该目录特有剂型）、15种（10种为该目录特

有规格）。结论 NEML - 2018收录呼吸系统用药品种更全面，规格更多，更符合当下所需；WHO - EML - 2021在药品评价、调整周期

及目录构建方式等方面有独特优势及合理性。我国可择优借鉴，定期、规范、合理优化呼吸系统用药目录，逐步完善呼吸系统基本药物

组织框架，为新冠病毒感染后时期的用药提供保障。

关键词：《世界卫生组织基本药物标准清单》；《国家基本药物目录》；呼吸系统药物；新型冠状病毒感染后时期
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Comparative Analysis of Respiratory System Medicines Recorded in the Current
WHO Model List of Essential Medicines and National Essential Medicines List

TANG Xiaozhang1，TAN Juan1，LI Yanyan2，YANG Yalin2，YANG Min2，FANG Zhie2

（1. Linshui Hospital of Traditional Chinese Medicine，Guang′an，Sichuan，China 638500； 2. Chongqing Hospital of Traditional Chinese Medicine，

Chongqing，China 400021）

AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the selection of respiratory essential medicines list in the post period of corona
virus disease 2019（COVID - 19） in China. Methods The similarities and differences of the WHO Model List of Essential

Medicines （2021 Edition，WHO - EML - 2021） and the National Essential Medicines List （2018 Edition，NEML - 2018） were
compared in terms of classification，variety，dosage form and specification of respiratory system medicines based on the descriptive
statistics. Results For classification，there were a total of four categories of respiratory system medicines in the two lists，among
which antiasthmatic drugs were divided into five types. For variety，there were 20 and 16 kinds of drugs in the WHO - EML - 2021
and NEML - 2018 respectively，including six common kinds. For dosage form，there were six dosage forms in the WHO - EML -
2021（aerosols were the most） and thirteen dosage forms in the NEML - 2018（tablets were the most），including five common
dosage forms. The common medicines in the two lists were mainly inhalation atomizing preparations，the dosage forms and
specifications of four preparations were consistent. There were five dosage forms （one was unique in this list），11 specifications
（seven were unique in this list） in the WHO - EML - 2021，four dosage forms（one was unique in this list） and 15 specifications
（10 were unique in this list） in the NEML - 2018. Conclusion NEML - 2018 includes more varieties and specifications of
respiratory system medicines，which is more in line with current needs. WHO - EML - 2021 has unique advantage and rationality in
medicine evaluation，cycle adjustment and list formulation. We can learn from others to optimize the respiratory system medicines
list regularly，normatively and reasonably，gradually improve the organizational framework of respiratory system essential medicines，
and provide a guarantee for drug use in the post period of COVID - 19.
Key wordsKey words：：WHO Model List of Essential Medicines；National Essential Medicines List；respiratory system medicine；post period of
corona virus disease 2019

世界卫生组织（WHO）从 1975年起提出“基本药

物”的概念，并发布多版药物标准清单，当前最新版为

2021年版《世界卫生组织基本药物标准清单》（WHO -
EML - 2021），而我国基本药物目录最新版为 2018年版

《国家基本药物目录》（NEML - 2018）。目前，新型冠状

病毒（简称新冠病毒）变异株仍在不断变化。为了解前

述目录中基本药物能否满足新冠病毒感染后时期呼吸

系统用药需求，本研究中分别从种类、品种、规格、剂型

及特殊标注方面对比分析 WHO - EML - 2021 和

NEML - 2018中收录呼吸系统用药的差异，旨在为我国

新冠病毒感染后时期呼吸系统基本药物目录的遴选、

修订及完善提供参考。现报道如下。

1 资料与方法

选取WHO官方网站公布的WHO - EML - 2021，
以及国家卫生健康委公布的NEML - 2018（截至发稿时

均为现行版），统计前者中“作用于呼吸道的药物

（25. 0）”项下药物与 NEML - 2018中“呼吸系统用药

（八）”项下药物的分类、品种、剂型、规格、数量、特殊标

注等内容，并进行描述性分析。

2 结果

2. 1 相关标注

WHO - EML注解：标记“¨”药物为该类药物中最

安全有效的选择，且最具成本 -效益（即在疗效和安全

性数据无明显差异的情况下，是目前国际市场上药价

最低的药品）；“［c］”表示儿童使用有限制。在WHO -
EML - 2021中，布地奈德项下去掉了WHO - EML -
2019标注的“［c］”；布地奈德 /福莫特罗复方制剂标记

了“¨”。

NEML说明：“备注”栏内标注“△”号表示药品应在

具备相应处方资质的医师或专科医师指导下使用，并

加强使用监测和评价。NEML - 2018收录的可待因标注

了“△”。可待因为存在于罂粟中的生物碱，属阿片类药

物，其具有镇痛、止咳功效，但同时也具有很高的依赖

性和滥用可能。由于阿片类药物极易造成滥用［1］，国家

公安部已于 2015年发布公告，将含可待因的复方口服

液体制剂列入第二类精神药品管理，防止滥用，保障公

众用药安全。

2. 2 药物种类

呼吸系统药物：NEML - 2018主要收录于化学药品

和生物制品中的“呼吸系统用药（八）”项目下，共收录

药物 16种；WHO - EML - 2021收录于“作用于呼吸道

的药物（25. 0）”项下，药物按解剖 - 治疗 - 化学分类

（ATC）原则进行分类，共收录药物 20种（见表 1）。其中，

两目录共同收录 6种，分别占 NEML - 2018和WHO -
EML - 2021收录呼吸系统用药的 37. 50%和 30. 00%。

仅NEML - 2018收录的有 10种，仅WHO - EML - 2021
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收录的有 13种。此外，WHO - EML - 2021呼吸系统药

物分类收录的肾上腺素，在 NEML - 2018中则收录在

“心血管系统用药（七）”抗休克药分类下。

祛痰药：仅 NEML - 2018收录的有 5种。其中，氨

溴索为溴己新在体内的代谢物，具有促进黏痰排出及

溶解分泌物的特性［2］；桉柠蒎为黏液溶解剂，可作用于

黏液纤毛清除系统，从而解除该系统障碍［3］；羧甲司坦

为黏液调节剂，其作用于支气管腺体，增加低黏度唾

液黏蛋白分泌，减少高黏度岩藻黏蛋白产生［4］；乙酰半

胱氨酸也属黏液溶解剂，能使黏蛋白分子复合物间双

硫键断裂，降低痰液黏度［5］。无仅WHO - EML - 2021
收录药物。目前，咳痰是新冠病毒感染后期呼吸系统

疾病最常见的症状，NEML - 2018中收录祛痰药物，正

好适应新冠病毒感染患者痰多或痰不易咳出症状。

镇咳药：仅NEML - 2018收录的药物有 3种，其中，

复方甘草为复方制剂，有中枢及外周性镇咳作用，由于

甘草有弱皮质激素样作用，不可长期、大剂量应用，否

则可能引起水钠潴留［6 - 7］；喷托维林可用于各种原因引

起的干咳，其镇咳作用的强度约为可待因的 1 / 3，同时

具有抗惊厥和解痉作用，但青光眼及心功能不全者应

慎用［8 - 9］；可待因为依赖性镇咳药，直接抑制延脑中枢，

止咳作用强而迅速，也有镇痛和镇静作用，但因成瘾性

问题，WHO已于 2011年将其从儿童基本药物清单中删

除［10 - 11］。未见仅WHO - EML - 2021收录药物。目前，

新冠病毒感染后大部分患者会出现咳嗽，程度比普通

感冒、季节性流行性感冒所致咳嗽更严重和持久。可

见，对于新冠病毒感染症状，NEML - 2018收录的镇咳

药有待进一步补充完善。

平喘药：两目录收录药物重合 6种，涵盖β2受体激

动剂、吸入性糖皮质激素、M胆碱受体拮抗剂、复方制

剂等类型。其中仅 NEML - 2018收录的有氨茶碱和茶

碱，氨茶碱为茶碱与乙二胺的复盐，其药理作用主要

来自茶碱，对呼吸道平滑肌有直接松弛作用［12］；仅

WHO - EML - 2021收录的有 13种（分 4类，且含 5种复

方制剂）。

总体而言，NEML - 2018在收录药物种类方面比

WHO - EML - 2021更具优势，前者中除平喘药外，还

包含祛痰药和镇咳药，这可能与我国新冠病毒的特点

有关。目前，我国慢性呼吸疾病的患者数和患病率均

呈上升趋势。随之而来的是呼吸系统疾病用药量整体

呈增长趋势，对呼吸系统药物多样化的需求增加。

2. 3 药物剂型

NEML - 2018和WHO - EML - 2021中收录呼吸系统

药物的剂型分别为13种、6种（见图1及图2）。NEML - 2018
收录药物以口服剂型（片剂、颗粒剂、胶囊剂）为主。适

合老人和儿童使用，可提高其用药依从性；WHO -
EML - 2021收录药物则以吸入雾化剂型为主。相比之

下，NEML - 2018收载呼吸系统药物的剂型更全面。
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图1 NEML - 2018和WHO - EML - 2021中呼吸系统药物

剂型频次分布柱状图

Fig. 1 Histogram of dosage form distribution of respiratory system
medicines in the NEML - 2018 and WHO - EML - 2021

2. 4 共同收载药物的剂型与规格

两目录共同收录的 6种呼吸系统药物中，剂型和规

格，NEML - 2018中分别有 4种、15种，WHO - EML -
2021中分别有 5种、11种。两目录在剂型和规格上一致

的有 4种：沙丁胺醇气雾剂（每剂 100 µg），噻托溴铵吸

入粉雾剂（每粒 18 µg），布地奈德气雾剂（每剂 100 µg

表1 NEML - 2018和WHO - EML - 2021中呼吸系统药物收录情况

Tab. 1 Recording of respiratory system medicines in the NEML - 2018 and WHO - EML - 2021

药物种类

祛痰药

镇咳药

平喘药

激素药

药物类型

平滑肌松弛药

β2受体激动剂

吸入性糖皮质激素

M胆碱受体拮抗剂

复方制剂

α受体和β受体激动剂

共同收录

舒喘灵（沙丁胺醇）

布地奈德、氟替卡松

异丙托溴铵、噻托溴铵

布地奈德 /福莫特罗

仅NEML - 2018收录

溴己新、氨溴索、桉柠蒎、羧甲司坦、乙酰半胱氨酸

复方甘草、喷托维林、可待因

氨茶碱、茶碱

仅WHO - EML - 2021收录

特布他林

倍氯米松、环索奈德、氟尼缩松、莫米松

阿地溴铵、格隆溴铵、芜地溴铵

倍氯米松 /福莫特罗、布地奈德 /沙美特罗、氟替卡松 /福莫特罗、

氟替卡松 /维兰罗、莫米松 /福莫特罗

肾上腺素
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片剂25. 93%

胶囊剂3. 70%
分散片3. 70%

口服溶液剂11. 11%
肠溶软胶囊3. 70%颗粒剂3. 70%缓释片7. 41%

注射剂3. 70%

气雾剂
14. 81%

吸入粉雾剂
11. 11%

雾化溶液剂
3. 70%

吸入溶液剂
3. 70%

混悬液
3. 70%

A
定量吸入剂
10. 00%

吸入溶液剂
10. 00%

雾化溶液剂
10. 00%

吸入粉雾剂
20. 00%

气雾剂30. 00%

注射剂20. 00%

B
A. NEML - 2018 B. WHO - EML - 2021

图2 NEML - 2018和WHO - EML - 2021中呼吸系统药物

剂型频次占比饼状图

A. NEML - 2018 B. WHO - EML - 2021
Fig. 2 Pie chart of dosage form distribution of respiratory system

medicines in the NEML - 2018 and WHO - EML - 2021

或200 µg）。两目录中均以吸入雾化剂型为主，仅NEML -
2018收录的有布地奈德混悬液剂型，仅WHO - EML -
2021收录的有沙丁胺醇注射剂型；仅NEML - 2018收
录规格的有 10种，仅WHO - EML - 2021收录规格的有

7种。就单种药物而言，某些药物在NEML - 2018中收

录的剂型和规格更丰富，如布地奈德，NEML - 2018中
收录了气雾剂、吸入粉雾剂和混悬液等 3种剂型，收

录规格为 5种；WHO - EML - 2021中仅收录气雾剂，

收录规格为 2种。详见表 2。相对而言，NEML - 2018中
的药物规格比WHO - EML - 2021中收录的规格更多

样，选择更多。

3 讨论

3. 1 择优借鉴，不断优化我国基本药物目录

相对于WHO - EML - 2021，NEML - 2018收录药

品的品种、数量、剂型、规格均更丰富、多样、完整。但

WHO - EML - 2021也有值得借鉴之处，如其中的特殊

标记符号对一些特殊药品使用注意事项作出了明确说

明和规定；虽然NEML - 2018也对部分需在具备相应处

方资质的医师或在专科医师指导下使用的药品进行了

特殊标注，但对适用于儿童的年龄段或体质量等用药

限制要求均未具体描述。如茶碱，其毒性常出现在血清

浓度为 15～20 µg / mL时，由于儿童的药物清除率较

高，个体差异较大，常规给药易导致中毒，因此儿童用

量应根据标准体质量计算，并监测血药浓度［13］。标注年

龄或体质量限制有利于减少儿童因个体差异带来的用

药风险，保障儿童用药合理性及安全性。此外，WHO -
EML - 2021新增药物治疗替代方案，使医师和患者拥

有更多的临床用药选择，更符合临床治疗的需求；而

NEML - 2018目前暂无相应内容。根据《国家基本药物

目录管理办法（修订草案）》［14］相关规定，NEML遴选可

借鉴国际经验合理确定并进一步完善，以保障大众用

药需求。

表2 NEML - 2018和WHO - EML - 2021共同收载呼吸系统药物的剂型和规格比较

Tab. 2 Comparison of dosage forms and specifications of common respiratory system medicines in the NEML- 2018 and WHO-EML- 2021

类型

β2受体激动剂

M胆碱受体拮抗剂

吸入性糖皮质激素

复方制剂

药物名称

沙丁胺醇

异丙托溴铵

噻托溴铵

布地奈德

氟替卡松

布地奈德 /
福莫特罗

NEML - 2018
剂型和规格

气雾剂：100 µg /揿或140 µg /揿
雾化溶液剂（含吸入溶液剂）

气雾剂：14 g∶8. 4 mg（每揿40 µg）
吸入粉雾剂：18 µg /粒

气雾剂：100 µg /揿；200 µg /揿
吸入粉雾剂：100 µg /吸；200 µg /吸
混悬液：2 mL∶1 mg
气雾剂：50 µg、125 µg /揿
吸入粉雾剂：每吸80 µg / 4. 5 µg、
160 µg / 4. 5 µg、320 µg / 9 µg

特有规格数（种）

1

1
0

3

2
3

WHO - EML - 2021
剂型和规格

气雾剂：100 µg /揿
注射剂：50 µg / mL
定量吸入剂：100 µg /揿
吸入溶液剂：5 mg / mL
气雾剂：每剂定量20 µg
吸入粉雾剂：18 µg /粒
吸入溶液剂：1. 25 µg；每驱动2. 5 µg
气雾剂：100 µg /揿；200 µg /揿

未提及剂型

吸入粉雾剂：每吸100 µg / 6 µg
或200 µg / 6 µg

特有规格数（种）

3

1
1

0

0
2
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3. 2 适当扩充，满足新冠病毒感染后时期用药需求

通过比较可知，NEML在药物种类、药品品种与

药品规格等方面，虽能更好地满足呼吸系统疾病药物

治疗选择，但新冠病毒感染变异毒株不断变化，用药

结构也会随之改变，而我国现有 NEML呼吸系统药物

目录不能很好地与之适应，建议我国相关部门根据新

冠病毒感染致病特点，借鉴WHO的遴选和调整经验，

结合临床症状表现，不断完善 NEML中新冠病毒感染

用药品种，科学合理地制订基本药物目录。如 2022年
12月国家卫生健康委发布的《新冠病毒感染者居家

治疗指南》中推荐的常用对症治疗药物［15］福尔可定

和右美沙芬，对新冠病毒感染所致刺激性咳嗽（以干

咳为主，或伴少许白痰，无明显气短、胸闷等症状）有

一定疗效。目前，由新冠病毒所致感染后咳嗽可能性

较大，可使用抗组胺药物 + 止咳药物（如右美沙芬

等）。右美沙芬属非依赖性镇咳药，作用与可待因相

似，但无镇痛和催眠作用，治疗剂量对呼吸中枢无抑

制作用，亦无成瘾性［16］。NEML - 2018中尚未收录该

药，建议考虑。

3. 3 加强科技攻关和成果转化，提高治疗药物多样性

与可及性

近年来，我国呼吸系统疾病用药整体呈增长趋势，

以止咳药、化痰药、平喘药为主的呼吸系统疾病用药增

长较快。全国第七次人口普查数据显示［17］，我国 60岁
及以上人口约 2. 64亿，占全国人口的 18. 70%。老年人

群作为特殊用药群体，呼吸系统疾病是其高发病种，需

长期服药。因此，药物选择的多样性（品种、剂型、规格）

及治疗药物的可及性（生产供应）成为治疗的关键。虽

然目前NEML - 2018收录的药物品种、剂型、规格相较

于WHO - EML - 2021更全面，但面对患者日益增长的

趋势，以及呼吸系统疾病用药量的增加，NEML - 2018
收录的药物并不能完全满足我国人民群众用药的基本

需求。故需加强科技攻关和成果转化，提高药物选择的

多样性，满足治疗药物的可及性，以保障NEML药物安

全、合理、有效应用于患者。
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