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壮药牛大力主要药理和毒理作用研究进展*

莫惠宁 1，2，张洪平 2△

（1. 广西中医药大学，广西 南宁 530200； 2. 广西壮族自治区柳州市中医医院·广西壮族自治区柳州市中药 <壮瑶药 >
制剂研发重点实验室·广西壮族自治区柳州市中药 <壮瑶药 >制剂开发工程技术研究中心，广西 柳州 545000）

摘要：目的 为壮药牛大力的进一步研究和开发提供参考。方法 检索中国知网、PubMed数据库中的相关文献，检索时限为各数据库

自建库起至 2021 年 9 月，总结牛大力药材的药理作用和毒理作用。结果 牛大力药材具有保肝、抗炎镇痛、免疫调节、抗氧化、抗疲

劳、抗抑郁等药理作用，无明显的急性和慢性毒副作用。结论 牛大力药材药理作用多样，安全性较好，具备深入研究、开发的价值。

关键词：牛大力；壮药；药理作用；毒理作用；研究进展

Research Progress of the Main Pharmacological and Toxicological Effects of the Zhuang
Medicine Radix Millettiae Speciosae

MO Huining1，2，ZHANG Hongping2
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AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the further research and development of the Zhuang medicine Radix Millettiae
Speciosae. Methods Relevant studies in the databases such as CNKI and PubMed from the inception of databases to September
2021 were searched，and the pharmacological and toxicological effects of Radix Millettiae Speciosae were summarized. Results Radix
Millettiae Speciosae has hepatoprotective，anti - inflammatory，analgesic，immune - regulation，antioxidant，anti - fatigue and
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antidepressant pharmacological effects，without obvious acute or chronic toxicological and side effects. Conclusion Radix Millettiae
Speciosae has various pharmacological effects and good safety，which is worth further research and development.
Key wordsKey words：：Radix Millettiae Speciosae；Zhuang medicine；pharmacological effect；toxicological effect；research progress

牛大力为豆科崖豆藤属植物美丽崖豆藤Millettia
speciosa Champ. 的块根，又名山莲藕、猪脚笠、大力薯，

广泛分布于我国广东、广西、贵州、福建等地区海拔在

1 500 m以下的灌丛、疏林和旷野，东南亚地区也有分

布［1］。壮医理论认为，牛大力药材性平，味甜，能调气道，

调龙路（相当于人体血液系统）、火路（相当于人体神经

系统），补气虚［2］。壮医常以其为主药组方，再辅以其他

药材以“主帮合用”“主帮引合”的形式配伍，以米酒引

经，治疗龙路不通、龙路失约等龙路疾病，表现为血行

不畅、出血等症状［3］；其加食材辅助，可制作成药膳，治

疗脾胃虚弱等虚证［4］。牛大力药材作为药食同源的食材

也被用于养生保健领域。目前，其用于临床治疗风湿痹

痛、腰肌劳损、风湿性关节炎、肺结核、慢性支气管炎、

慢性肝炎、病后体弱、遗精、白带过多、瘫痪等［2，5 - 6］。现
代药理学研究表明，牛大力药材具有抗肝纤维化［7］、抗
肿瘤［8］、降血糖［9］、抗氧化［10］、抗炎镇痛［8，11 - 12］等作用。

在此，以“牛大力”“牛大力药理作用”“牛大力毒理作

用”“牛大力化学成分”“牛大力抗肿瘤”等中文关键词

和“Millettia speciosa Champ.”等英文关键词检索中国知

网和 PubMed数据库，检索时限为各数据库自建库起至

2022年 9月，总结牛大力药材的药理作用和毒理作用，

以为其主要作用的研究与开发提供参考。

1 药理作用

1. 1 保肝作用

肝纤维化是肝组织内细胞外基质蛋白的异常积

聚，是各种慢性肝损伤的特征性改变，适度的纤维化有

助于诱导肝损伤的抵抗；过度纤维化有可能发展成肝

硬化、肝衰竭及肝癌。牛大力水提物可明显下调肝纤维

化模型大鼠血清中的层粘连蛋白、Ⅳ型胶原蛋白，增加

谷胱甘肽的含量，高剂量的牛大力水提液还能降低转

化生长因子β1（TGF - β1）的表达水平［7］。牛大力水提物

可抑制肝星状细胞增殖，并诱导其凋亡［7］；此外，其还可

下调药物性肝纤维化斑马鱼肝脏的胶原 - 1、细胞凋亡

相关基因α -平滑肌肌动蛋白（α - SMA）、肿瘤坏死因

子 - α（TNF - α）、Bcl - 2相关X蛋白（Bax）的表达［13］。
总之，牛大力药材抗肝纤维化的作用机制可能与抑制

肝细胞的凋亡和减少胶原纤维的沉积有关。急性肝损

伤是短期内突发的肝细胞损害，与免疫反应、药物中

毒、缺血 - 再灌注、病毒感染等因素有关。在酒精和四

氯化碳所致急性肝损伤动物实验中，牛大力水煎液能

减弱模型小鼠的血清天门冬氨酸氨基转移酶、丙氨酸

氨基转移酶活性，减少肝匀浆丙二醛含量，降低肝脏指

数，升高胸腺指数［14］，改善急性肝损伤症状。牛大力药

材具有抑制肝纤维化和抗急性肝损伤作用，可发挥保

肝作用。

1. 2 抗炎镇痛作用

牛大力水提物和多糖能减轻二甲苯所致模型小鼠

的耳肿胀程度［8，11］，抑制模型小鼠因醋酸所致毛细血管

通透性的增加、显著抑制模型大鼠的棉球肉芽肿，同时

能升高模型小鼠对热刺激和化学所致疼痛的痛阈

值［11］，发挥抗炎镇痛作用。牛大力总黄酮可减少急性肺

损伤模型小鼠肺泡灌洗液中白细胞数和总蛋白数。牛

大力总黄酮通过干扰NF - κBp65通路，减少白细胞介

素 6（IL - 6）生成，并下调 TNF - α mRNA表达，从而减

少其生成［12］，改善组织的炎性损害，发挥抗炎作用。牛

大力提取物均有抗炎和镇痛作用，但其活性部位的抗

炎作用机制尚需进一步深入研究。

1. 3 免疫双向调节作用

牛大力水提液能升高免疫低下模型小鼠的脾脏指

数、胸腺指数及廓清指数，提高血清溶血素含量［15 - 16］，
抑制迟发型皮肤过敏反应［16］，提高血清和脾脏细胞中

免疫球蛋白G（IgG）和免疫球蛋白M（IgM）的含量［17］。牛
大力总黄酮可增强细胞免疫，激活单核 -巨噬细胞系统，

保护免疫器官，提高血清中 IL - 2、γ干扰素（IFN - γ）、

TNF - α水平，从而调节免疫功能。牛大力多糖在低浓

度时也可促进 T淋巴细胞的增殖，增强小鼠的免疫

力［18 - 20］。说明牛大力提取物有显著的促进免疫作用。

牛大力对机体免疫系统的促进作用主要表现为提高免

疫器官的功能，增强体液免疫与细胞免疫功能，增加血

液中免疫因子，抑制过敏反应。牛大力多糖在高浓度时

则可抑制T淋巴细胞的增殖，表现出明显的免疫抑制作

用［21］，显示其对机体免疫系统具有双向调节作用，调节

的效果与具体成分及浓度有关。

1. 4 抗氧化作用

牛大力提取物包括水提物、醇沉物［10］、根油脂提取

物［22］、总多糖［10，23 - 24］、糖蛋白［25］、总黄酮［23，26 - 29］、总皂

苷［23］、多酚［26］等。其中水提物的抗氧化能力强于醇提

物和粗多糖，弱于维生素C［10］，牛大力总黄酮对DPPH·
和羟基自由基的清除活性强于维生素C［28］。牛大力根部

油脂有较好的抗氧化活性，其中以根油脂提取物 F - 2
的抗氧化活性最强［22］。蛋白质含量和糖链分支度更高

的糖蛋白MSCG - 2的抗氧化活性强于粗糖蛋白和糖蛋

白MSCG - 1［25］。多酚和总黄酮的含量与牛大力的抗氧

化能力呈正相关。说明牛大力的多种提取物均有抗氧
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化作用，且抗氧化能力与化学成分及含量密切相关。

1. 5 抗疲劳作用

牛大力水煎液能显著延长模型小鼠的游泳时间，

延长在低温、高温、缺氧环境下的存活时间，并呈量效

关系［30］。牛大力多糖能延长模型小鼠爬杆时间，增加负

重游泳耐力，降低乳酸、肌酐的含量，增加血中乳酸脱

氢酶含量［31］。牛大力水提物和醇提物均能延长疲劳型

亚健康模型小鼠的力竭游泳时间，并降低小鼠的血清

尿素氮水平，改善疲劳症状［32］，在牛大力药材对亚健康

模型小鼠的血常规影响实验中［33］，推测其作用机制可

能为通过改善造血功能，增加模型小鼠的白细胞数、红

细胞数、血红蛋白含量和红细胞比容，增加组织的氧含

量而实现抗疲劳作用。牛大力粗多糖可提高血糖含量，

改善运动中的能量供应，延缓疲劳产生；提高肌糖原含

量，减少对蛋白质的利用，从而减少体内尿素氮的堆

积；减少乳酸的产生并增加其代谢速率；减少血中磷酸

激酶、乳酸脱氢酶含量，保护肌细胞；增加谷胱甘肽、超

氧化物歧化酶含量，保护细胞不受自由基的损害［34］。牛
大力提取物均有一定的抗疲劳作用，其作用机制可能

是通过增强机体造血能力，增加血细胞数量和提高红

细胞的携氧能力，提高血糖和糖原合成以增加能量供

应，并减少有害代谢物的生成，同时能增加机体抗氧化

物的生成，以保护组织细胞不受氧化物质损害，既能增

加机体的耐力又能减少损伤，保护机体。这可能是牛大

力药材有益于补虚的原因。

1. 6 抗抑郁作用

牛大力可显著改善慢性不可预测的轻度应激诱导

的抑郁症［35］。代谢组学研究显示，牛大力提取物能改善

抑郁症模型小鼠的症状和纠正紊乱的生化指标，在潜

在的 10种抑郁症标志代谢产物中，牛大力提取物反向

调节了其中的 7种产物，改善了异常的代谢途径［36］；网
络药理学推测其作用机制为牛大力提取物可能通过作

用于Maoa，Maob，Comt，Ido1，Ache等靶点，来调节神经

递质的合成、胰蛋白酶的代谢和磷脂的代谢［37］。
1. 7 其他

牛大力多糖通过促进糖尿病模型小鼠的胰岛素分

泌，增加肝糖原合成，降低血糖水平［38］，表明牛大力药

材有降血糖作用，在放射性射线对造血系统的影响实

验中［37］，牛大力水煎液虽不能完全保护模型小鼠的造

血系统不受放射性损伤，但可部分保护并修复损伤的

造血系统，提高小鼠的红细胞、白细胞、淋巴细胞和血

小板数目，升高脾指数、胸腺指数，并修复骨髓细胞和

脾细胞的DNA。牛大力水提物能减少模型小鼠和豚鼠

因氨水、枸橼酸引发的咳嗽次数；对模型小鼠气管有祛

痰作用；对模型豚鼠因组胺 - 乙酰胆碱引起的哮喘有

平喘作用，改善慢性支气管炎的咳、痰、喘症状［39］，显示

牛大力药材具有镇咳祛痰和平喘作用。牛大力多糖对

宫颈癌细胞Hela有浓度依赖性抑制作用［8］。牛大力乙

醇提取物的氯仿萃取部位能显著抑制人类髓系白血病

细胞 K562的增殖，而乙酸乙酯部位对人肺腺癌细胞

SPCA - 1的增殖有显著抑制作用［40］，牛大力提取物显

示出对不同肿瘤细胞的抑制作用。牛大力药材的抗肿

瘤作用与提取溶剂、具体有效成分及肿瘤细胞的类型

有关。

2 毒理作用

小鼠急性毒性实验结果显示，在最大给药量超过

100倍成人剂量的条件下，牛大力醇提物、水提物均对

小鼠无明显毒副作用［41］。而在牛大力药材长期毒性实

验中，牛大力水煎液连续灌胃大鼠 13周后，其饮食、活

跃度、体质量与正常对照无明显差异，血液生化指标除

肌酐值有变化外，其余无明显异常，血液中肌酐值虽有

降低，但仍在正常范围内，大鼠的内脏组织形态和脏器

指数均未见与药物有关的异常变化［42］。提示牛大力药

材无明显的急、慢性毒副作用。在单细胞凝胶电泳实验

中，牛大力水煎液在一定浓度范围内，对小鼠肺、肝脏、

肾脏、睾丸细胞的DNA皆无明显损伤，提示牛大力无明

显遗传毒性［43］。进一步证明了牛大力药材的毒性低且

较安全、有效，其既可用作药物治疗疾病，也可作为疾

病治疗期、恢复期的食疗品或用于日常饮食保健等，以

增加疾病的疗效或强身健体。

3 结语

牛大力药材作为药食同源的壮药，近年来的种植、

采收、炮制、提取工艺、药理作用、毒理作用、临床疗效、

养生开发等被广泛研究，取得了诸多成果。现代药理学

研究表明，牛大力药材具有护肝、抗炎、抗氧化、降血

糖、抗抑郁、抗疲劳、调节免疫等功效，体现了民族药多

成分、多靶点和多功效的特点。

牛大力药材药效物质基础的研究有待进一步深

入。其作用机制研究指标尚未成体系，有待从传统整体

观和系统生物学的角度出发，利用代谢组学、基因组

学、蛋白质组学和转录组学工具深入到多靶点的分子

水平。方剂配伍、体内代谢研究方面文献资料缺乏，有

待更多相关研究以获得在联合用药与体内代谢环境下

牛大力药材在成分、药效和作用机制方面更详实的数

据。牛大力药材的药效强度虽不及上市西药，但具有可

配伍优势，期待其发挥更强药效作用。
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