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临床医学专业本科医院药学选修课课程设置实践*

万丽丽，陆瑶华，郭 澄△

（上海交通大学医学院附属第六人民医院，上海 200233）
摘要：目的 探讨如何更合理地设置临床医学专业本科医院药学选修课。方法 分析临床医学本科教学的课程设置，基于医院药学课

程的名称、内容设置、考核方式等方面设计调查问卷，根据调查结果比较上述内容变更前（2013年至 2019年）与变更后（2022年）的效果。

结果 课程名称由“临床药学”变更为“药事管理与精准药学”，课程内容设置由仅包括总论（2019年有 1条各论）变更为包括总论、各

论和实习 3个部分后，选课人数百分比有了一定升高，且改用调研感想形式进行课程考核，问题主要包括对精准药学的理解、药事管

理与精准药学在临床工作中的重要性，今后如何与临床药师合作等。选择来自医疗机构具有多年临床经验的临床药师为临床医学专

业第四学年第二学期的本科生授课，同时，学生建议增加案例教学和实习课程等内容。结论 临床医学专业本科医院药学课程设置应

以案例教学和实践教学为主，并在教学过程中促进授课方式和内容的完善。

关键词：医院药学；临床医学；本科；选修课；课程设置

Curriculum Design of the Optional Course of Hospital Pharmacy for Undergraduates
Majoring in Clinical Medicine

WAN Lili，LU Yaohua，GUO Cheng
（Shanghai Sixth People′s Hospital Affiliated to Shanghai Jiao Tong University School of Medicine，Shanghai，China 200233）

AbstractAbstract：：Objective To investigate how to rationally design the optional course of hospital pharmacy for undergraduates majoring
in clinical medicine. Methods The curriculum design of clinical medicine teaching for undergraduates was analyzed，a questionnaire
was designed based on the name，content setting and assessment methods of hospital pharmacy courses，and the effects of the above
course content before （2013 — 2019） and after （2022） the change were compared based on the survey results. Results The
course name was changed from ″ Clinical Pharmacy″ to ″ Pharmaceutical Management and Precision Pharmacy″，and the course
content was changed from only including the general introduction（there was one monography in 2019） to including three parts：the
general introduction，monography and internship，the percentage of students who chose the course increased to a certain extent. In
addition，the course assessment was conducted in the form of research and reflection，mainly including the understanding of
precision pharmacy，the importance of pharmaceutical management and precision pharmacy in clinical work，and how to cooperate
with clinical pharmacists in the future. Clinical pharmacists from medical institutions with many years of clinical experience were
selected to teach undergraduates majoring in clinical medicine in the second semester of the fourth academic year. Meanwhile，the
undergraduates suggested adding case teaching and internship courses. Conclusion The curriculum design of the optional course of
hospital pharmacy for undergraduates majoring in clinical medicine should focus on case teaching and practical teaching，and
promote the improvement of teaching methods and content during the teaching process.
Key wordsKey words：：hospital pharmacy；clinical medicine；undergraduates；optional courses；curriculum design

教学是教学医院药学部的工作内容之一。目前，医

院药学相关课程在本科或研究生阶段以专业课或选修

课的形式开展，授课对象多为药学专业学生。为增强医

学生对医院药学的了解，我院药学部开设了一门针对
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临床医学专业本科生的医院药学选修课，现对此课程

的开展历程进行总结、梳理和探讨，旨在明确临床医学

本科教学中开设医院药学课程的必要性和重要性，也

可为其他医院药学部开设类似课程提供参考。

1 课程设置背景

医院药学是指研究医院的药品供应、药学技术、药

事管理和临床用药的一门学科。面向药学专业本科生

的医院药学课程内容包括医院药学绪论，传统的医院

药学业务（即处方调剂、药事管理和药品管理等），新型

的临床药学业务（患者用药教育、药学信息服务、药物

重整服务、药物利用评价、临床营养支持、治疗药物监

测、药学监护等）及医院药学研究与教育等［1］。
目前，医院药学相关课程的设置主要面向药学专

业学生［2 - 3］，但对于临床医学专业学生（简称临床医学

生），开设医院药学课程也有必要。首先，医院药学的顺

利开展与医师对医院药学的了解密切相关。当前医师对

医院药学的支持程度和推动力度有待提高［4］，而提高的

基础是临床医师对医院药学的了解和熟悉。其次，临床

医学生通过了解医院药学知识，可丰富药学知识储备［5］，
树立药事管理和合理用药的意识，并在临床工作中与药

师紧密合作结成诊疗团队，对临床工作十分有益。

在目前的临床医学专业本科教育中，课程设置主

要包括思想道德修养课程，自然科学课程，生物医学课

程，公共卫生课程，行为科学、人文社会科学及医学伦

理学课程和临床医学课程六大类［6］。临床医学课程中与

药学密切相关的课程是药理学，有调研发现，64. 71%
的临床医学专业毕业生认为药理学是非常重要的课

程［7］。临床医学专业的药理学教学与药学专业存在差

异，前者更侧重于基础理论及药物与临床的密切联系，

着重阐明药物的药理作用、作用机制、临床应用及主要

药品不良反应，目的是使临床医学生掌握必需的理论

基础和临床常用的基础药物，指导临床合理用药［8］。在
此基础上，临床医学生还需增加对临床药师（临床实际

工作中医院药学以及诊疗团队成员之一）工作内容的

了解，而开设一门由医院药学部主导的课程，有益于临

床医学生对医院药学及临床药师工作的初步了解。基

于以上因素，面向临床医学生（尤其是本科阶段）开展

医院药学相关选修课程有其重要性和必要性，并也逐

渐得到重视［5，9］。
2 课程设置实践

2. 1 课程名称与内容

选修课程的名称与内容，与医学生对该课程的关

注度及选择密切相关［10］。本研究室自 2013年开设选修

课之初，将其命名为“临床药学”，课程内容仅包括用药

导致的医疗事故分析、药物相互作用与合理用药、特殊

人群合理用药、治疗药物监测及遗传药理学个体化治疗

等总论内容。根据学生反馈及选择人数的变化（图 1，
2014年、2017年，2020年及 2021年因选课人数少未开

课，故未统计），2022年该选修课名称变更为“药事管理

与精准药学”，依照该学年的临床医学生基础课程和专

业课程的设置，结合本选修课的设置目的，教学内容设

置突出药学知识的基础性和实用性，突出药学与医学

专业的紧密联系和药学知识的教育延伸，课程内容也

相应进行了变更，后经讨论和学生建议，尝试增加各论

部分及实习部分。2022年整体教学内容分为总论、各论

和实习 3个部分，具体内容及其课程变更见表 1。总论着

重介绍基础的医院药学相关内容，各论在基础理论基

础上结合经典案例分析，以便临床医学生能进一步熟

悉药师的思维方式，以及医师和药师的合作切入点。实

习内容主要是让学生对医院药品调配、医院制剂及药

品研发生产流程有初步概念。
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图1 历年选修课选课人数百分比

Fig. 1 Percentage of students choosing optional course over the years

表1 医院药学相关选修课程名称及框架内容

Tab. 1 Name and framework of optional courses related to
hospital pharmacy

项目

课时

总论

各论

实习

临床药学（2013年至2019年）

3课时 × 5 = 15课时

用药导致的医疗事故分析；药物相

互作用与合理用药；特殊人群合

理用药；治疗药物监测；遗传药

理 学 个 体 化 治 疗*；精 准 药 物

治疗#

抗菌药物的合理应用#

无

药事管理与精准药学（2022年）

理论课：2课时 × 12 = 24课时；实

习：3课时 × 2 = 6课时

用药导致的医疗事故分析；诊疗药

物管理；特殊人群用药管理；药物

相互作用与精准用药；精准药物

治疗

7部分，包括抗肿瘤药物、糖尿病相

关药物、抗栓药物、抗菌药物、呼

吸科相关药物、疼痛相关药物、神

经内科相关药物的管理与精准用

药及案例分析

医院药品调配及制剂生产参观；药

品研发生产流程参观

注：*仅见于2013年至2018年课程，#仅见于2019年课程。

Note：* refers to the content is only available in courses from
2013 to 2018，and # refers to the content is only available in courses
in 2019.
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选课前，临床医学生对医院药学的了解尚较缺乏，

故该课程名称及内容非常影响学生对课程的关注度，

从而影响选课人数。课程名称变更后选课人数比例有

了一定提升（图1）。

2. 2 开课时机与授课教师

针对医院药学课程实践性强，与多门药学学科知

识联系紧密的特点，应选择合理的时间开设医院药学

课程［11］。该课程的授课对象为临床医学专业第四学年

第二学期的本科生。此时学生已基本完成基础课程和

专业课程学习，且随着专业课程的深入和在医院实习

的增多，医学生开始与医院药学有接触，此阶段开展医

院药学相关选修课具有十分重要的意义。该课程的授

课教师主要是来自医疗机构具有多年临床经验的临床

药师。授课教师日常参与查房，对临床案例分析及医师

思维方式十分熟悉，授课内容及案例选择基本符合临

床医学生的知识结构。

2. 3 考核方式与学生反馈

为进一步提升教学质量，2022年该课程考核方式

采用调研感想的形式完成。主要针对以下内容进行调研：

1）参与此课程的学习后，对于药事管理与精准药学有

何理解；2）如何看待药事管理与精准药学在临床工作

中的重要性；3）成为临床医师后，在实际临床工作中如

何在药事管理及精准药学方面与临床药师合作；4）对于

此次课程内容的设置，有何意见或建议。2022年的调研

结果显示，临床医学生均表示通过该选修课了解了药事

管理与精准药学，且在今后临床工作中会与药师密切合

作。对于课程设置的建议及意见：1）14%的学生建议增加

重大公共卫生事件下的药事管理与精准用药策略，以及

在此期间医师与药师的共同合作模式方面内容；2）38%
的学生建议授课内容以案例为主，且在案例分析环节中

增加与学生的互动；3）24%的学生对医院药学调剂、医院

制剂、临床药学及药品研发的实习课程设置感兴趣，且认

为是课程设置的重要组成部分。

3 讨论

3. 1 医院药学相关选修课开设的重要性与意义

通过对医院药学的学习，可使临床医学生对医院

药学部的工作内容有初步概念，对临床药师的作用有

一定了解。通过了解经典案例中临床药师的思维方式，

可加深学生对临床药师职业的印象，未来更有助于临

床治疗团队的形成［12］。对医院药学的了解，也可帮助临

床医学生掌握合理用药的相关药学知识及药事法规，

可依据相关的道德规范及治疗指南从事诊疗工作，从

而给患者带来益处，也将大幅减少药物引起的医疗

伤害［9］。

3. 2 针对临床医学生特点，优化医院药学教学内容

为临床医学生设立的医院药学课程应弱化专业性

及提高科普性。应加大实践教学的比例，药学监护及合

理用药案例完全来源于临床实践，并且在案例中充分

体现思维和专业技能的医药合作。药事管理方面通过

药品不良事件伤害的实例教育，使临床医学生了解法

律法规的临床运用，同时提高对医疗药害的发现能力。

区别于为药学专业设置的医院药学课程，临床医学专

业设置的医院药学课程应与临床紧密结合，并以案例

及实践教学为主，调动临床医学生的学习兴趣和自主

能动性，使其了解医院药学的重要性及其应用价值，为

其以后的临床工作打下良好基础。

总之，面向临床医学生开展医院药学课程重要且

必要。医院药学部门在开设相应课程的过程中也需要

不断对教学实践进行研究和总结，探索更为合理的课

程体系及教学模式。
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