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蒙药漏芦花，异名洪格尔 -珠拉、邦孜道布、勃道、

邦孜、道布［1 - 2］，其味苦，性凉，效糙、稀、钝、柔，具有杀

黏、止刺痛、清热、解毒等功效［3］。与草乌、多叶棘豆、草

乌叶、角茴香等配伍，制成漏芦花十二味丸，可治黏热、

瘟疫、咽喉肿痛、伤风感冒；与银朱、草乌芽、止泻子、五

灵脂等配伍，制成十味银朱散，可治脏腑之热、脑刺痛、

肠刺痛、急性刺痛症；与草乌、诃子、胡黄连、北沙参等

配伍，制成清瘟九味丸，可治黏热、瘟疫热、肺热等；与

白秦艽花、白花龙胆花配伍，制成三花散，可治黏症、炭

疽、白喉；与寒水石、紫草、土木香、栀子等配伍，制成八

味清血散，可治血热头痛、口渴目赤、中暑；与川楝子、

栀子、北沙参等配伍，制成十三味清肺散，可治肺热咳

嗽、伤风感冒、久咳胸痛、咽喉肿痛、头痛等［4］。本研究中

检索中国知网、PubMed数据库中的相关文献，检索时限

为 1991年 1月至 2022年 9月，并对蒙药漏芦花的化学

成分和药理作用研究进行总结，以期为其进一步研究

与开发提供科学依据。

1 成分

黄酮类：黄酮类化合物为漏芦花主要的活性成分

之一，主要存在于漏芦花的叶和花中，含量丰富，在漏

芦花活性成分中分离较多。据报道，从漏芦花中共分离

得到黄酮类成分 31个（表 1），其中花序 19个，叶 7个，根

和地上部分分别为2个和3个。

噻吩类：噻吩类化合物（基本骨架为噻吩）为仅含1个
硫原子的五元杂环化合物。噻吩化学名称为 1 -硫杂 -
2，4 - 环戊二烯，亦属硫醚，其为无色、有恶臭、能催泪
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摘要：目的 为深入研究传统蒙药漏芦花成分及其药理作用提供参考。方法 检索中国知网、PubMed数据库中的相关文献，检索时限

为 1991年 1月至 2022年 9月，分析并总结蒙药漏芦花的成分及药理作用。结果 漏芦花药材的成分主要包括黄酮类化合物 31个、

噻吩类化合物 12个、萜类化合物 19个、植物蜕皮激素类化合物 21个、甾醇类化合物 3个、木脂素类化合物 2个；这些成分主要有抗

癌、保肝、抗氧化、抗炎等药理作用，还可改善记忆，抗衰益智，调血脂等。结论 漏芦花的药用价值高，应进一步加强对其药理作用及

机制的研究，为其药用资源的进一步开发提供科学依据。
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AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the in - depth research on the components and the pharmacological activities of
the traditional Mongolian medicine Rhaponticl Flos. Methods The relevant literature in the CNKI and PubMed databases were
searched to analyze and summarize the components and pharmacological activities of the traditional Mongolian medicine Rhaponticl
Flos. Results The main components of Rhaponticl Flos mainly are thirty - one kinds of flavonoids，twelve kinds of thiophenes，
nineteen kinds of terpenoids，twenty - one kinds of ecdysteroids，three kinds of sterols，and two kinds of lignans. The main
pharmacological activities of Rhaponticl Flos are anti - cancer，liver protection，antioxidant，anti - inflammatory，etc. Meanwhile，
Rhaponticl Flos can also improve memory，resist aging，increase intelligence，regulate blood lipids，etc. Conclusion The medicinal
value of Rhaponticl Flos is high，and further research on its pharmacological activities and mechanisms should be strengthened to
provide a scientific basis for the further development and application of the medicinal resources of Rhaponticl Flos.
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的液体，可用于生产生物活化物质及维生素、麻醉剂、

抗菌药物等药品。目前共分离鉴定出 12个噻吩类成

分（表2、图1）。

萜类：萜类化合物也是漏芦花中主要的活性成分

之一，主要存在于漏芦花的根部，花中也有发现。具有

抗衰老、抗炎、抗肿瘤、抗血栓、降血压、调血脂等功效。

祁州漏芦中萜类成分主要源于其根部。据报道，共 19个
萜类成分被鉴定出来（表3、图2）。

蜕皮激素类：蜕皮激素最早从昆虫体内分离得到，

现已有几十种该物质的类似物在植物中被发现，其为

无脊椎动物的重要激素，也是多种中药、蒙药的有效

成分。植物蜕皮激素为具有重要生物活性的植物次

生代谢物，具有促进脊椎动物核酸和蛋白质的合成，

促进糖和脂类代谢，调节免疫和中枢神经系统作用。

同时还有一定的抗氧化活性，对抗内皮细胞损伤和

促进表皮细胞分化具有一定作用。据报道，祁州漏

芦中一共有 21个植物蜕皮激素类成分被分离鉴定出

来（表4、图 3）。

甾醇类：据报道，从漏芦花根中分离得到 β - 谷甾

醇、豆甾醇和胡萝卜苷3个甾醇类成分（图4、表5）。

表1 漏芦花药材中黄酮类成分

Tab. 1 Flavonoids in Rhaponticl Flos

序号

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

成分

［5' - hydroxy - 7'，8' -（2″ - methyl - 4″ - dimethyl - 2″6 - ditetrahydro‑
furan - 5″ - O - 6″）］- 3 -（1'，3' - pentadiyne）- 4 - hydroxy - 7 - O -
14'，8 - O - 13' - 9 - hydroxy - flavonolignan

quercetin
5，7，3' - trihydroxy - 6，4'–dimethoxy flavone
5，7，3' - trihydroxy - 4 ' - methoxy flavone
apigenin
luteolin
luteolin - 7 - O - α - D - glucoside
quercetin - 3 - O - α - D - rhamnoside
apigenin - 7 - O - α - D - glucoside
rutin
apigenin - 7 - O - α - D - glucuronoside
5，7，4 ' - trihydroxy - 3' - methoxy flavone
quercetin - 3 ' - O - methyl ether
kaempferol
apigenin - 7 - O - β - D - glucuronic acid ethyl ester
kaempferol - 3 - O - α - L rhamnoside
quercetin - 3 - O - α - L - rhamnoside
apigenin - 7 - O - β - D - glucuronoside
apigenin - 6，8 - di - C - β - D - glucoside
liquiritin
6 - methoxy - kaempfer - 3 - O - β - D - pyrangalactoside
apigenin - 6，8 - bis - β - d - glucopyranoside
centaurepensin
catechin
6 - hydroxyluteolin - 7 - O -（2″ - O - caffeoyl）- β - D - glucopyranoside
6 - hydroxyluteolin - 7 -O -（6″ -O - cinnamoyl）- β -D - glucopyranoside
6 - hydroxyluteolin - 4' - O - β - D - glucopyranoside
nepetin - 7 - O -（6″ - O - caffeoyl）- β - D - glucopyranoside
nepetin - 7 - O -（6″ - O - cinnamoyl）- β - D - glucopyranoside
nepetin - 3' - O - β - D - glucopyranoside
luteolin - 7 - O -（2″ - O - caffeoyl）- β - D - glucopyranoside

部位

花序［5］

花序［5 - 7］

花序［6］

花序［6］

花序［6 - 7］

花序［6 - 7］

花序［6］

花序［6］

花序［6］

花序［6］

花序［6］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

花序［7］

根［8 - 9］

地上部位［9］

地上部位［9］

地上部位［9］

根［10］

叶［11］

叶［11］

叶［11］

叶［11］

叶［11］

叶［11］

叶［11］

表2 漏芦花药材中噻吩类成分

Tab. 2 Thiophenes in Rhaponticl Flos

序号

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43

成分

arctinal
arctinone - b
7 - chloroarctinone b
5 - methoxyl - 5' -（1 - propinyl）- 2，2' - dithiophene
5 - methoxyl - 2，2' - dithiophene
5 -（4 - acetoxyl - 1 - butynyl）- 2，2' - dithiophene
arctinal acid
arctinol - b
2 -（pentadiynyl - 1，3）- 5 -（3，4 - dihydroxy - butynyl - 1）
thiophene

rhaponthiophenol
rhapontiynethiophenes A
rhapontiynethiophenes B

部位

根［12 - 14］

根［12，14］

根［12］

根［12］

根［12］

根［12］

根［13 - 15］

根［14］

根［15］

根［16］

根［17］

根［17］

32333435363738394142

R1
COHCOCH3COCH2ClCH3OCH3OHCOOHCHOHCH2OHCHOHCH3OHCl

R2

图1 漏芦花药材中噻吩类成分化学结构

Fig. 1 Chemical structures of thiophenes in Rhaponticl Flos
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图2 漏芦花药材中萜类成分化学结构

Fig. 2 Chemical structures of terpenoids in Rhaponticl Flos

表3 漏芦花药材中萜类成分

Tab. 3 Terpenoids in Rhaponticl Flos

序号

55
56
57

58

59
60
61

62

成分

ziyu glycoside Ⅰ
sauvissimoside R1
3 - O -［β - d - glucopyranosyl］- ilexolic acid - 28 - O -［β - d -
glucopyranosyl］ester 1

3 - O -［β - d - glucopyranosyl］- urs - 12，19（29）- dien - oic
acid - 28 - O -［β - d - glucopyranosyl］ester 2

2α，3α，19α，25 - tetrahydroxyurs - 12 - ene - 23，28 - dioic acid
2α，3α，19α - Trihydroxyurs - 12 - ene - 28 - acid
3 - O - L - arabinopyranosyl - urs - 12，18（19）- dien - 28 - oic ac‑
id - D - glucopyranosyl ester

3 - hy - droxy urs - 12，18（19）- dien - 28 - oic acid - D - glucopy‑
ranosyl ester

部位

根［21］

根［21］

根［23］

根［23］

根［10，22］

根［10］

根［22］

根［22］

木脂素类：据报道，从漏芦花中分离鉴定出 2个
木脂素类成分（图5、表6）。

其他类：研究人员研究蒙药漏芦花挥发油时共鉴

定出 30种成分，并用气相色谱法测定了每个成分在该

挥发油中的含量。蒙药漏芦花所含挥发油的主要成分

为链烃类化合物和倍半菇及其衍生物，其中含量大于

4%以上的有 1 -十三烯、顺石竹烯、β -荜澄茄烯、正十

五烷等。研究人员还从漏芦花的根、花序、地上部分分

离鉴定出原儿茶酸、3，5 - O -二咖啡酰基 -奎宁酸、棕

榈酸、蔗糖、麦芽糖等其他类成分（表7、图6）。

微量元素：祁州漏芦含有锌、锰、铜等微量元素（表8）。

微量元素的生理生化功能非常广泛，可作为生物大分

子的组成成分或辅助成分，或用于激素、维生素的构

成，对维持机体正常生命活动具有重要意义。

2 药理作用

2. 1 抗癌

金梅花等［36］研究了祁州漏芦水提物对二乙基亚硝

胺和乙酰氨基芴诱发的大鼠肝脏癌前病变的抑制作

用，结果漏芦水提物可减轻大鼠肝组织病变，明显下调

肝组织谷胱甘肽硫转移酶（GSTP）和 γ -谷氨酰转移酶

44
48

R1
OH
H

R2
OH
H

R4H
OH
OH
OH
OH
OH
OH
OH
OH
OH
OH

R5H
H
H
H
H
GLu
GLu
GLu
GIu
H
H

45
46
47
49
52
53
54
55
56
59
60

R1H
H
H
OH
H
H
OH
H
OH
OH
OH

R2
β - OH
=O
β - OH
β - OH
β - OAra
β - OH
β - OH
β - OAra
β - OH
α - OH
α - OH

R3Mc
Mc
Mc
Mc
Mc
Mc
Mc
Mc
HO0D
HOOD
Mc

序号

44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54

成分

oleanolic acid
Ursolic acid
3 - oxy - 19α - hydroxyurso - 12 - ene - 28 - acid
pomodi acid
arjunic acid
tormentic acid
diosbulbin - B
3 - O - α - L - arabinopyranosy - l urs - 9（11）12 - dien - 28 -
oic acid β - D - glucopyranosyl ester

ziyu glycoside Ⅱ
28 - O - β - D - glucopyranosyl - pomolic acid ester
rosmutin

部位

根［12，18］

花序、根［10，19］

根［10，19］

根［10，19］

根［19］

根［19］

根［20］

根［21 - 22］

根［21］

根［21］

根［21］

Ⅰ

COOGLu
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序号

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

成分

ecdysterone
turkesterone
rhapontisternoe
ajugasterone C
ecdysterone - 3 - O - β - D - glucopyranoside
ecdysterone - 25 - O - β - D - glucopyranoside
7α，8α，13 - trihydroxy - eucalyptane - 4（14），11（12）- diene
α - ecdysone
uniflorsterone
11α - hydroxyecdysterone ecdysterone
2，3，20，22 - diacetonide ajugasterone

部位

花序、根［7 - 8，13，24］

花序、根［7 - 8，13，25］

根［13，24 - 25］

根［26］

根［26］

根［26］

根［14］

地上部位［27］

根［28］

根［29］

根［30］

表4 漏芦花药材中蜕皮激素类成分

Tab. 4 Phytoecdysones in Rhaponticl Flos

图3 漏芦花药材中蜕皮激素类成分化学结构

Fig. 3 Chemical structures of phytoecdysones in Rhaponticl Flos

图4 漏芦花药材中甾醇类成分化学结构

Fig. 4 Chemical structures of steroids in Rhaponticl Flos

序号

74
75

76
77
78
79
80
81
82
83

成分

ajugasterone C - 2，3 - 20，22 - diacetonide
25 - deoxy - 9（11）- dehydro - 20 - hydroxyecdysone - 20，
22 - monocetonide

ajugasterone C - 20，22 - monoacetonide
5 - deoxykaladasterone - 20，22 - monoacetonide
rubrosteron
rhapisterone
viticosteron E
ecdysterone 20，22 - monoacetonide
turkesterone - 2 - O - cinnamate
makisterone C - 20，22 - acetonide

部位

根［29］

根［29］

根［29］

根［31］

地上部位［32］

地上部位［32］

地上部位［32］

地上部位［32］

叶［11］

叶［33］

63
64
65
66
67
68
70
71
72
79
80

R1H
H
H
H
GLc
H
H
H
H
H
H

R2H
α - OH
α - OH
α - OH
H
H
H
α - OH
α - OH
H
H

R3OH
OH
OH
OH
OH
OH
H
OH
OH
OH
OH

R4
α - OH
α - OH
α - OH
α - OH
α - OH
α - OH
α - OH
H
α - OH
α - OH
α - OH

R5H
H
OH
H
H
H
H
OH
H
Et
H

R6H
H
α - OH
H
H
H
H
H
H
H
H

R7OH
OH
H
H
OH
OGLc
H
H
OH
OH
OCOCH3
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（GGT）蛋白的表达，降低血清GGT、丙氨酸氨基转移酶

（ALT）和天门冬氨酸氨基转移酶（AST）活性，降低肝脏

丙二醛（MDA）水平，增强肝脏超氧化物歧化酶（SOD）
活性。表明祁州漏芦水提物有一定抗肝脏癌前病变作

用。郝钦等［37］的研究结果显示，以含低、中、高剂量漏芦

血清培养胃癌相关成纤维细胞，可明显降低胃癌细胞

增殖、迁移和侵袭的能力，明显下调细胞内转化生长因

子 - β1（TGF - β1）和白细胞介素 6（IL - 6）mRNA的表

达，表明漏芦花能抑制胃癌相关成纤维细胞对TGF - β1
和 IL - 6的分泌而逆转其促癌作用。周婷等［38］研究发

现，漏芦体内外抗肺癌作用最强的部位为正丁醇部位，

该部位主要成分是以齐墩果酸和熊果酸为代表的三萜

类，以 β -谷甾醇和豆甾醇为代表的甾醇类，以 β -蜕皮

甾酮、漏芦素甲为代表的植物激素类。金爱花等［39］的研

究结果表明，漏芦水提物对小鼠H22移植瘤具有明显的

抑制作用，其作用机制可能与提升机体免疫机能和抗

氧化能力有关。王振飞等［40］的研究发现，漏芦花能通过

下调促癌非编码小RNA的表达抑制胃癌细胞的恶性行

为，治疗胃癌应用价值良好。CHEN等［41］的研究显示，

祁州漏芦提取物通过降低过氧化物氧化还原酶（Prx1）
表达和抑制上皮细胞 - 间充质转化（EMT）过程，从而

抑制口腔鳞状细胞癌（OSCC）肿瘤的生长和侵袭。

2. 2 保肝

何鑫等［42］的研究表明，祁州漏芦在质量浓度为

25～400 mg / L时对HepG2细胞活力无显著影响。H2O2
能降低细胞存活率，造成细胞损伤，并上调半胱氨酸蛋

白酶 3（Caspase - 3），胞浆细胞色素 c（Cyto c），p - JNK
以及 NF - κB蛋白水平，其对H2O2所致HepG2细胞凋

亡具有抑制作用，可能与其抑制 JNK激活和NF - κB核

转位作用有关。尹基峰等［43］的研究表明，祁州漏芦对

H2O2致肝细胞氧化应激损伤具有保护作用。金明等［44］

的研究表明，祁州漏芦不同溶剂提取物能显著降低半

乳糖胺（Gal N）致急性肝损伤模型小鼠血清 ALT，AST

表5 漏芦花药材中甾醇类成分

Tab. 5 Steroids in Rhaponticl Flos

序号

84
85
86

成分

β - sitosterol
stigmasterol
carotene

部位

根［12 - 13，18，24］

根［12］

根［13，18，24］

图5 漏芦花药材中木脂素类成分化学结构

Fig. 5 Chemical structures of lignans in Rhaponticl Flos

表6 漏芦花药材中木脂素类成分

Tab. 6 Lignans in Rhaponticl Flos

序号

87
88

成分

Hemislin B glucoside
Hemislin B

部位

花序［7］

花序［7］

表7 漏芦花药材中其他类成分

Tab. 7 Other components in Rhaponticl Flos

序号

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

化合物

1 - tridecene
cis - caryophyllene
β - cubebene
n - pentadecane
Protocatechuic acid
3，5 - O - diccoffeyl - quinic acid
palmitic acid
E - 7，9 - diene - 11 - methenyl palmitic acid
n - tetracosanoic acid
sucrose
maltose
n - hexadecanoic acid

部位

花序［34］

花序［34］

花序［34］

花序［34］

花序［5］

花序［7］

根［12 - 13，18］

根［12］

根［13］

根［13，18］

根［13］

地上部位［24］
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图6 漏芦花药材中其他类成分化学结构

Fig. 6 Chemical structures of other components in Rhaponticl Flos

表8 漏芦花药材中微量元素

Tab. 8 Trace elements in Rhaponticl Flos

序号

101
102
103

元素

Zn
Mn
Cu

部位

花序［35］

花序［35］

花序［35］
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活性，降低肝组织一氧化氮合酶（iNOS）和一氧化氮

（NO）水平，降低肝线粒体MDA水平，升高肝线粒体谷

胱甘肽过氧化物酶（GPx）、SOD活性和谷胱甘肽（GSH）
水平。祁州漏芦提取物对Gal N致急性肝损伤具有保护

作用。高峰等［45］的研究表明，祁州漏芦对内毒素和GalN
致急性肝衰竭小鼠肝细胞凋亡具有拮抗作用。宋昊

等［46］的研究表明，漏芦不同溶剂提取物对对乙酰氨基

酚致模型小鼠急性肝损伤具有保护作用，其机制可能

与其抗氧化作用有关。宋昊等［47］的研究表明，漏芦水提

物对四氯化碳所致模型小鼠急性肝损伤具有保护作

用，其机制可能与其降低肝组织氧化应激和DNA损伤

有关。章斌等［48］的研究表明，漏芦对油酸诱导HepG2细
胞脂肪累积具有干预作用。吴宁等［49］的研究表明，漏芦

可浓度依赖性抑制CYP3A1酶活性，在转录水平下调大

鼠肝细胞CYP3A1的表达。

2. 3 抗氧化

王敏等［50］的研究表明，漏芦花多糖质量浓度在

0. 5～2. 5 mg / mL范围内的总还原能力与质量浓度呈

正比；体外清除 DPPH自由基能力也随质量浓度增大

而增强，清除率最高达 72. 98%。当多糖质量浓度为

1. 5 mg / mL时漏芦花多糖体外清除羟基自由基能力最

强（7. 24%）。刘春彦等［51］的研究表明，祁州漏芦水提物

总抗氧化能力随其浓度的增高而升高且呈量效关系。

同时浓度依赖性地清除羟自由基，抑制H2O2和 Fe2 +诱
导的肝线粒体脂质过氧化作用。全吉华等［52］的研究表

明，漏芦醇提取物具有体外抗氧化作用。

2. 4 抗炎

邹利菠等［53］的研究表明，漏芦乙醇提取物在 20～
40 g / kg范围内能降低小鼠腹腔毛细血管通透性，抑制

巴豆油性耳肿胀，对角叉菜胶引起的模型大鼠足跖浮

肿有促消退作用，并能明显抑制模型大鼠炎性肉芽肿

的形成。张学武等［54］的研究表明，漏芦提取物对二甲苯

所致模型小鼠耳壳肿胀有抑制作用，能减少冰醋酸所

致模型小鼠的扭体次数，延长其缺氧情况下的存活时

间，模型小鼠游泳 45 min后肝糖原水平明显增加，乳酸

水平明显降低，与模型对照比较均有显著差异。

2. 5 其他

先宇飞等［55］的研究表明，漏芦甾酮总提取物能显

著改善抗东莨菪碱所致记忆获得障碍及环己酰亚胺所

致记忆巩固障碍，及抗东莨菪碱所致小鼠空间辨别障

碍，增强氧化震颤素所致小鼠震颤的强度，该作用可能

与增强中枢胆碱能神经系统功能有关。邹莉波等［56］的
研究结果表明，漏芦乙醇提取物具有抗衰益智作用，其

改善记忆障碍作用可能与抗自由基过氧化，减少脑组

织中过氧化脂质及脂褐质生成有关。王媛等［57］的研究

表明，漏芦水提取液低、高剂量组小鼠总胆固醇（TC）、

甘油三酯（TG）和低密度脂蛋白胆固醇（LDL - C）的水

平显著降低，漏芦水提取液低剂量组小鼠高密度脂蛋

白胆固醇（HDL - C）水平显著升高，漏芦水提液的调脂

作用优于漏芦醇提液。ZHEN等［58］的研究结果显示，祁

州漏芦花序乙醇提取物通过抑制炎性反应和增强抗氧

化能力来改善脂多糖（LPS）诱导的急性肺损伤，这与

MAPK / NF - κB和 Nfr2 / HO - 1信号通路相关。HU
等［59］的研究表明，祁州漏芦花序乙醇提取物是对抗阿

霉素诱导心脏毒性的潜在治疗选择。SHANTANOVA
等［60］的研究结果显示，祁州漏芦提取物具有提高抵抗

机体急性和慢性情绪压力影响的潜力。

3 结语与展望

3. 1 主要成分

蒙药漏芦花 Rhaponticum uniflora（L.）为多年生草

本，高 30～100 cm，根状茎粗厚，基生叶及下部茎叶全

形椭圆形，长椭圆形，倒披针形。头状花序单生茎顶，花

序梗粗壮，裸露或有少数钻形小叶，总苞半球形，大直

径 3. 5～6. 0 cm，总苞片约 9层。花冠紫红色，长 3. 1 cm，
细管部长 1. 5 cm，花冠裂片长 8 cm。分布于黑龙江、吉

林、辽宁、河北、内蒙古、陕西、甘肃、青海、山西、河南、

四川、山东等地。生于海拔 390～2 700 m的山坡丘陵

地、松林下或桦木林下。东西伯利亚、蒙古、朝鲜和日本

有分布［61］。《白晶鉴》［62］和《无误蒙药鉴》［63］等蒙药本草

著作所描述内容基本一致。

漏芦花是我国的传统中蒙药，根入中药，花入蒙

药。药用历史悠久，所含成分复杂多样，现代化学研究

表明该植物的主要成分为黄酮类、噻吩类、萜类和蜕

皮激素类化合物，还含有甾醇类、木脂素类及其他类

成分等。据国内外文献报道，从漏芦花中分离鉴定出

的化合物有黄酮类 31个，噻吩类 12个，萜类 20个，植

物蜕皮激素类 21个，甾醇类 3个，木脂素类 2个，挥发

油及其他类 12个，以及锌、锰、铜等 3个微量元素。漏

芦黄酮类成分主要存在于花序，然而噻吩类、萜类、蜕

皮激素等成分主要存在于根部。由此看来，治疗不同

疾病时可根据其不同药用部位成分含量差异进行针对

性选择。这有利于漏芦花药用资源的合理开发及中蒙

药资源的可持续性发展。

3. 2 药理作用

漏芦花药理作用广泛，具有抗癌、保肝、抗氧化、抗

炎作用及改善记忆、抗衰益智、降脂、改善LPS诱导的急

性肺损伤等其他作用。随着研究的深入，漏芦花许多新

的药理作用不断被发现，以漏芦花为主的治疗瘟疫之

要方清瘟十二味丸（漏芦花十二味散、洪格日 - 12），其

为蒙医临床常用药，主要为散剂或丸剂，用法基本一
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致。该方剂来源于蒙医古籍文献《蓝塔布》，多本蒙医经

典书中均记载是治黏热症主方。其对重症疫病的治疗

效果尤佳。该方性凉，方中以味苦、性凉、杀黏、镇痛、调

和相搏的漏芦花为主药，辅以味涩、苦，性凉、寒之杀黏

药草乌叶、黑云香、麝香、多叶棘豆、角茴香等，佐以味

甘、苦、涩，性凉寒之清热药天竺黄、牛黄、红花、五灵

脂、查干泵阿、白檀香等。诸药合用，共奏杀黏、清热之

效，主治黏热、瘟疫相搏、白喉、炭疽、希拉热等症，被西

医诊断为感染性炎症、维生素C缺乏症、流行性感冒等

时均可使用。漏芦花的更多药理活性有待更深入研究。

3. 3 展望

目前，关于漏芦花传统功效和现代医学研究相结

合的研究报道较少，但漏芦花为中医、蒙医临床常用药

材，故结合中医、蒙医基本理论与现代医学进一步研究

其临床药理作用及其机制很有必要。近几年从漏芦花

中发现的成分多为黄酮类成分，可考虑根据漏芦花的

传统功效、成分、药理作用等因素，进一步开展其有效

活性成分的筛选和药理作用机制研究，并对药效物质

基础和作用机制进行深入研究，为更合理、更有效地利

用其资源奠定研究基础及提供科学依据。
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