
2023年 3月 5日 第 32卷第 5期

Vol. 32，No. 5，March 5，2023 China Pharmaceuticals

药师参与处方点评，可为医师开具处方的质量把

关［1］，保证患者用药安全、有效，故处方点评是药学专业

实践教学的重要内容。处方点评具有理论与实践联系

紧密的特点，需将临床医学、药学和药事管理学的相关

知识融会贯通，转变为处方分析评价的能力，知识点极

为分散。传统的实践教学采取教师带领实习生进行处

方点评，点评过程中讲授相关知识点，实习生处于被动

接受状态，学习主动性、学习兴趣和参与度不高，影响

了处方点评实践教学的效果。案例教学法（CBL）最早

于 1912 年由爱丁堡大学的 Smith教授用于病理学教

学，其核心是“以案例为先导，以问题为基础，以学生为

主体，以教师为主导”的小组讨论式教学法［2］。由于临床

医学工作案例多，CBL具有启发性、互动性、能动性和创

造性，广泛应用于国内医学院校医学相关课程的教

学［3 - 4］。本研究中探讨了CBL应用于处方点评实践教学

的效果。现报道如下。

1 资料与方法

1. 1 研究对象

选取 2019年 7月至 2021年 6月在我院药学部门诊

西药房实习的 40名药学专业学生作为研究对象，其中

2019年至 2020年教学年度实习生大学本科 15人、大学

专科 8人，2020年至 2021年教学年度实习生大学本科

12人、大学专科 5人。每个教学年度按大学本科和大学

专科 2个层次采用随机数字表法进行分组，将实习生分
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实习的 40名药学专业学生作为研究对象，随机分为试验组（21人）和对照组（19人），分别采用案例教学法及传统教学法进行处方点

评实践教学。比较两组研究对象的理论知识成绩、处方点评成绩，并对两组研究对象的教学满意度进行问卷调查。结果 试验组研究

对象的理论知识成绩、处方点评成绩分别为（91. 43 ± 7. 48）分和（90. 69 ± 8. 58）分，均明显高于对照组的（31. 55 ± 9. 96）分和（58. 55 ±
24. 81）分（P < 0. 05）；试验组研究对象的教学满意度明显高于对照组（P < 0. 05）。结论 案例教学法应用于处方点评实践教学，有助

于提高药学专业实习生的药物治疗学思维及医院处方点评实践教学的质量。
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为试验组（21人）和对照组（19人）。两组研究对象均为

全日制、统招入学的同年级同班学生，理论课由同一教

师授课，其一般资料比较，差异无统计学意义（P > 0. 05），
具有可比性。详见表1。

表1 两组研究对象一般资料比较

Tab. 1 Comparison of the interns′ general data between the two
groups

组别

试验组（n = 21）
对照组（n = 19）
t / χ2值
P值

年龄

（X ± s，岁）

22. 29 ± 1. 06
21. 63 ± 1. 30
1. 754
0. 870

性别

（男 /女，人）

4 / 17
2 / 17
0. 740
0. 464

学历

（大学本科 /大学专科，人）

14 / 7
13 / 6
0. 115
0. 909

1. 2 方法

试验组研究对象采用 CBL教学，处方点评实践教

学时间共 2周，教学活动 3次。具体步骤：1）带教老师提

前准备好处方点评教学案例，建立教学微信群，将教学

案例推送给学生（每名学生 1个案例），召集学生并布置

处方点评任务，包括查阅学习文献资料的范围及要求

和制作汇报用的 PPT。2）学生用 1周时间按带教老师要

求和教学案例后所附习题进行学习，对案例处方作出初

步分析和评价，并按要求制作汇报PPT。PPT的内容主要

包括案例处方、检查检验、疾病知识、药物知识、处方分

析等。3）1周后，学生按每组2～3人进行小组处方点评案

例分析和讨论。每位带教老师指导1个小组进行讨论，对

存在的问题答疑解惑。4）小组讨论后的1周，学生根据小

组讨论结果梳理处方点评案例的相关知识点，理清点评

思路，构建自己的知识体系，修改完善PPT内容，并完成

教学案例所附习题，进行理论知识和处方点评测试。

5）经过 1周的PPT修改和准备，全体学生集中进行修改

后的案例处方点评的PPT汇报。每个案例汇报结束，全

体学生对汇报内容进行讨论，带教老师对有争议的问

题进行指导。6）汇报结束后，学生提交完成的习题，由

带教老师批改并评分。7）学生完成无记名处方点评教

学效果调查问卷。

对照组研究对象采用传统处方点评教学法，具体

步骤：1）由带教老师带领实习生进行案例处方点评。带

教老师登录医院信息系统（HIS），进入处方点评模块，

查看处方信息和患者检查检验报告单，根据处方临床

诊断栏所列疾病诊断结果，结合检查检验报告单，按

《医院处方点评管理规范（试行）》的判断标准完成处方

点评。同时，对相关知识点和点评判断标准进行讲授，

带教老师及时解答实习生的疑问。2）处方点评结束后，

实习生每人抽取 1个案例，现场作答案例处方所附习

题，习题及要求同试验组。3）发放调查问卷，调查问卷

的内容与填写要求和试验组一致。

1. 3 效果评价

1）理论知识、处方点评成绩测试：通过教学案例所

附习题进行理论知识和处方点评测试，分别考核药物

治疗学、药学相关知识点及处方点评基本方法技能，满

分均为100分。

2）教学效果评价：处方点评实践教学结束后进行

教学效果问卷调查，了解实习生对 2种教学方法的主观

评价，评价指标包括有助于药学知识的整合学习、引导

掌握处方点评的基本方法和技能等12个。

1. 4 统计学处理

采用SPSS 25. 0统计学软件分析。计量资料经Shapiro -
Wilk正态性检验，不符合正态分布的以 X ± s表示，行

Mann - Whitney U检验；计数资料以率（%）表示，行 χ2
检验。P < 0. 05为差异有统计学意义。

2 结果

2. 1 理论知识和处方点评成绩

两组研究对象作答同样的习题。理论知识和处方

点评成绩见表2。
表2 两组研究对象理论知识和处方点评成绩比较（X ± s，分）

Tab. 2 Comparison of theoretical knowledge scores and prescription
comment scores between the two groups（X ± s，point）

组别

试验组（n = 21）
对照组（n = 19）
U值

P值

理论知识成绩

91. 43 ± 7. 48
31. 55 ± 9. 96
399. 000
0. 000

处方点评成绩

90. 69 ± 8. 58
58. 55 ± 24. 81
355. 500
0. 000

2. 2 教学效果问卷调查结果

试验组选择赞成有助于药学知识整合学习等 12个
评价指标的比例均明显高于对照组（P < 0. 05）。详

见表3。
表3 两组研究对象教学效果问卷调查结果比较（例）

Tab. 3 Comparison of the results of questionnaire survey on the
teaching effect between the two groups（case）

评价指标

有助于药学知识的整合学习

引导掌握处方点评的基本方法和技能

激发对处方点评工作的学习兴趣

对以后的工作、学习有较大帮助

提高表达能力

提高归纳总结能力

提高学习效率

提高自学能力

促使收集相关资料和信息

提高发现、分析、解决问题的能力

有助于顺利完成处方点评学习任务

有助于复习巩固以往所学知识和技能

试验组

（是 /否，

n = 21）
21 / 0
19 / 2
15 / 6
21 / 0
20 / 1
20 / 1
15 / 6
21 / 0
21 / 0
21 / 0
21 / 0
21 / 0

对照组

（是 /否，

n = 19）
0 / 19
7 / 12
4 / 15
1 / 18
1 / 18
0 / 19
7 / 12
0 / 19
0 / 19
0 / 19
2 / 17
2 / 17

χ2值

40. 000
12. 613
10. 151
36. 172
32. 382
36. 190
4. 821
40. 000
40. 000
40. 000
32. 677
32. 677

P值

0. 000
0. 000
0. 001
0. 000
0. 000
0. 000
0. 028
0. 000
0. 000
0. 000
0. 000
0. 000
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3 讨论

3. 1 CBL 的优点

药学专业实习生在门诊西药房的实习期共 1个
月，实习生既要熟悉常规的药品调剂技能，又要掌握

处方点评的相关知识和基本技能，提高对处方药物使

用适宜性的判断能力和药物治疗学思维能力，难度很

大。传统的处方点评实践教学方法教学效果不佳，门

诊西药房采用“分 - 全带教”模式用于处方点评的教

学也有一定局限性［5］。CBL是基于以案例为基础的驱

动式教学模式，是案例式教学和任务驱动式教学模式

的有机结合［6］，改变了以教师为主导的单向、灌输式

教学模式。通过以学生为主的讨论，主动探索问题，鼓

励独立思考，带教老师适时给予指导和启发。CBL强

调用所学知识对真实案例进行分析，理清思路，灵活

应用所学知识解决问题［7］，已在皮肤性病科［8］、妇产

科［9］、呼吸科［10］、医学影像科［11］的实践教学中取得

了良好效果。

CBL要求学生在课前查阅文献资料，从教科书、工

具书、相关诊疗指南等获取问题的答案，可激发学习

兴趣，并促使学生掌握相关知识［12 - 14］。CBL要学生独

立思考、分析、决策，使枯燥的学习变得生动有趣，富

有成就感，帮助学生更快掌握基础知识和临床操作

技能［15 - 16］。
CBL用于处方点评实践教学，药学实习生可在教学

前主动学习案例处方涉及的疾病知识、药物知识及药

事管理学知识，发现并思考问题。在小组讨论时，带教

老师可结合学生遇到的问题和难点，组织讨论，适时启

发，帮助学生理清思路，实现知识内化。CBL用于处方点

评实践教学，可活跃学习氛围，激发学习兴趣，提高发

现、分析、解决问题的能力，提升药物治疗学思维，实现

医学与药学知识的整合学习，掌握处方点评的基本方

法和技能。CBL可将理论知识与相关典型不合理处方结

合起来，既可避免单纯学习理论知识的枯燥乏味，又可

防止单纯学习案例与理论知识的脱节。

3. 2 CBL 的实施要点与体会

在医院日常处方点评工作中，带教老师要注意收

集典型不合理处方，根据处方点评案例的编写要求编

写案例，做到有的放矢、精心设计，并进行教学案例库

建设。在实施 CBL过程中，带教老师要发挥引领作用，

提高实习生自学能力、药物治疗思维能力、独立分析和

解决问题的能力，使实习生在有限的时间内掌握处方

点评的基本方法和技能。

在处方点评教学过程中，带教老师从讲授者转变

为教学活动的设计者、组织者和引导者，需利用自身知

识、经验和能力指导和启发实习生学习与思考，提高分

析、解决问题的能力，提升药物治疗学思维，从而提高

认知，但需付出更多时间和精力进行教学研究。

3. 3 结语

CBL应用于处方点评实践教学，有助于提高药学实

习生分析、解决问题的能力和药物治疗学思维，达到理

论与实践相结合的教学目标，可有效提高医院处方点

评实践教学的质量。
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