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现代高等职业学院和高等专科学院（简称高职高

专）教育是以技能和技术为教育目标的职业教育。21世
纪，社会对医药卫生事业的投入大增，医药市场竞争日

趋加强。新形势下，社会对健康服务能力的要求也越来

越高，医药高等教育要适应社会发展的需要［1 - 2］。因此，

教学模式应以学生为中心，培养其应用知识解决实际

问题的能力。对于以药理学为代表的医药核心课程，传

统教学已无法满足新形势下的教学需求。寻求适合高

职高专药理学教学模式，具有很高的实际应用价值。

1 高职高专药理学教学和课程特点及现存问题

高职高专的生源决定了其所收学生的基础知识相

对薄弱、自律能力有待提高［3］。药理学课程内容丰富，但

理论性强、知识多、内容细，因此，选择合适的教学方

法，对于调动学生的学习积极性及提高教学效果非常

必要。实际教学中，许多学生因此前对医药专业知识点

了解不多，普遍反映该课程概念抽象、理论性强、内容

枯燥，基础较差的学生因而产生畏难情绪，学习兴趣与

积极性不高。药理学是研究药物与机体之间相互作用

及规律的学科，是多门医药专业的桥梁学科和基础课

程，在学科知识构建中十分重要。药理学课程是高职高

专医药类专业的核心课程，有药物多、药理作用多、临

床用途多、不良反应多及难记忆的特点，学生学习较困

难。总课时数较多，且理论教学占比高。以重庆医药高

等专科学校（简称重庆医高专）2020级药学专业为例，
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摘要：目的 探讨翻转教学在高职高专药理学教学中的应用可能。方法 分析高职高专药理学教学和课程的特点，总结现存问题，结

合翻转课堂的特点及其在高职高专学校的应用经验，分析其应用方法及应用前景。结果 翻转课堂能增强师生互动，有效激发学生自

主学习的积极性和主观能动性，培养学生的创新思维能力，并让教师更全面地掌握学生学习中的不足及其课前准备和知识掌握情况，

便于因材施教，提高教学效果。结论 翻转课堂与高职高专药理学教学能很好地结合，相较传统教学法优势明显，应用前景广阔。
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the application of flipped classroom teaching in pharmacology teaching in higher vocational
colleges. Methods The characteristics of pharmacology teaching and course in higher vocational colleges were analyzed，the existing
problems were summarized，and the application methods and prospects of flipped classroom were analyzed based on the
characteristics of flipped classroom and its application experience in higher vocational colleges. Results The flipped classroom
could enhance the interaction between teachers and students，effectively stimulate the enthusiasm and subjective initiative of
students′ autonomous learning，cultivate students′ innovative thinking ability，and allow teachers to more comprehensively grasp
students′ deficiencies in the learning process and their pre - class preparation and knowledge mastery situation，so as to facilitate
teaching according to the students′ aptitude and improve teaching effect. Conclusion Flipped classroom and pharmacology teaching
in higher vocational colleges can be well combined，and it has obvious advantages and broad application prospects compared with
traditional teaching methods.
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药 理 学 共 设 102 学 时 ，其 中 理 论 课 78 学 时（占

76. 47%），实践课 24学时（占 23. 53%）。从传统教学方

法来看，理论课大多以教师授课为主，学生被动接受，

枯燥且大量的知识点讲授下，师生均易产生疲惫感，尤

其是学生缺乏主动学习的机会，学习积极性降低，也影

响了知识的活学活用。

同时，分子生物学、信息化电子技术等的飞速发

展推动了学科的进步，也将药理学的机制研究引入了

细胞、分子水平，结合高职高专的教学特点，传统的教

学模式已不适应新形势下的药理学教学需要，选择新

的教学方法对于推动药理学学科建设十分必要。如何

提高药理学教学水平及学生的学习热情，是目前这方

面的研究热点。

2 翻转课堂教学

2. 1 定义与简介

翻转课堂式教学法最早用于 20世纪初的美国［4］，
它采用现代化网络技术和多媒体技术与教学结合的模

式，重新设置了课堂内外的时间和责任分布，将学习的

主动权从教师转移给学生。在最初的翻转课堂教学中，

教师将课程录制成视频，交由学生在课前自主学习，待

上课时再参与讨论［5 - 6］。该模式促进了个体化教学，有

助于提升学生的自主学习能力，有利于新时代教学的

改革并适应新时代人才培养的要求。2011年，该教学模

式被加拿大《环球时报》评为影响课堂教学的重大变

革，且目前已越来越多地用于教学实践，教学效果

良好［7］。
2. 2 特点

2. 2. 1 角色互换

传统的教学课堂以教师为主体，教师在课堂上授

课，进行“信息传递”后，由学生在课下对知识进行吸

收、消化、运用。学生因课业繁重，且缺乏监督及学习自

觉性，其知识点的获取时常不完全、不到位。而在翻转

课堂，课堂主导权由教师交由学生，将对学生的知识

“信息传递”置于课前，在课堂上可专心完成知识的吸

收、消化、运用，这样教、学双方均能更好地把握学生对

知识的掌握情况，从而进行针对性地查缺补漏和辅导，

提升学生对知识点的掌握力和应用力。同时，教师要充

分认识到翻转课堂的教学目的，掌握师生各自的特点，

并进行符合实际情况的教学设计和安排，做到因材

施教。

2. 2. 2 与网络技术和多媒体技术结合

翻转课堂的设计和实施中，信息技术的应用非常

重要。其为学生课前获取知识、课间内化知识的关键。

目前，我国对高等教育信息化建设、技术支持、教育资

源进行了大量投入，为翻转教学模式的实施提供了基

本条件。其中与“互联网”结合的药理学翻转教学也已

用于实践［8］。重庆医高专药理学教学信息化建设非常全

面，具有微课、大型开放式网络课程（MOOC，又称慕课）

等信息化教学平台。教师可结合学校网络课程建设，提

供授课视频，学生也可使用其他途径获取授课视频。这

不仅提高了学生自我学习的能力和学习主动性，还能

提升学校网络教学资源的利用率。

2. 3 实施

2. 3. 1 与药理学教学结合的可行性

翻转教学具有信息量大、易于节奏控制［9］，能提高

教学效率等特点，且翻转课堂教学能有效结合丰富的

网络资源和多媒体，有利于简单明了、直观地展现药理

学抽象、繁杂的知识点。应用信息化技术阐述抽象的知

识点，特别是疾病发病机制和药物作用靶点，适合高职

高专的药理学教学，有助于增强学生的学习兴趣、由浅

入深地引导其掌握多个知识点。如心力衰竭（简称心

衰）的发病机制复杂，可结合相应动画讲解视频，让学

生直观认识到心衰病理表现，加深印象，大幅提高学

习、记忆的效率［10］。同时，不仅教师及学校可提供视频

和多媒体资源，也可由学生制作药理学知识点视频，并

分组在课堂上分享。这不仅培养了学生在学习中的主

人翁意识，也加强了其对知识点的掌握及应用信息技

术的能力。

传统的药理学教学方法，以教师的单方面输出为

主，教学效果单一，大量知识点“填鸭式”输入且学生需

无条件接受，易产生厌学心理，影响教学效果。根据药

理学学科特点，其教学可遵循“启发式”原则［11］，这也与

翻转课堂教学方法不谋而合。后者根据药理学学科的

知识结构和学习方法规律设计，实施过程中，教师要确

立以学生为中心的教学思想，将学生放在主体位置，而

教师自身主要起引导、答疑解惑的作用。由此，翻转课

堂教学树立了学生的主体意识，提高了其学习积极性。

可见，翻转课堂教学与药理学教学结合可行［12］。
2. 3. 2 理论课实施过程

有专家提出翻转课堂的四大支柱，即灵活的学习

环境（flexible enviroment）、学习文化的转变（learning
culture）、精心策划的教学内容（intentional content）和专

业化的教师（professional educator），取各词首字母缩写

为 FLIP，这是翻转课堂成功进行所需的环境与条

件［13 - 14］。如南京市行知中学吴虹校长认为，尝试并实

践“翻转课堂”的着眼点为“促进教师专业发展和提升

学生学习效能”，核心为基于自学知识点上的“对话、讨

论与练习”［15 - 16］。翻转课堂的理论课实施步骤可包括

以下 5步：1）在课堂上根据课前布置任务，检验学生的

学习效果，并根据学生对知识的掌握情况，归纳总结重
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要问题；2）教师针对学生问题进行讲解与辅导，并根据

学生情况布置新一轮作业和任务；3）教师根据前两阶

段的实施情况，为每个小组精心分配具体的作业任务

和问题，分组讨论，协作研究；4）学生展示讨论结果，锻

炼其逻辑能力和表达能力；5）教师归纳本次课内容，并

点评学生表现［17］，课后进行成果固化、整理作品、群体

分享。按此步骤实施，可充分体现学生的课前准备及知

识掌握情况，充分暴露存在的问题，使教师能更好地因

材施教，最大限度地发挥教学效果。

当前，重庆医高专在综合考虑下选取影响药物作

用因素及抗胆碱药、镇静催眠药、镇痛药、抗高血压药、

抗甲状腺药等内容进行翻转课堂式教学，原因为这些

教学内容的知识点具有固定规律，且各种途径的信息

资源丰富，且知识点内容契合学生能力，方便学生自学

时理解和掌握。这里尤其要注意，药理学与临床医学、

基础医学关系密切，故学习中还需掌握一定的生理学

和临床医学基础知识。

2. 3. 3 与实验课结合

药理学以实验手段进行研究，因此，药理学实验课

在药理学教学中具有举足轻重的作用［18］。学生通过实

验，能直观地观察药物与机体的相互作用，增加其学习

兴趣和对理论知识的理解和掌握程度，同时能培养其

动手能力、观察能力及分析和解决问题的能力。这对基

础知识水平薄弱的高职高专学生更重要。

翻转课堂与药理学实验课的结合，拟从以下几点

着手：首先，在理论课学习基础上设置实训课的目的和

内容，让学生结合信息化资源提前预习，并自主设计实

验方案；其次，在实训课上学生提出并汇报实验方案，

教师进行点评和修正，共同讨论后得到合理可行的实

验方案；再次，根据药理学实验室相关实验条件（包括

药品、仪器、耗材等）由学生操作完成实验，得出结果并

撰写实验报告；最后，由教师根据学生实验课的表现及

实验报告情况进行点评和总结。实验课教学选取“药物

相互作用”“药物剂量对动物的影响”“不同镇痛药的镇

痛效果”等实验项目采用翻转课堂模式，实验课期间课

堂氛围活跃，学生动手能力增强，课后收获良多。教研

室还在基础药理实验外设置了具有一定难度和探讨性

的实验操作，如“牛蒡子苷对肾衰雄性生殖功能低下大

鼠的改善作用”，让学生亲身参与科研项目的设计、操

作、数据分析和结果探讨，使其了解药理学与自然科

学、基础研究的相关性，也能启发其科研思维，从而具

备初步自行设计药理学实验的能力。

2. 4 效果评价

课程评价是教学改革中非常重要的环节，科学、完

善的课程评价体系可有效反映课程设计及实施过程中

存在的问题，促进课程不断改革优化，提高课程教学质

量［19 - 20］。由于翻转课堂改变的不仅是教与学的顺序，

还有最终的效果评估机制。因此，对它的评价必须是多

方面的，传统的笔试已无法满足需要。结合医药类高职

高专学生的学习能力及药理学在医药专业学生专业课

中的重要程度，拟从以下方面评价课程开展效果：1）通

过学生登录信息化平台的次数、时间，在信息化平台上

完成的考核次数、考核成绩，评价其课前自学信息化知

识的能力；2）通过学生的课堂展示效果、互动效果等，

评价其课堂表现；3）通过学生的实训操作表现，评价其

解决实际问题的能力；4）保留传统的考试成绩。

还可从学生角度设置课程效果和满意度问卷调

查。问卷调查的对象为学习药理学课程的医药学方向

不同专业学生，内容首先包括学生对药理学学科的总

体评价，如药理学对该专业知识储备和未来工作的帮

助作用，对药理学的认识、学习兴趣等。然后是结合翻

转课堂和教学方法的问题，包括应用翻转课堂后学生

的学习兴趣、学习方法、自主学习能力、学习思维能力、

总结与归纳能力、发现及解决问题的能力、创新能力、

团队协作能力、与人沟通交流能力等。可设置传统教学

和加入翻转教学的平行班以对比学习效果。

2. 5 应用前景

随着网络的普及和教育理念的提升，翻转课堂越

来越为人熟知，且其因现代化的授课手段及对课堂教

学效果的显著提升能力，已受到国内外教育工作者青

睐，成为研究和教学实践的热点［21 - 22］。许多研究表明，

翻转课堂模式能极大地激发学生学习的主观能动性、

提高课堂学习效率，也便于教师发现问题，因材施教，

进而提高学生的学习效果［23 - 25］。与知识量大、知识点

抽象、不易理解的医药课程结合也是翻转课堂的应用

趋势。因此，高职高专医药专业核心课教学中引入翻转

课堂模式很有必要。

翻转课堂用于药理学教学虽有良好前景，但也面

临巨大挑战［26 - 29］。首先，翻转课堂对信息化资源的储

备和利用要求较高，这不仅要求高职高专医药院校有

相应的信息化建设平台，还需教师具备一定的使用多

媒体技术、制作微视频及指导学生使用信息化资源的

能力，这样才能将翻转课堂与高职高专药理学教育有

效结合起来。其次，翻转课堂中，不仅教学模式改变，课

堂的主导者也由教师转变为学生，角色转变过程中，需

明晰教师的定位，其在课堂上虽不是主导者，但在整个

教学过程中的主导地位仍不变，体现在如何给学生制

定清晰的学习目标、如何引导学生进行自主学习、如何

准备教学信息化资源、在课堂上如何发现学生的学习

薄弱点及指导，以及如何对学生的学习效果进行评价
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等各环节中，教师的指导和尺度把握非常关键。特别需

要结合药理学知识结构特点，合理引导并为学生指明

学习的方向和要点，调动其学习积极性，优化学生对知

识点的理解记忆效果并能结合临床实践合理应用，这

些都是翻转课堂在药理学教学中需要注意的地方，也

是教师发挥“导师”效果的教学关键点。再次，前文提到

的翻转课堂教学在药理学教育中教学效果的多样化评

价如何实现。但无论如何，都要结合学校和学生的情况

与时俱进，争取达到合理评价教学效果的目的。

3 结语

翻转课堂教学与传统教学方法完全不同，前者能

有效激发学生自主学习的积极性，培养其创新思维能

力，并让教师更全面地掌握其学习情况和水平。特别是

对于药理学这门专科课，应用于高职高专的医药专业

学生的学习，具有非常明显的优势。但只有结合实际情

况，特别是根据药理学课程特点，在传统教学中穿插翻

转课堂教学，才能真正实现个体化教育，加强对医药专

业学生的理论和实践培养，以提高我国医药学人才的

职业水平。
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