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摘要：目的 概述《黄帝内经》基本学术思想中的物质观、辩证观、恒动观及整体观 4个哲学观。方法 通过梳理以中华书局出版由姚

春鹏译注的《黄帝内经》为代表的知名著作，并检索相关文献，归纳总结《黄帝内经》基本学术思想的物质观、辩证观、恒动观及整体观

4个哲学观点，挖掘其理论体系中的哲学思想。结果 中医学理论体系两大特点为整体观念和辨证论治，正是《黄帝内经》基本学术思

想 4个哲学观点的集中体现。《黄帝内经》的物质观是以精为人体生命的产生本原、以气为生命动力和物质基础的“精气学说”；辩证观

最具代表性的是阴阳学说；恒动观主要包括五行的生克制化、自然界的“生长化收藏”，以及人体的“生长壮老已”，宇宙万物都时刻处

于周而复始的动态平衡状态；整体观认为人体是有机的整体，人体与自然界统一相应。结论 深入挖掘《黄帝内经》理论体系中的哲

学思想，丰富了医者临证思维，也为《黄帝内经》理论体系哲学观的相关研究提供了参考。
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AbstractAbstract：：Objective To summarize the four philosophical views including material view，dialectic view，perpetual motion view and
holistic view in the basic academic thoughts of the Huangdi Neijing. Methods Some famous works represented by the Huangdi
Neijing （translated and annotated by Yao Chunpeng，published by the Zhonghua Book Company） were sorted out，and relevant
studies were searched to summarize the four philosophical views including material view，dialectic view，perpetual motion view and
holistic view in the basic academic thoughts of the Huangdi Neijing，and explore the philosophical thoughts in its theoretical
system. Results The two major characteristics of the theoretical system of traditional Chinese medicine were the holistic concept
and the treatment based on the syndrome differentiation，which were the concentrated embodiment of the four philosophical views in
the basic academic thoughts of the Huangdi Neijing. The material view of the Huangdi Neijing was the "essence theory" with
essence as the origin of human life and with Qi as the motive force of life and material basis. The most representative of dialectic
view was the theory of Yin and Yang. The perpetual motion view mainly included the mutual promotion，control，restraint and
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transformation of the five elements，the "birth，growth，transformation，harvest and store" of the nature，and the "birth，growth，
strongness，aging and death" of the human body. Everything in the universe was always in a cyclic state of dynamic balance. The
holistic view indicated that the human body was an organic whole，and was unified and corresponding with the nature. Conclusion The
in - depth exploration of the philosophical thoughts in the theoretical system of Huangdi Neijing enriches the clinical thoughts of
physicians，which provides a reference for the relevant research of the philosophical views in the theoretical system of the
Huangdi Neijing.
Key wordsKey words：：Huangdi Neijing；philosophical view；material view；dialectic view；perpetual motion view；holistic view

《黄帝内经》理论体系是基于先秦时期文化背景下

的古代朴素唯物论和辩证法思想指导而形成，是中国

古人对生命现象长期观察和反复临床实践验证，基于

感性认识上升到理性认识，根据人体生命活动规律，归

纳和总结出的系列理论原则和学术观点合集［1］。《黄帝

内经》是中医学理论体系形成的重要标志，其中蕴含着

丰富的中国传统文化和中医学哲学智慧，全面、系统地

论述了中医学的思维方法及人与宇宙万物的哲学关

系［2］。哲学是在各种自然和社会知识归纳总结发展的基

础上，对物质世界的一般规律和属性进行理性认识，是

关于自然、社会和思维发展规律的认知体系。在此，通

过梳理以中华书局出版由姚春鹏译注的《黄帝内经》为

代表的知名著作，并检索相关文献，对《黄帝内经》基本

学术思想中涉及的物质观、辩证观、恒动观、整体观 4个
哲学观进行概述，为相关研究者提供参考。

1 物质观

《黄帝内经》理论体系中的物质观主要体现在对

“精气学说”“神”的认识，“精气学说”作为对宇宙万物

和人体物质本原的解释，“神”主要反映人的精神意识

情志思维活动。“精气学说”为稷下道家学派创立，逐渐

演变为研究人体生命生理变化的中医学理论体系，古代

哲学认为，“精”（也称“精气”）是对宇宙万物本原的认

识；中医学中“精”的概念主要指人体之精，是藏于脏腑

并流于不同脏腑间液态精华物质的统称，是对人体生命

本原的认识；中医学之“气”是指构成和维持人体生命活

动、活力极强的精微物质，其概念来源于“云气说”［3 - 5］。
“神”在《黄帝内经》理论体系中分为神、魂、魄、意、志五

神，五脏藏五神，心为“神”之大主，与五行、五志、五液

一一对应，是对人体生命意识的分类概括和集中体现。

马克思主义哲学物质观同样认为世界是物质的，世界是

由物质与意识组成的，自然界、人类社会和人本身都是

物质的，物质决定意识，意识反映物质。马克思主义哲学

的物质观与《黄帝内经》的哲学观颇为相似，而《黄帝内

经》中的物质观远早于马克思列宁主义哲学物质观。

《黄帝内经》理论体系认为，天地之气上下感召而化

生万物，真气布满宇宙，统率乾坤，万物的生长、变化、消

亡源于天地之精气的感应、盛衰。《素问·天元纪大论》

云：“在天为气，在地成形，形气相感而化生万物矣。……

气有多少，形有盛衰，上下相召，而损益彰矣。……布气

真灵，揔统坤元。”《素问·至真要大论》中“天地合气，六

节分而万物化生矣”是说天地之气相合，六节之气划

分，万物才能化生，又一次说明万物是由天地之气化生

而来。《黄帝内经》理论体系认为，人亦是秉承天地之气

而生，肾精是人体的根本，肾能藏精亦能泻，说明人体

的生长、变化和消亡与“精气”密切相关。《素问·宝命全

形论》云：“人以天地之气生，……，天地合气，命之曰

人。”《素问·金匮真言论》云：“夫精者，身之本也。”《素

问·通评虚实论》云：“精气夺则虚。”《素问·上古天真

论》云：“肾者主水，受五藏六府之精而藏之”，是指肾气

受五脏六腑之精的滋养，五脏六腑之精又接受后天水

谷之精的滋养，最终发挥功能，从而阐明了肾气发挥功

能的物质基础。《黄帝内经》提出，人体精气的来源与

“神”密切相关，“两神相搏，合而成形，常先身生，是谓

精”说明了先天之精的来源；“五味入口，藏于肠胃，味

有所藏，以养五气”说明了后天之精的来源，从物质观

角度阐明先天之精和后天之精的来源［6 - 8］。
《黄帝内经》建立以精为人体生命的产生本原，以

气为生命动力和物质基础的“精气学说”，以“神”作为

生命意识体现，以此系统阐释了人类生存和天地万物的

关系，解释人体结构、生理、病理变化，把自然现象、天地

万物、人体生理变化统一于客观的物质世界，使这一哲

学理论成为中医药最重要的理论体系的基础，充分体现

了唯物主义观念，并对中医学的阴阳学说、藏象学说、病

因病机理论、养生防治理论的构建具有方法学意义。

2 辩证观

中国道家哲学思想认为，万物负阴而抱阳，阴阳运

动为天地万物变化之根本，任何事物都包含阴阳 2个方

面，相互依存变化，蕴含辩证观、对立统一观，贯穿《黄

帝内经》始终。对立统一规律是唯物辩证法的重要规律

之一，是揭示事物发展的基石和动力，认为任何事物、

事物内部及事物之间都包含着对立统一，推动着事物

的运动、变化和发展［9］。
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《黄帝内经》的辩证观最具有代表性的是阴阳学

说，主要是从阴阳互藏、阴阳交感、阴阳对立制约、阴阳

互根互用、阴阳消长、阴阳转化的不同角度阐释天地变

化和人体的生理、病理变化、辨证治疗等［10］。阴阳学说

同样阐释了“气”构成万物的理论，气分阴阳，阴阳对立

统一，推动万物生化、发展及消亡。《素问·阴阳应象大

论》云：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父

母，生杀之本始。”开篇明理以解释天地万物变化总规

律和人体生命的奥义，并以此奠定中医学理论的辨证

思维方式。《灵枢·病传》云：“明于阴阳，如惑之解，如醉

之醒。”把阴阳哲学观与中医学理论融为一体，成为中

医理论体系“阴阳学说”形成的基础和源头。《素问·生

气通天论》云：“生之本，本于阴阳。”用阴阳理论来阐

释生命现象。《素问·宝命全形论》中“人生而有形，不

离阴阳”，以及《素问·金匮真言论》中“人之阴阳，则外

为阳，内为阴……”，将人体概括为相对的阴和阳 2个
方面，指出阴阳 2个方面是对立统一的关系，说明人体

本身就是对立统一的。“阴平阳秘，精神乃治”指的是

对立统一平衡状态，即人体健康的状态。“阴胜则阳

病”指的是阴阳对立统一状态失衡，打破了生命的健

康状态而出现疾病，甚至出现“阴阳离决，精气乃绝”

的消亡之态［11 - 12］。
“治病必求于本”之“本”指阴阳，调节阴阳作为中

医治病的总纲和基本原则高度体现了《黄帝内经》“阴

阳学说”的哲学辩证观。在对立统一观念的指导下，《黄

帝内经》通过“阴阳学说”全面解释生命现象、病因病机

等，形成了人体脏腑分阴阳的对立统一观，生命活动的

对立统一观，以及人与自然协调的对立统一观，有效指

导临床辨证施治。

3 恒动观

3. 1 概述

恒动观也是古代哲学的精华，更是《黄帝内经》理

论体系认识宇宙万物的基本思想［13］。《黄帝内经》理论

体系认为，气是构成万物本源，其特性在“动”，气的运

动称为气机。自然之气表现为“升降”运动和其他形式

运动，人体之气表现为“升降出入”运动，形成了《黄帝

内经》理论体系的恒动观［14］。朴素唯物论认为，宇宙万

物是由物质构成的，而运动又是物质的根本属性和根

本形式。恒动即不停运动、变化、发展，恒动观是认识事

物现象、分析事物变化、把握事物本质规律所持有的运

动、变化、发展的一种哲学观点。

3. 2 宇宙和自然界

《素问·天元纪大论》中的“天地之阴阳者，应天之

气，动而不息”，以及《素问·阴阳离合论》中的“阴阳者，

数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大不可

胜数”，均阐述了宇宙万物分为阴阳而运动变化无穷［15］。
《素问·阴阳应象大论》云：“清阳上天，浊阴归地，……终

而复始……清阳为天，浊阴为地；地气上为云，天气下

为雨。”说明宇宙万物阴阳变化，天地之气升降变化为

云雨，处于周而复始不停运动的状态［16］。
《素问·六微旨大论》云：“出入废则神机灭，升降息则

气立孤危……夫物之生从于化，物之极由乎变，变化之相

薄，成败之所由也……气之升降，天地之更用也……升已

而降，降者谓天，降已而升，升者谓地，天气下降，气流

于地。”这种“升降出入”“生从于化”“升已而降”“降已

而升”便是《黄帝内经》学术思想在自然恒动变化上的

“恒动观”，系统阐释了自然界万物在阴阳之气的、不断

的“升降”运动之中生生化化，形成自然界中“生长化收

藏”的不同阶段和不同状态［17］。
3. 3 人体

《黄帝内经》认为，人体生命过程、生理活动及疾病

过程亦属恒动过程［18］。首先，《灵枢·天年》以十为数阐

述人体生命过程的恒动变化；《素问·上古天真论》以七

八为数阐述女男生命过程的恒动变化。其次，《灵枢·营

卫生会》中的“营行脉中，卫行脉外，营周不休”，以及

《灵枢·痈疽》中的“夫血脉营卫，周流不休”，均说明人

体在正常生理活动状态下，营卫之气作为人体生命基

本物质处于不停的运动中。《灵枢·阴阳清浊》中的“清

者注阴，浊者注阳。浊而清者，上出于咽。清而浊者，则

下行”，以及《灵枢·营卫生会》中的“人受气于谷，谷入

于胃，以传于肺，五脏六腑，皆以受气”，均充分体现人

体物质和能量通过升降作用不断运动转化。再次，《素

问·热论》中对伤寒的阐述认为，“伤寒一日，巨阳受之”

“二日阳明受之”“三日少阳受之”“四日太阴受之”“五

日少阴受之”“六日厥阴受之”，系统阐述了伤寒于人体

移经传变和发展的动态过程。同时，《黄帝内经》也描述

了疾病，一日内存在“旦慧、昼安、夕加、夜甚”不同程度

的动态发展过程［19］。
无论是五行的生克制化，抑或自然界的“生长化收

藏”，还是人体的“生长壮老已”，宇宙万物都时刻处于

周而复始的动态平衡状态，故医者临证治疗应动态辨

证，遵循物质恒动观原则遣方用药，为善治医者。

4 整体观

4. 1 概述

《黄帝内经》理论体系中的统一整体观受先秦文化

影响，与古代唯物论、辩证法及恒动观相互支撑融合，
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是古代哲学在中医学理论中的具体反映，整体可理解

为统一和完整。自中医学理论体系形成以来，中医学一

直非常重视人体自身统一性、完整性及人体与自然界

的相互关系。藏于内者，必有象于外，必有通于外，基于

藏象学说、经络学说、气血津液学说等相关理论。《黄帝

内经》理论体系认为，人体是有机的整体，与自然界统

一相应［20］。
4. 2 人体自身是有机整体

《黄帝内经》理论体系认为，人体内藏为藏，肢窍体

肤为象，形成了以五脏为中心，以经络系统为沟通纽

带，联结人体六腑、五体、五官、五液等的有机整体，通

过精、气、血、津液作用，实现人体系统器官的相互关

联，构建了人体自身的统一整体观［21］。《素问·脏象论》

云：“肝者，罢极之本，魂之居也，其华在爪，其充在筋。”

概括了肝象系统的主要构成和主要联系，阐释肝象系

统是以肝为中心发挥整体机能，并说明了藏与形体间的

联系。《素问·灵兰秘典论》云：“心者，君主之官也，神明

出焉；肺者，相傅之官，治节出焉；凡此十二官者，不得相

失也。故主明则下安，以此养生则寿，殁世不殆……主不

明则十二官危，使道闭塞而不通。”系统阐释了人体肝、

心、脾、肺、肾五脏功能，各有不同且相互联系，相辅相

成又相互制约，并以五脏为整体发挥作用共同维持人

体生理平衡。《素问·本藏》《灵枢·本输》2个章节都有

“心合小肠”“肝合胆”“脾合胃”“肺合大肠”“肾合三焦

膀胱”的论述，阐释人体五脏与六腑之间互为表里的统

一关系。《黄帝内经》理论体系从藏象理论、五脏学说、

经络学说及五脏六腑的表里关系等方面确立了人体自

身是有机整体的观点，人体局部病变可引起全身改变，

全身改变亦可引起局部病变，故临床辨证要遵从统一

整体观念。

4. 3 人与自然界统一相应

《黄帝内经》理论体系认为，人与自然相应、相通、

相参。人为藏，自然为象，人体五脏与自然界五时、五

色、五味、五性、五化、五气等一一相应，将人体与自然

形成天人相应的统一整体观。古人认为，宇宙空间包括

整个自然界，更包括人体本身。故《素问·咳论》《灵枢·

岁露》中有“人与天地相参”之说；《灵枢·经水》《灵枢·

邪客》中有“人与天地相应”之说，强调人与天地统一相

应的整体观［22 - 23］。《素问·天元纪大论》云：“天有五行

御五位，以生寒暑燥湿风，人有五脏化五气，以生喜怒

忧思恐。”基于运气学说，把天地的四时六气与人体的

五脏五气相互关联为统一整体，可称之为大整体关系。

《素问·至真要大论》云：“百病之生也，皆生于风寒暑湿

燥火，以之化之变也。”《灵枢·顺气一日分为四时》云：

“春生夏长，秋收冬藏，是气之常也，人亦应之。”充分体

现了人体生命活动规律与季节交替规律具有一致性，

春、夏、长夏、秋、冬四季四时之变化，对应人体的生、

长、壮、老、已生命过程中的生理变化［24 - 25］。因此，《黄

帝内经》强调对应自然节律和四时变换的自然养生方

法，形成了人体顺应自然的从阴阳适四季的养生理论。

如春月之时当夜卧早起，夏月之时当夜卧早起，秋月之

时应早卧早起，冬月之时应早卧晚起。

5 展望

《黄帝内经》理论体系中的哲学思想体现了中华民

族的伟大智慧。当前中医药学者广泛认可的中医学理

论体系两大特点为整体观念和辨证论治，正是《黄帝

内经》基本学术思想的物质观、辩证观、恒动观及整体

观 4个哲学观集中的体现。《黄帝内经》是中医学理论

体系的渊源，指导了中医学几千年的临床实践，备受

历代医家重视，为民族的健康事业做出了巨大贡献。

本研究深入发掘了中医学理论体系，梳理了《黄帝内

经》理论体系哲学观，能丰富中医哲学思维，提高中医

临床诊疗水平，进一步加强中医理论守正创新，强化

学科交叉融合，推动中医思维现代化，具有较强的实

践意义和现实意义，后续将对相关方向开展持续、深

入研究。

参考文献

［1］于丛丛 .《黄帝内经》的天人相应理论及其对针刺治疗的指

导作用［D］. 济南：山东中医药大学，2012.
［2］钱会南，钱泽南，陈广坤，等 .《黄帝内经太素》之理论框架探

析［J］. 世界中医药，2014，9（11）：1408 - 1412.
［3］王 璇，马玉侠，韩兴军，等 .《黄帝内经》生命哲学与儒道佛

思想的共性分析［J］. 山东中医药大学学报，2021，45（2）：

159 - 163.
［4］刘寨华，于 峥，王春英 .《内经》“精”理论范畴概念探讨［J］.

中国中医基础医学杂志，2009，15（6）：413 - 414.
［5］唐 哲 . 基于先秦哲学观的《黄帝内经》医学方法论研究［D］.

沈阳：辽宁中医药大学，2019.
［6］樊经洋 .《黄帝内经素问》“运气七篇”思想研究［D］. 北京：

北京大学，2020.
［7］黄晖盛 . 天人合一观对中医文化的影响研究［D］. 成都：成都

中医药大学，2018.
［8］秦绪花，刘春援 . 浅论《内经》五脏精神现象的物质基础［J］.

江西中医学院学报，2011，23（2）：26 - 27.
［9］雷 鸣 . 试论习近平新时代中国特色社会主义思想的哲学

基础［J］. 文教资料，2018（27）：81 - 82.
［10］郝 宇，贺 娟 . 对中医学阴阳内涵的反思［J］. 北京中医

药大学学报，2017，40（12）：973 - 977.

•综述•
Review

126



2023年 2月 5日 第 32卷第 3期

Vol. 32，No. 3，February 5，2023 China Pharmaceuticals

［11］汪逸岚，王 彤 .《黄帝内经》“天人相应”理论中的中医哲

学内涵［J］. 中医学报，2020，35（10）：2101 - 2105.
［12］朱太平，孙艳丽，张 丽 . 用唯物辩证观学习《内经》“阴平

阳秘”的体会［J］. 光明中医，2012，27（2）：225.
［13］魏兴格 . 中医人文精神的生命伦理核心思想与价值研究［D］.

成都：成都中医药大学，2017.
［14］熊继柏 .《内经》中的恒动观思想［N］. 中国中医药报，2014 -

12 - 11（004）.
［15］张学娅，饶宇东，郭春霞，等 .《内经》“阳化气，阴成形”含义

探讨［J］. 辽宁中医杂志，2020，47（4）：80 - 82.
［16］黄秉枢，王 钢，常建国，等 . 论《内经》的整体恒动观（上）［J］.

遵义医学院学报，1998，21（1）：19 - 21.
［17］齐元玲，张庆祥 . 恒动观下气一元论对中医整体观念的解

读［J］. 北京中医药大学学报，2019，42（5）：357 - 361.
［18］田永衍，殷月霞，张锐年 . 先秦哲学观念对《黄帝内经》理论建

构的影响［J］. 中华中医药杂志，2018，33（8）：3345 - 3347.

［19］谢宇峰 .《黄帝内经》动态治疗思想之研究［D］. 长沙：湖南

中医学院，2003.
［20］刘 洋 . 基于哲学观的《黄帝内经》心的含义研究［D］. 哈尔滨：

黑龙江中医药大学，2010.
［21］王 昊，杜 渐，张振华，等 .“形神合一”中医学的生命整

体观［J］. 中国中医基础医学杂志，2013，19（3）：239 - 240.
［22］张锐年，殷月霞，田永衍 . 先秦哲学整体观对《黄帝内经》

理论建构的影响［J］. 河西学院学报，2017，33（5）：81 - 85.
［23］毛 旭，毛 军 . 顺天应时，以意调之 ——《黄帝内经》治

疗方法的整体观［J］. 中国中医基础医学杂志，2012，18（11）：

1183 - 1184.
［24］吕 丽 .《黄帝内经》的自然观研究［D］. 哈尔滨：哈尔滨工

业大学，2006.
［25］张树生 . 对中医体质本源的认知与探索［J］. 中医杂志，

2019，60（10）：815 - 818.
（收稿日期：2022 - 06 - 01；修回日期：2022 - 09 - 11）

􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁

doi:10.3969 / j.issn.1006 - 4931.2023.03.030

维生素 D 改善胰岛素抵抗的研究进展
邹静雯 1，2，王宇茹 1，2，王 云 1，2，柏金秀 1△

（1. 河北大学附属医院，河北 保定 071000； 2. 河北大学临床医学院，河北 保定 071000）
摘要：目的 总结维生素 D 改善胰岛素抵抗的分子机制。方法 采用文献分析法，检索 PubMed 和 CNKI 数据库中自建库起至 2022
年 3 月有关维生素 D 改善胰岛素抵抗的文献，总结相关分子机制及对胰岛素抵抗的防治现状。结果 维生素 D 可通过氧化还原状

态、炎性反应、胰岛素信号转导、细胞内钙离子平衡、免疫应答、表观遗传等分子机制改善胰岛素抵抗，成为防治胰岛素抵抗介导的

2型糖尿病（T2DM）等相关疾病的有效途径，目前能有效改善胰岛素抵抗的维生素 D治疗浓度为 50 ng / mL。结论 维生素 D能有效

改善胰岛素抵抗的基础是受试者的维生素 D基线水平较低，维生素 D充足的受试者可能对维生素 D补充剂相对不敏感，致改善胰岛

素抵抗的效果不明显，具体原因尚需深入研究。

关键词：维生素 D；胰岛素抵抗；2型糖尿病；分子机制
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Research Progress of Vitamin D in Improving Insulin Resistance
ZOU Jingwen1，2，WANG Yuru1，2，WANG Yun1，2，BAI Jinxiu1

（1. Affiliated Hospital of Hebei University，Baoding，Hebei，China 071000； 2. School of Clinical Medicine，Hebei University，Baoding，Hebei，China 071000）

AbstractAbstract：：Objective To summarize the molecular mechanism of vitamin D in improving the insulin resistance. Methods The
documents related to the vitamin D in improving insulin resistance in the PubMed and CNKI databases from the inception to
March 2022 were searched by the documentary analysis method to summarize the relevant molecular mechanisms and the
prevention and treatment of insulin resistance. Results Vitamin D could improve insulin resistance through the redox status，
inflammatory response，insulin signal transduction，intracellular calcium balance，immune response，epigenetic regulation and other
molecular mechanisms，which become effective ways to prevent and treat insulin resistance - mediated diabetes mellitus type 2
（T2DM） and other related diseases. At present，the concentration of vitamin D that could effectively improve the insulin resistance
was 50 ng / mL. Conclusion The basis that vitamin D can effectively improving the insulin resistance is the low baseline level of
vitamin D in subjects，and the subjects with sufficient vitamin D may be relatively insensitive to vitamin D supplements，which
leads to the insignificant effect of improving the insulin resistance，and the specific reasons need to be further studied.
Key wordsKey words：：vitamin D；insulin resistance；diabetes mellitus type 2；molecular mechanism
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