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中医药外治法是指在中医学基本理论指导下，以

经络学说为理论基础，用药物、手法或器械施于体表皮

肤（黏膜）或从体外进行治疗的方法，可使脏腑经气循

环往复，气血和畅通达、阴阳平衡、濡养脏腑，其运用形

式多样，疗效独特，作用迅速，具有简、便、廉、验的特

点。作为中医学的一个重要分支，其在临床治疗中具有

不可替代的作用，对于“不肯服药之人，不能服药之

症”，尤其是对于化学治疗（简称化疗）后出现恶心呕吐

而难以接受口服药物的患者，既可避免药物内服加重

胃肠道反应及难以吸收的情况，减少药品不良反应

（ADR），增强治疗效果，又可减轻患者的经济负担，有

效提高化疗患者的治疗依从性和生活质量。外治法应用

历史悠久，其雏形和发展最早可追溯到《黄帝内经》［1］，
后世医家对此多有发挥及完善。目前，临床治疗恶性肿

瘤仍以西医为主，化疗对抗肿瘤的临床疗效毋庸置疑，

但因化疗导致的恶心呕吐、口腔溃疡、腹泻、便秘等胃

肠道反应，不仅影响治疗效果，降低治疗依从性，同时

还严重影响患者的生活质量。现代临床中医学家以中
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摘要：目的 总结中医药外治法在化学治疗（简称化疗）所致胃肠道反应肿瘤患者中的研究进展。方法 以“中医药”“外治法”“化疗”

“胃肠道反应”等为关键词，采用计算机检索中国知网、万方、维普数据库中 2000年 1月至 2021年 8月关于中医药外治法应用于肿瘤

化疗所致胃肠道反应的相关文献，从传统疗法和新疗法与新技术两方面进行总结与分析。结果 中医药外治法包括灸法、针刺疗法、

耳穴埋籽法、脐疗、足疗、穴位贴敷疗法、穴位按摩疗法等传统疗法，以及穴位注射疗法、穴位埋线法、穴位埋针法、经皮神经电刺激疗

法等新疗法及哈慈五行针、子午流注治疗仪、电子灸治疗仪等新技术，上述疗法防治化疗所致胃肠道反应的效果均较好。结论 中医

药外治法作为一种辅助治疗方法，可改善患者机体状况，提高患者自身对化疗的耐受性，保证其能按时、足量地完成化疗。
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Research Progress on Application of TCM External Therapy in Tumor Patients with
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AbstractAbstract：：Objective To summarize the research progress of the external therapy of traditional Chinese medicine（TCM） in tumor
patients with gastrointestinal reaction induced by chemotherapy. Methods The relevant studies on the application of the TCM
external therapy in tumor patients with gastrointestinal reaction induced by chemotherapy in the databases of CNKI，Wanfang and
VIP from January 2000 to August 2021 were searched，with "traditional Chinese medicine" "external therapy" "chemotherapy"
"gastrointestinal reaction"（Chinese） as keywords，and the studies were summarized and analyzed from two aspects of the traditional
therapy，the new therapy and new technology. Results The TCM external therapy included traditional therapies such as moxibustion，
acupuncture，auricular buried seeds，navel therapy，foot therapy，acupoint application therapy and acupoint massage therapy. The TCM
external therapy also included new therapies such as acupoint - injection therapy，acupoint catgut - embedding therapy，acupoint
needle - embedding therapy and transcutaneous electrical nerve stimulation，and it also included new technologies such as Haci five
elements needle，meridian flow therapy device and electronic moxibustion therapeutic instrument. The above therapies and
technologies is effective in the prevention and therapy of gastrointestinal reaction induced by chemotherapy. Conclusion As an
auxiliary therapy，the TCM external therapy can improve the patients′ physical conditions，and their tolerance to chemotherapy，and
ensure that patients can receive chemotherapy on time with enough course of treatment.
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医学理论为指导，以辨证施治为治疗原则，认为化疗所

致胃肠道反应与化疗药物的“药毒”“邪毒”进入机体后

导致脾胃虚弱、胃失和降、胃气上逆相关。随电、磁、治

疗仪、注射液、羊肠线等现代新技术、新材料、新方法的

引入和运用，在中医药理论指导下，传统外治法与现代

医学技术结合，进一步促进中医药外治法在肿瘤化疗

所致胃肠道反应治疗领域的应用和发展，是中医外治

疗法的延伸，更是中医药外治法治疗模式的改革和创

新。为此，以“中医药”“外治法”“化疗”“胃肠道反应”等

为关键词，采用计算机检索中国知网、万方、维普数据

库中 2000年 1月至 2021年 8月关于中医药外治法应用

于肿瘤化疗所致胃肠道反应的相关文献，从传统疗法

和新疗法与新技术两方面进行总结与分析，为中医药

外治法在减轻肿瘤化疗毒副作用中的应用提供参考。

1 传统疗法

1. 1 灸法

灸法是以艾绒为主要材料，点燃后直接或间接通

过灸热熏灼刺激患者肌肤孔窍传至穴位的一种治疗方

法，主要有艾灸、隔姜灸、雷火灸等灸法，可通经活络、

调和气血、祛邪扶正，调节胃肠功能而降逆止呕，临床

常用于缓解化疗所致胃肠道反应。刘玉等［2］在常规治疗

基础上采用艾灸双侧足三里穴治疗胃癌化疗患者，结

果常见胃肠道反应总发生率显著低于常规治疗的对照

组患者（P < 0. 05）。王小妮等［3］在常规护理基础上行神

阙穴、内关穴、双侧足三里穴隔姜灸，与予以常规护理

的对照组患者比较，行蒽环类化疗药物治疗乳腺癌致

胃肠道反应发生率显著降低（P < 0. 05）。潘琦津等［4］应
用雷火灸联合止吐剂预防妇科恶性肿瘤患者含铂类药

物化疗引起的恶心呕吐，与单纯应用止吐剂的对照组

患者比较，雷火灸组完全缓解率高于对照组，但差异无

统计学意义（P > 0. 05），延迟期完全缓解率显著高于对

照组（P < 0. 05），两组完全保护率和完全控制率相当

（P > 0. 05）。

1. 2 针刺疗法

针刺对恶性肿瘤化疗具有减毒增效作用，尤其可

有效缓解肿瘤患者化疗所致胃肠道反应的临床症状，

降低ADR发生率［5］。刘猛等［6］在大肠癌患者给予一线

大肠癌化疗前采用针刺穴位治疗，与单纯应用西药止吐

剂的患者比较，化疗后恶心呕吐的发生率显著降低，呕

吐持续天数及追加止吐药剂量均显著减少（P < 0. 05）。

沈宝玉等［7］采用针刺足三里穴、内关穴联合止吐药治疗

化疗第 3天发生的ADR，结果显示，针刺联合止吐药防

治胃肠肿瘤化疗所致胃肠道反应效果确切，尤其是恶

心呕吐、腹胀腹痛、腹泻等症状。

1. 3 耳穴埋籽法

耳穴埋籽法又称耳穴贴压法，是在中医经络学说

指导下，利用药籽、药丸、谷类等贴压在人体各部位在

耳廓上的对应点或反射区，给予适度的揉压，使其造成

酸、麻、胀、痛等刺激感应，达到调和气血、疏通经络的

效果，可促进胃肠道功能恢复，减轻化疗所致胃肠道

反应［8］。
胡攀等［9］将接受含铂类药物化疗的肿瘤患者随机

分为对照组和试验组，对照组患者行常规西药止吐治

疗，试验组患者加用耳穴埋豆治疗，评价治疗第 1～5天
的恶心呕吐情况。结果显示，两组患者第 2～5天治疗总

有效率的差异有统计学意义（P < 0. 05），表明耳穴埋豆

对化疗导致迟发性恶心呕吐的疗效确切，可作为防治

化疗所致胃肠道反应的辅助治疗手段。

何翠琴等［10］以妇科肿瘤化疗患者为观察对象，对

照组患者采取常规的化疗后胃肠道反应预防及干预措

施，观察组患者加用耳穴埋籽治疗。结果显示，观察组

患者的胃肠道反应发生率显著低于对照组，护理满意

度及生活质量评分均显著高于对照组（P < 0. 05）。

1. 4 脐疗

脐疗是将药物直接敷贴或用艾灸、热敷等方法施

治于脐部，激发经络之气，调理脏腑功能，祛邪治病［11］。
谢鑫灵等［12］观察了肿瘤化疗患者在服用常规止吐药基

础上，加用姜夏敷脐防治化疗致胃肠道反应患者的临

床疗效，结果显示，加用姜夏敷脐可减轻恶性肿瘤化疗

过程中化疗所致胃肠道反应，尤其是减轻恶心的效果

明显。陶晓虹等［13］对白血病患者化疗前预防性使用常

规止吐药的基础上予以中药脐疗，结果其预防恶心呕

吐的疗效显著优于使用常规止吐药治疗的患者

（P < 0. 05）。

1. 5 足疗

中医经络学说认为，足部为足三阴之始，亦为足三

阳之终。现代医学认为，脚是人体的“第二心脏”，有无

数的神经末梢与大脑紧密相连，与人体健康息息相关。

足疗包括足浴和足部穴位按摩，是一种常用的中药非

口服疗法，通过刺激足部穴位，达到内病外治、上病下

治的效果，对多种疾病有较好的辅助治疗作用［14］。周江

红等［15］对乳腺癌化疗所致胃肠道反应患者在化疗前

给予常规止吐药治疗，并给予中药足浴联合足部按摩

治疗，结果中药足浴联合足部按摩治疗患者降低乳腺

癌化疗所致胃肠道反应的疗效显著优于常规给药组

（P < 0. 05）。张丁一等［16］观察了大承气汤足浴和足底穴

位按摩干预改善肿瘤切除术后引起便秘的疗效，结果该

方法对肿瘤切除术后化疗所致便秘的改善效果显著。

1. 6 穴位贴敷疗法

穴位贴敷疗法是将中药贴敷于患者体表的穴位，

通过刺激体表穴位调理脏腑功能，达到治疗疾病的目

的，疗效确切，操作简便，是临床治疗化疗所致胃肠道
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反应的常用方法之一［17］。张馥丽等［18］使用常规止吐治

疗加中药吴茱萸贴敷涌泉穴，防治顺铂化疗所致胃肠

道反应，结果吴茱萸贴敷涌泉穴联合常规止吐方案可

降低顺铂化疗所致恶心的发生率，并将呕吐的发生率

控制在较低水平。武寒飞等［19］对直肠癌术后化疗所致

胃肠道反应患者在常规治疗基础上加用半夏止吐方贴

敷穴位，结果其总有效率显著高于常规治疗的对照组

（P < 0. 05），且化疗后当天及第 3，7天的胃肠道反应疗

效均显著优于对照组（P < 0. 05）。

1. 7 穴位按摩疗法

穴位按摩疗法是以中医学理论为指导，以经络腧

穴学说为基础的保健按摩，用以防病治病的一种方法，

可达到温经通络、和胃理气功效，能防治肿瘤化疗所致

恶心呕吐、便秘等胃肠道反应［20］。陶军芝［21］对中晚期

肺癌化疗患者给予常规护理，同时取内关穴、足三里

穴、中脘穴等特定穴位按摩干预，结果穴位按摩有助于

降低患者恶心呕吐、腹泻等胃肠道反应的发生率。凡国

华等［22］对行顺铂类药物化疗的恶性肿瘤患者化疗期间

给予常规抑酸药、止吐药治疗，同时加用穴位按压及艾

灸治疗，结果明显减少了化疗所致恶心呕吐、食欲不振

等胃肠道反应的发生。

2 新疗法与新技术

2. 1 穴位注射疗法

穴位注射又称水针，是一种中西医结合的治疗方

法，采用注射器注射药物至相应穴位而起到刺激作用，

由此通过药物和穴位的双重作用，以达到更佳的疗

效［23］。熊天惠［24］对肿瘤围化疗期恶心呕吐患者采用甲

氧氯普胺（商品名胃复安）加维生素 B6足三里穴位注

射，结果恶心呕吐反应发生率显著低于胃复安肌肉注

射（P < 0. 05）。田娜等［25］应用双侧足三里穴位注射止吐

剂防治肿瘤患者化疗所致难治性呕吐，与常规应用静

脉推注止吐剂比较，临床疗效更佳。

2. 2 穴位埋线法

穴位埋线是将不同型号的羊肠线或可吸收性外科

缝线，根据中医辨证论治埋入所需穴位，通过对穴位的

持续刺激作用，达到防病治病的目的，且具有中医特色

的一种外治法，其操作简便，价格低廉，疗效确切，广泛

运用于临床［26］。臧国栋等［27］对肿瘤化疗所致胃肠道反

应患者在常规治疗基础上结合穴位埋线法，结果其总

有效率显著优于常规治疗组（P < 0. 05）。容焕兰等［28］对
恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐患者于化疗前采用常规止

吐剂静脉注射，并在首次化疗前行穴位埋线防治，结果

其恶心呕吐的严重程度较常规治疗组显著减轻

（P < 0. 05）。

2. 3 穴位埋针法

穴位埋针法又称皮内针疗法，是将特制的揿针、麦

粒针等小型针具，固定埋藏于腧穴部的皮内，通过长时

间刺激皮部及腧穴，以调节经络脏腑机能，达到疏通经

络气血、调节脏腑阴阳、治疗多种疾病的功效［29］。唐倩

等［30］对肿瘤化疗患者采用皮内针联合西药治疗，结果

其恶心呕吐总控制率显著优于单用西药组（P < 0. 01）。

林燕梅等［31］对乳腺癌术后化疗所致恶心呕吐患者化疗

前采用常规止吐药治疗，并在此基础上提供揿针治疗，

结果有效降低了术后恶心呕吐的发生率，缩短了呕吐

持续时间，改善了患者的生活质量。

2. 4 经皮神经电刺激（TENS）疗法

TENS疗法是一种通过一定技术参数的低频脉冲

电流，经皮肤表面作用于人体穴位而达到治疗目的的

无创性治疗方法。凡国华等［32］在给予肺癌化疗患者常

规抑酸药、止吐药治疗基础上，加用 TENS疗法及加用

穴位按压和艾灸，结果两种疗法均可减轻化疗所致胃

肠道反应，在降低患者恶心呕吐的发生率及减轻症状

程度方面无明显差异（P > 0. 05），但 TENS疗法在改善

食欲不振和症状程度方面有一定优势。

2. 5 哈慈五行针

哈慈五行针是一种高科技专利磁疗针灸器，把针

灸和磁力线有机融为一体，利用负压吸附原理，通过经

络传递，刺激人体穴位而达到治疗目的。林来华等［33］在
神阙穴上敷贴中药制剂暖胃止痛贴基础上加用哈慈五

行针穴位治疗肿瘤化疗，结果哈慈五行针对化疗所致

恶心呕吐的疗效显著优于常规止吐剂（P < 0. 05）。

2. 6 子午流注治疗仪

子午流注治疗仪是根据中医子午流注理论，对当

时时辰所主脏腑、经络、气血运行相关穴位进行电刺激

的方法。曹静等［34］运用中医子午流注治疗仪联合口服

护胃止吐药治疗化疗患者，发现可减轻其胃肠道反应。

2. 8 电子灸治疗仪

电子灸治疗仪是依据传统中医经络理论，结合现

代电子温控技术和中医经络穴位灸疗法而研制的现代

艾灸诊疗设备，是中西医结合的一种新疗法，能达到疏

通经络、活血化瘀、消炎止痛的效果［35］。杨红等［36］应用

电子灸联合胃复安穴位注射治疗化疗相关恶心呕吐，

疗效良好。

3 展望

胃肠道反应是化疗最常见的副反应，严重的可能

会导致机体电解质紊乱，影响患者进食，降低其生活质

量及治疗依从性。中医药外治法对缓解化疗患者的胃

肠道反应症状疗效显著，具有操作简便、种类多样、副

作用少、治疗范围广、患者依从性好等优势。

在肿瘤化疗所致胃肠道反应的临床治疗中，多在

西药治疗基础上联用多种中医药治疗手段，但在此纳

入的多为小样本、单中心临床研究，在临床评价中缺乏
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权威和统一的标准，治疗多以个人经验为主，由于术者

自身操作手法差异而效果不同，疗效评价不同程度地

带入了主观性和人为因素。故今后还需大样本和多中

心的研究，应加强对单一恶性肿瘤患者或应用同一类

化疗方案患者化疗所致胃肠道反应的进一步深化研

究，探索中医药外治法的优势，以扩大该疗法在肿瘤化

疗所致胃肠道反应中的应用。
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