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我国临床药学专业毕业实习现状文献计量学分析*
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摘要：目的 了解临床药学专业毕业实习现状。方法 计算机检索维普数据库、中国知网、PubMed及 Web of Science，收集临床药学专

业毕业实习相关论文，提取论文的发表期刊、发表年限、实习模式、带教模式及考核模式等信息，采用文献计量学方法分析我国临床药

学专业毕业实习的现行模式。结果 共得中文文献 144篇，2017年至 2019年较多（均多于 15篇）；来源期刊以《中国药房》最多（15篇）；

实习模式以三阶段实习为主，带教模式以 PBL教学法、CBL教学法、EBL教学法及多种教学方法联合为主，考核环节更强调过程考核

和临床实践考察。结论 目前国内临床药学专业毕业实习模式仍处于探索发展阶段，带教师资队伍建设等有待加强。
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AbstractAbstract：：Objective To understand the current situation of graduation practice of clinical pharmacy. Methods The database of
VIP，CNKI，PubMed and Web of Science were searched to collect studies related to graduation practice of clinical pharmacy，and
the information of journals that published the studies，years of publication，practice mode，teaching mode and assessment mode were
extracted. Bibliometric analysis was conducted on the current mode of graduation practice of clinical pharmacy in China. Results A
total of 144 Chinese studies related to graduation practice of clinical pharmacy were retrieved，with more studies（more than 15
studies） from 2017 to 2019，most（15 studies） of which were published in the China Pharmacy. The mainly practice mode was
three - stage practice. The mainly teaching mode was problem - based learning（PBL）method，case - based learning（CBL）method，
enquiry - based learning（EBL） method and the combination of various teaching methods. The assessment mode paid more attention
to process assessment and clinical assessment. Conclusion At present，the graduation practice mode of clinical pharmacy in China
is still in the stage of exploration and development，and the construction of teaching staff needs to be strengthened.
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自 1989年原华西医学院率先在全国开设临床药学

专业以来，关于临床药学专业的定位、课程设置、带教

师资、毕业实习、学制等改革的讨论不绝于耳。随着我

国医药卫生体制改革的深入推进，临床药学的发展迎

来了前所未有的契机，临床药师越来越受到国家和医

疗机构的重视。临床药师的工作重点已从以药品为中

心转向以患者为中心，临床药学专业的课程设置也从

偏重化学类课程转为偏重医学类课程，毕业实习从侧

重在药学部门内的实践转为更注重在临床科室的药学

实践［1］。临床药师的职责包括深入临床、帮助临床合理

用药，利用血药浓度监测、药物代谢基因型检测等技术

协助制订个体化用药方案，监测药品不良反应，处方 /
医嘱审核及对患者进行用药教育，这要求临床药学专

业的准临床药师在学习阶段更多地接触临床，了解临

床的真正需求，培养解决临床用药实际问题的能力，故

临床药学专业本科的毕业实习显得尤为重要。《临床药

学本科专业教学质量国家标准（征求意见稿）》［2］建议，

临床药学本科专业毕业实习的医院实习由药学部门实

习和临床科室实习两部分组成，实习时间不短于 42周，

其中临床实习时间不短于 32周，应涵盖 3个及以上临

床科室，由临床药师和临床医师共同组成带教组进行

带教。本研究中查阅临床药学专业毕业实习带教模式

和考核模式相关文献并进行回顾性分析，以期了解目

前我国临床药学专业毕业实习带教的情况及考核方

式，为建立和实施规范化临床药学专业毕业带教模式

提供思路。现报道如下。

1 资料与方法

1. 1 文献来源

计算机检索维普数据库（VIP）、中国知网（CNKI）、

PubMed及Web of Science，以“（临床药学OR临床药师）

AND 实习”及“（China OR Chinese）AND（clinical phar‑
macist OR clinical pharmacy） AND （undergraduate）
AND（practice）”为主题词进行检索。检索时限为自建

库起至2021年8月。

1. 2 文献筛选

纳入标准：文献类型为介绍临床药学专业毕业实

习相关工作；描述的实习带教模式和 /或考核模式应全

面完整并已应用于实践。

排除标准：研究内容未包括毕业实习内容；仅介绍

药学部门实习内容；介绍国外药学专业实习情况。

筛选流程：阅读标题及摘要对文献研究内容进行

初步筛选，下载符合条件的文献并阅读全文，按上述文

献纳入排除标准进一步筛选，最终纳入临床药学专业

毕业实习模式相关文献 144篇，均为中文文献。流程

见图1。

主题词初步检索
（n = 215）

排除研究类型、研究内
容不符合要求的文
献（n = 23）

阅读标题、摘要初筛
（n = 192）

排除非临床药学专业
实习、无相关信息的
文献（n = 48）

阅读全文筛选
（n = 144）

图1 文献筛选流程

Fig. 1 Flow chart of literature screening

1. 3 数据提取与分析

采用中国医科大学崔雷教授研发的文献共现分析

系统（BICOMB 2. 0）［3］和 Excel软件，分别从发表时间、

发表机构、来源期刊等方面，对纳入的临床药学实习相

关文献进行文献计量学分析。

2 结果

2. 1 论文发表时间

144篇临床药学专业毕业实习带教相关论文的发

表时间为 2006年 1月至 2021年 8月，其中 2017年至

2019年发表相关论文数较多，每年均超过15篇，2020年
和 2021年发文数减少。详见图 2。2006年以前发表的论

文多涉及国外临床药学专业毕业实习现状、临床药学

专业本科课程建设等相关内容。
发文数 /篇
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年份

图2 2006年1月至2021年8月论文发表时间分布

Fig. 2 Distribution of publication time of studies from January
2006 to August 2021

2. 2 论文发表机构及来源期刊

对纳入的 144篇论文发表机构进行统计，显示发表

论文数 ≥ 5篇的有 6家，其中山东大学药学院 9篇，哈尔

滨医科大学药学院 5篇，首都医科大学宣武医院 5篇，

华东师范大学教育学部 5篇。144篇论文中，来源期刊共

95种，其中发文数最多的是《中国药房》16篇，发文数排

名前 10的期刊见表 1。另外，《中华医学教育探索杂志》

发文 3篇，《中华医学教育杂志》和《中国医院药学杂志》

各发文2篇。

2. 3 临床药学专业毕业实习带教模式

临床药师的工作是在临床科室为临床医师、护士

和患者提供药学服务，学校制定的实习大纲中对临床

科室的实习时间分配超过 2 / 3，各实习基地也越来越
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重视临床科室轮转时间。本次文献调研发现，实习时

间目前多分配于医院药房实践、临床药学服务实践和

药学科研实践 3阶段，部分实习基地未设置药学科研

实践。不同实习基地在各阶段的时间分配有一定差异，

医院药房实践 4～12周，临床药学服务实践 30～40周。

针对临床药学专业毕业实习生的调研发现，部分实习

生希望增加临床科室实习时间，绝大多数实习生愿意

接受临床药师加临床医师的双导师组合方式带教模

式［4］，此模式目前也是各实习基地选用的常规带教

模式［5］。
传统的临床药学专业毕业实习带教模式是以带教

老师授课为基础的学习（LBL），但实习生的临床参与度

不高，临床药学实践不深入，较难培养实习生的药学服

务能力。近年来，文献中报道的带教模式主要包括以

下5种。

以问题为基础的教学法（PBL）：以临床问题为导

向，促进实习生通过自主学习和合作解决问题，能调

动其主观能动性，带教老师通过临床问题对其学习的

过程和内容加以指导，以实习生为中心的教学策略能

帮助他们运用知识和技能解决临床问题，提高其主动

参与临床的积极性，以及解决问题和批判性思维的

能力［6］。
案例教学法（CBL）：将教学目标融入具体的临床用

药案例中，基本教学形式分为 4个步骤，即教师准备、实

习生自主学习、课堂讨论和教师总结。首先由带教老师

给出临床药学实践中的具体案例，以病例的形式模拟

临床提出问题，通过实习生集中讨论、查找相关证据，

以相关临床药学知识为支撑、以整合互动为特点，充分

发挥实习生的主体作用，从而提高其综合学习能力，培

养临床思维［7］。
以循证药学为基础的教学法（EBP）：基于 PICOs原

则，即患者或人群（patient or population）、干预措施（in‑
tervention）、比较因素（comparison）和结果（outcome），通

过系统的文献检索、严格评价药学研究结果，获得详

细、明确的最佳证据，结合患者意愿将这些证据应用于

临床药学服务［8］。基于此教学法，能培养临床药学专业

毕业实习生求真求确的科学作风、培养总结分析文献

证据的能力和临床药学实践能力。

以文献为导向的教学法（RISE）：由老师提出临床

问题，实习生查阅相关文献和资料，主动解决问题寻找

答案［9］。RISE模式与EBP模式有类似之处，均是调动实

习生的自主学习积极性，基于文献证据解决临床实际

药学问题。

支架式教学法：通过逐步搭建实习生的药学知识

“脚手架”、将实习生引入实际临床情境、独立探索、协

作学习和效果评价等步骤，建立以实习生为中心、完成

意义构建为教学目标的教学体系，有效激发实习生的

学习兴趣，将理论知识转化为临床经验［10］。
以上带教模式中以 PBL及CBL教学法报道的文献

最多，此外，还有思维导图［11］、临床药师规范化培训模

式［12］、临床路径教学法［13］、师生角色互换［14］、引入积极

心理学带教等方法。在实习带教过程中，常将以上多种

教学法联合使用［15］，可弥补单一教学方法的不足，全面

提高实习生的实践能力和创新能力。

2. 4 临床药学专业毕业实习考核模式

临床药学实践是实习教学中的重要环节，实践考

核是教学水平和效果的重要评估指标。临床药学实习

基地的毕业考核形式包括试卷考核、技能考核、用药案

例分析和毕业论文答辩考核等。目前更强调过程考核

和临床实践考核，日常考核多每 1～2周考核 1次，主要

考核实习生近期学习的基本理论、基本技能及沟通交

流能力等，由带教小组组织考核并进行评分与反馈。出

科考核多在出科后第 1周进行，主要考核教学大纲中规

定的应知应会内容及实习过程中的工作态度、专业能

力、沟通技巧等［9］。部分实习基地采取每个临床科室轮

转结束后的出科考核联合毕业论文答辩的考核模

式［16］。近年改革的考核方式包括：1）客观结构化临床

考试（OSCE）多站式考核，通过处方调配、处方点评、发

药交代、药历书写和案例考核等 5站对临床药学实习

生进行考核。此考核方式内容设计全面，针对性强，涵

盖了药学基础知识、临床诊断知识、重点药物的用药

监护、用药教育、医患沟通交流等内容，考核内容设计

合理［17］；2）针对药学科研实践的考核，包括专题开题

考核、专题中期考核和专题答辩考核，培养实习生临

床药学创新意识。临床药学专业的毕业论文更应结合

临床用药问题，而非基础科研。毕业论文可从药品不

良反应相关研究、药物临床应用综合评价、真实世界

用药大数据研究、药物经济学研究等方面选题。在完

成论文的过程中，实习生对临床药学工作有了进一步

的认识。

表1 2006年1月至2021年8月发文数排名前10的期刊（n = 144）
Tab. 1 Top 10 journals in terms of the number of studies

published from January 2006 to August 2021（n = 144）

期刊名称

中国药房

卫生职业教育

药学教育

中国继续医学教育

现代医药卫生

论文数（篇）

15
14
13
8
6

构成比（%）

10. 42
9. 72
9. 03
5. 56
4. 17

期刊名称

中国高等医学教育

中国临床药学杂志

临床合理用药杂志

内蒙古医科大学学报

中国药业

论文数（篇）

5
5
5
4
4

构成比（%）

3. 47
3. 47
3. 47
2. 78
2. 78
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3 讨论

3. 1 毕业实习更注重临床药学服务能力

临床药学专业不仅需要学习药学和医学理论知

识，更重要的是将两者紧密结合，精药懂医，将理论知

识运用于临床药学服务实践中。我国大学本科阶段的

临床药师培养多重理论轻实践，成为临床药师成长的

一大瓶颈。目前，临床药学专业毕业实习的重点向临床

药学服务实践转移，文献分析结果也反映出我国的临

床药学专业实习教学采用 PBL，CBL，EBP，RISE、支架

式教学、临床路径教学等多种教学方式结合的模式，致

力于让实习生通过临床问题和案例讨论，解决临床问

题，培养了临床药学专业毕业实习生查找循证证据的

能力、与医护患沟通的能力，并提高了批判性思维能

力，使理论知识与临床实践有机结合。

3. 2 实习带教的深度和广度仍需加强

美国的药学教育也称 Pharm. D课程，也相当重视

实习安排，除第 4年以毕业实践为主，其余年度每年都

安排了实习任务，主要包括社区药房和医院药房实习。

我国《临床药学本科专业教学质量国家标准（征求意见

稿）》中的毕业实践除医院实习外，还包括社会实践，但

国内大部分医药院校的临床药学专业学生多在教学医

院进行毕业实习，缺少社会学习实践，仅有山东大学、

重庆医科大学等几所院校安排学生到社会药房实习。

随着分级诊疗制度的推进，国家逐渐重视以临床药物

治疗管理为核心的家庭药师服务模式，并伴随家庭药

师制度的摸索建立，故各高校临床药学专业可考虑加

强与社会药房或社区卫生服务中心开展居家药学服务

毕业实习。另外，新型冠状病毒肺炎疫情发生后，我国

的“互联网 + 药学服务”取得了跨越式发展，很多教学

医院已开展线上药学咨询，建议实习生跟随带教师资

一起参与互联网药学服务实践，了解新型药学服务

模式。

部分实习基地的临床药师未真正深入临床，未开

展常规临床药学工作，未得到临床医师、护士的真正认

可。若跟随这样的带教老师，实习生很难掌握临床药学

的工作性质及特点，以及找到临床药师工作的切入点，

这将使实习效果大打折扣。故有必要对带教师资的带

教热情进行评估，并定期考核带教能力，如带教能力未

通过考核，将取消下一年度的带教资格。可定期开展教

学培训，提高带教药师的教学素质，量化考核实习生教

学任务，并给予相应的绩效奖励，提高带教师资的积

极性。

本研究中通过对我国临床药学专业毕业实习模式

和现状相关论文的分析，发现目前的实习更注重对学

生临床药学服务能力的培养和考核，逐渐开始重视对

实习生的临床药学科研能力培训。因本研究并非基于

实地调查或问卷调查，因此对各教学医院开展的带教

情况分析受限于文献描述，可能难以全面反映临床药

学专业毕业实习带教现状。
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