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行精细化管理，有效保证了药品质量，对其他医疗机构

同类药品的管理具有借鉴意义。另外，还需积极上报、

处置自动分包机包药错误引发的用药错误，以便及时

干预，不断促进安全用药。
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摘要：目的 探讨研究生理论课程《临床中药学》的教学方法。方法 结合临床中药学学科建设体会，总结课程教学的基本情况，分析

现实要求，并提出优化建议。结果 明确了临床中药学的概念、研究内容及主要任务。临床中药学是指在中医药基本理论指导下，研究

临床中药使用规律，通过文献、临床、实验等方法研究中药的功效、作用机制、物质基础及应用，继承和发展中药药性理论，以研究中药

临床合理应用为核心内容的学科。2010年至今是临床中药学学科建设发展的重要阶段。临床中药学专业研究生的理论课教学发展稍

显缓慢，应加强其研究生课程建设。结论 教育工作者应高度重视国家医药卫生政策法规，并贯彻落实。《临床中药学》理论课教学需

紧贴时代社会问题，以临床需求为导向，培养临床应用型、复合型人才，确保中药在临床的合理使用。

关键词：临床中药学；研究生教学；学科建设；临床需求；药学教育
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the teaching methods of theoretical course Clinical Chinese Pharmacy for postgraduates.
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Methods Based on the experience of discipline construction of clinical Chinese pharmacy，the basic situation of course teaching
was summarized，the practical requirements were analyzed，and the optimal suggestions were put forward. Results The concept，
research content and main tasks of clinical Chinese pharmacy were clarified. Clinical Chinese pharmacology was a subject that
studied the principles of clinical use of traditional Chinese medicine （TCM） under the guidance of the basic theory of TCM，

studied the efficacy，mechanism，material base and application of TCM by literature，clinical practices and experiments，inherited and
developed theories of TCM properties to study the rational clinical application of TCM which was taken as the core content. Since
2010，it has been an important stage in the construction and development of clinical Chinese pharmacy. The development of
theoretical teaching for postgraduates majoring in clinical Chinese pharmacy was slightly slow，and the construction of courses for
above postgraduates should be strengthened. Conclusion Educators should pay great attention to the national policies and
regulations of medicine and health，and apply them in teaching. The theoretical teaching of Clinical Chinese Pharmacology should be
close to the social problems of the times，take clinical requirements as guides，and cultivate clinical talents with practical ability
and complicate skills to ensure the rational use of TCM in the clinic.
Key wordsKey words：：clinical Chinese pharmacology；postgraduate teaching；discipline construction；clinical requirement；pharmaceutical education

2020年，全球暴发新型冠状病毒肺炎（COVID - 19）
疫情，我国采用中西医协同方案进行防控救治，取得了

良好效果。中医药诊疗方案在改善 COVID - 19患者症

状及救治重症方面优势独特，并得到了社会的广泛认

同，很大程度上证实应用中医、中药进行COVID - 19的
临床诊疗是安全、有效、合理的。临床中药学属中药学

的二级学科，是一门医药交叉学科，也是药物基础理论

与临床实践应用相互关联的重要纽带。为此，结合生药

学、中药学相关二级学科研究生的《临床中药学》理论

授课及科研指导工作，以及临床中药学学科建设的经

验，主要阐述了临床中药学的学科建设发展情况、对理

论课教学的现实要求、优化理论课教学与人才培养的

建议，旨在更好地推动临床中药学的学科建设和人才

培养，更好地满足行业及社会特别是二级以上中医院

及综合性医院的临床应用型中药学专业高素质人才的

培养需求。现报道如下。

1 教学基本情况

1. 1 概念、研究内容及主要任务

概念：临床中药学是指在中医药基本理论指导下，

研究临床中药使用规律，通过文献、临床、实验等方法

研究中药的功效、作用机制、物质基础及应用，继承和

发展中药药性理论，以研究中药临床合理应用为核心

内容的学科［1］。
研究内容：包括中药基本理论等中药学基础知识，

也包括临床合理用药、中药药物警戒等中药临床使用知

识；不仅研究中药的功能主治、作用机制及活性物质基

础，同时是指导中药临床安全、合理应用的知识体系。

主要任务：推动全程化药学服务，实现中药治疗的

安全性、有效性和合理性［2］。
1. 2 临床中药学的国内研究文献

以“临床中药学”为关键词，检索中国知网数据库

中 1985年 1月至 2021年 12月收录的国内临床中药学

研究文献共 335篇，除去学术会议摘要、处方点评短篇，

最终获得文献 160篇（图 1）。可见，2010年至今是临床

中药学学科建设发展的重要阶段，是国内学者关注其

研究并取得相关成果的关键时期，表明初步构建起临

床中药学基础知识与临床实践体系的任务已渐趋完

成，即将迎来学科建设发展的黄金时期、科研学术成果

的井喷时期。
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图1 中国知网数据库收录临床中药学相关文献年度分布

Fig. 1 Annual distribution of the related literature on clinical
Chinese pharmacology in CNKI database

1. 3 临床中药学与中药临床药学的区别与联系

区别：中药临床药学是指在中医药理论指导下，以

患者为对象，研究中药及其制剂与人体相互作用和安

全、有效、合理用药及应用规律的一门综合性学科［3］。从
学科产生的背景来讲，临床中药学与中药临床药学均

是中药药物与中医临床密切结合的产物；从研究对象

上来讲，两学科均聚焦于中药研究，范畴均限定于临

床。临床中药学主要研究中医临床各科治疗药物的合

理应用，是从中医治疗角度入手研究中药的临床合理

应用；中药临床药学主要研究中药的体内作用机制及

治疗作用的最大发挥，重点采用现代科学技术解释临

床如何合理使用中药［4］。
联系：两学科的研究各有侧重，但均直接面向患者、

面向中西医临床医师和临床药师、面向药品生产及管理

部门，其目标高度一致，均是推动中药学服务的全程化、
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全面化，以实现安全、有效、适当、经济地应用中药。

1. 4 临床中药学的教学现状和存在问题

临床中药学作为一门新兴学科，其学科建设及人

才培养等均处于发展阶段。其专业研究生的理论课教

学发展稍显缓慢，目前并无其专属的研究生课程，仅有

供中药专业本科生教学使用的卫生部“十二五”规划教

材 ——《临床中药学》［5］。因此，临床中药学专业研究生

不得不修习相关专业选修课，如《临床中药学专论》《中

药临床药学专论》《临床中药学基本技能与实践》《中医

内科常见病治疗与合理用药》等，用以构建知识体系，

拓展知识层面，完成培养目标［6］。一般情况下，临床中药

学研究生培养主要向医疗机构、科研院校等进行人才

输送，故临床中药学的培养对象大多为中药学及药学

本科教育背景，具有中医学的本科教育背景很少。过多

依赖西医临床药学的教学方式，开展的教学内容大多

是中药疗效和安全性的临床评价思路和方法，缺乏针

对中医辨证论治的教学内容。

2 现实要求

2. 1 贯彻落实国家医药卫生政策法规

2019年 12月 1日，新修订的《中华人民共和国药品

管理法》正式实施，其明确指出，“药品包括中药、化学

药、生物制品等，其中中药包括中药材、中药饮片、中成

药”“国家发展现代药和传统药，充分发挥其在预防、医

疗和保健中的作用”“国家支持以临床价值为导向、对

人的疾病具有明确或者特殊疗效的药物创新，并鼓励

运用现代科学技术和传统中药研究方法开展中药科学

技术研究和药物开发，建立和完善符合中药特点的技

术评价体系，促进中药传承创新”。这在国家法律层面

上，规定了临床中药学的根本出发点是以临床重大需

求为导向，为临床常见疾病和严重危害人民健康的重

大疾病提供有效的临床治疗药物［7］。近年来，国家卫生

健康委员会、国家中医药管理局等部门多次提出推进

“智慧药房”建设及“互联网 + 药学服务”发展的意见，

指出信息化技术在提高药事管理水平上的重要地位［8］。
国家发布的医药卫生政策法规为临床中药学理论课教

学指明了新的方向，提出了新要求，需要教育工作者高

度重视，认真贯彻落实。

2. 2 紧贴社会热点和矛盾

关于中药药效物质的教学课程，可以着重教授

2020年COVID - 19中药防治方案及组方规律［9 - 10］。应
加强中药药效物质的找寻与辨识，依靠系统生物学的

先进技术和手段，通过多学科交叉构建多水平、多维度

的高通量药效筛选和评价体系，从而系统、深入、全面

地揭示中药方剂的效应物质基础、作用靶点、作用机制

和配伍规律，为阐明中药药效物质、促进临床有效用药

提供科学依据［11 - 13］。在临床防治过程中，应重视中医

“既病防变”理念，充分发挥中医药的综合治疗作用，借

助大数据和人工智能技术及时总结、解析方剂组成和

防治效果，进一步有针对性地开展中药临床药学服务

工作，使广大患者受益更多。

3 优化建议

3. 1 注重理论知识的融彻融悟

临床中药学的研究生理论课教学不仅局限于课堂

上师生间简单的知识传递，更重要的是通过教学让研

究生学有所思、学有所获，直至学有所出、学有所成。教

会研究生采用文献计量学方法［14 - 15］分析临床中药学

相关课题，以得出具有文献支持、实践证明的科学结

论，这对研究生的课题研究或将来的临床工作均有重

要作用。在《临床中药学》理论课教学上，应多激发研究

生的学习热情，多启发研究生的自主思考能力，督促查

阅、整理、研读相关主题的中英文文献，鼓励进行总结、

综述。要注重让研究生在理论学习阶段实现理论知识

的融彻融悟，为进一步紧跟学科发展的前沿动态，培养

并形成创新思维打下坚实基础。

3. 2 促进相关学科的融会贯通

作为一门新兴基础学科与交叉学科，临床中药学

必须坚持中医学与中药学相结合、传统研究与现代研

究相结合、临床研究与实验研究相结合［16］。因此，在《临

床中药学》理论课教学上，应提高中药药理学、中药毒

理学、天然药物化学及中医临床各学科教学内容的权

重。应借鉴临床药学专业的学科建设框架体系［17］，以临

床需求为导向，充分围绕中成药配伍、中药新药研发、

中西药复方制剂、中西药联合使用、中西药药物相互作

用、中药不良反应监测、临床用药咨询、中药宣传与教

育等方面进行教学；还应注意适当弱化目前中药学高

等教育中的“化学模式”，相应强化“临床模式”，适当调

整案例教学的比例，以巩固学生的中医学基础，培养中

医临床思维，加强对理论知识的理解和应用［18］。要促进

研究生各相关学科知识体系的融会贯通，实现资源共

享与综合利用，鼓励中医临床医师参与理论教学，从而

为临床中药学与其他学科之间的多学科协作创造条

件，保障中药在临床实践中的安全、合理应用。

3. 3 强化教学科研的融合相长

临床中药学研究生导师均拥有丰富的科研经历和

丰硕的科研成果，是研究生学习、重复、模仿、提升、创

新的基础，是研究生们不可或缺的学习财富。因此，在

《临床中药学》理论课教学上，应灵活调配教学学时，拓

宽教学大纲规定的教学范围，加强研究生对科研流程、

•药事管理•
Pharmaceutical Administration

31



2022年 7月 5日 第 31卷第 13期

Vol. 31，No. 13，July 5，2022China Pharmaceuticals

科研案例的学习。可选定 1～2个已顺利结题的临床中

药学研究课题，从课题背景、研究现状、研究内容、解决

的关键科学问题、研究创新点、研究成果及研究不足等

方面，系统、详细地分析科研课题研究的整体过程，使

研究生了解和掌握导师及课题组的研究方向、研究专

长和研究体系。授课中应多提出问题，引导研究生独立

思考、综合分析、自主解决矛盾问题，全面提升研究生

的个人能力。要强化教学与科研的相互融合，在理论结

合实际中改“授之以鱼”为“授之以渔”，以“教”学“研”，

以“研”促“教”，教研相长，实现导师和研究生教学、科

研的“双丰收”。

3. 4 多种教学方法强化中医辨证论治思想

临床中药学研究生教育是一种全方位、厚基础、重

实践的教育，要突出中药临床应用的特色，就要不断深

化辨证论治的精髓。证是中医特有、中医理论的精华，

通过“望闻问切”从整体综合、动态分析，运用六经、八

纲、肺腑、气血津液、卫气营血、三焦辨证等各种理论和

方法，结合患者的具体情况和客观背景，演绎对疾病的

综合认识［19 - 20］。西医学以微观辨病、实验室诊断为核

心，常由于辨证不当造成中成药治疗疗效不佳或发生

不良反应。因此，需采用案例式、启发式、情景式等多种

教学法，以西医医院常备中成药的辨证应用为牵引，化

难为简，深入浅出地传授抽象的中医药理论。目前，部

分院校将“病 - 证 - 药”三者结合，着重阐述中药的合

理使用，让学生掌握中药药品不良反应与药物警戒、药

物相互作用的基本知识、判断和防范的理论与基本技

能等［21］。
4 结语

中药的安全、合理使用一直是国内医药卫生行业

关注的热门话题。中医药应用于 COVID - 19疫情防治

的成功经验为中药学的建设和发展带来了重要机遇，

成为临床中药学快速发展的重要契机。高等学校中药

学专业的教育工作者应充分认清临床中药学学科发展

方向及教学要求，注重提升理论课教学的质量及效益，

进一步完善临床中药学的学科建设，并健全研究生教

育培养模式，以培养复合型临床中药学人才为目标，加

快满足行业及社会需求的临床应用型中药学专业高素

质人才培养的进程，确保中药临床使用安全、合理，提

升临床中药学服务质量，更好地为广大人民群众的卫

生与健康服务，为“健康中国”建设助力。
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