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研过程中也能获得较多的政策支持，帮助其解决科研

项目经费问题，对科研能力提升具有显著的正向影

响［2］。中药专业学术论文的撰写质量得益于良好的数据

素养，增加提高科研人员数据素养的激励政策与培训

指导，可提升科研过程的准确性，创新科研模式，促进

新药研发，提升学术论文撰写质量，提升科研能力，促

进中药科研发展。

4 本研究的不足之处

本研究中通过构建中药专业科研能力影响因素

的结构方程模型，揭示了中药数据素养作为独立中

介以及与政策支持作为链式中介可对科研能力产生

显著正向效应，为中药科研人才培养提供了重要依

据。然而，本次研究的数据量十分有限，研究结论的

适应性较窄。在今后的研究中，应进一步扩大调研地

域范围，为中药科研能力提高的途径提供更扎实的

理论基础。
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摘要：目的 探讨 BOPPPS联合案例教学法在《药剂学前沿进展》课堂教学中的应用效果。方法 分析陆军军医大学药学专业《药剂学

前沿进展》课程的教学现状。选取该校药学专业研究生为研究对象，分析 BOPPPS 联合案例教学法用于教学实践的过程，并通过综合

测评评价教学效果及其相较传统教学模式的优势。结果 该课程涉及的技术与手段覆盖了多学科前沿知识与技术，也给课堂教学带

来了新的挑战。与传统教学模式相比，BOPPPS 联合案例教学法具有教学目标明确、提高学生学习主观能动性、提升教师教学水平等

优势。采用该法后，学生的课堂学习质量明显提升，逻辑思维能力和科研创新能力更强。结论 BOPPPS联合案例教学法用于《药剂学

前沿进展》课堂教学，可明显提升学生课堂参与度，加强学生创新思维和科研能力，改善教学效果，还可为药学专业研究生其他课程的

教学改革提供参考。
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the application effect of BOPPPS combined with case - based learning （CBL） in the
classroom teaching of Frontiers in Pharmaceutics. Methods The teaching status of Frontiers in Pharmaceutics for postgraduates
majoring in pharmacy in Army Medical University was analyzed. The postgraduates majoring in pharmacy in the University were
selected to analyze the application process of BOPPPS combined CBL teaching method in teaching practice. The teaching effect and
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its advantages compared with the traditional teaching model were evaluated through comprehensive measures. Results The
technology and methods involved in the course covered the cutting - edge knowledge and technology of multiple disciplines，and
also brought new challenges to the classroom teaching. Compared with the traditional teaching model，BOPPPS combined CBL
teaching method had the advantages of clear teaching objectives，improving students' subjective initiative in learning and improving
teachers' teaching level. After adopting this method，students' classroom learning quality was significantly improved，and their logical
thinking ability and scientific research and innovation ability were better. Conclusion Application of BOPPPS combined CBL
teaching method in the classroom teaching of Frontiers in Pharmaceutics can significantly improve the postgraduates' participation in
the classroom，strengthen their innovative thinking and scientific research ability，and improve the teaching effect. It can provide a
reference for the teaching reform of other courses for postgraduates majoring in pharmacy.
Key wordsKey words：：Frontiers in Pharmaceutics；BOPPPS teaching method；CBL teaching method；pharmaceutical education；postgraduate
education

案例教学法（CBL）是根据基于问题的学习（PBL）
原理设计的，以问题为先导、典型案例为基础、分析讨

论为核心，并最终解决实际问题，强化思维训练，以实

现学以致用的一种教学方法［1 - 3］。BOPPPS教学模式是

近年来在欧美国家广泛推行的一种教学方法，其将教

学过程分为导言（B）、学习目标（O）、前测（P）、参与式学

习（P）、后测（P）、总结（S）这 6个环节。其按照学生认知

曲线设计，注重学生在教学过程中的参与度，体现了以

学生为中心、教师为主导的教育理念，能更好地调动学

生的学习兴趣，提高科研思维能力［4 - 7］。BOPPPS联合

案例教学法（以下简称联合教学法），即在以案例为先

导的教学过程中融入BOPPPS思维的网络教学法。本研

究中选取陆军军医大学药学专业研究生为对象，将联

合教学法用于《药剂学前沿进展》课堂教学，开展以学

生为主体的教学，增强了学生的参与度，激发了其学习

热情，提高了其创新思维能力，从而提升了教学效果。

现报道如下。

1 《药剂学前沿进展》的教学现状

《药剂学前沿进展》是针对药剂学相关专业研究生

开设的课程，共 40个学时，教学目的是让学生熟悉并掌

握当前药剂学前沿领域的知识，即先进药物递送系统

和药物新技术的研究现状和未来发展趋势，主要包括

纳米乳与亚微乳，脂质体，细胞载体、活细胞、活菌的微

囊化及人工细胞，亚微粒与纳米粒，脉冲式和自调式释

药技术，生物技术药物新剂型，基因导入技术与给药新

剂型等内容，使其能根据药物类型和释药要求选择合

适的材料来设计并构建新型药物递送系统。随着社会

的进步和发展，对医药专业高层次人才的需求日益增

多，对学生的科研思维、创新和实践能力也提出了更高

要求，因此，研究生教育必须以不断提高人才培养质

量、优化人才培养方案为目标，以满足社会需求。

医药学研究生教育是我国医药学高等教育结构中

培养高级专门人才的最高层次，其核心是培养学生的

创新思维和创新能力。传统的药剂学研究生教育中基

础与应用或前沿脱轨，学生对药剂学基础理论、基本知

识和基本技能掌握扎实，但对药剂学发展前沿的新理

论、新概念、新技术、新方法、新剂型缺乏了解［8 - 9］。随着

材料学、纳米医学、分子生物学等多学科的迅速发展和

融合，药剂学已从传统的方剂、滴丸剂、片剂发展成为

以透皮贴剂、纳米乳剂、靶向制剂、缓控释制剂、仿生制

剂等新制剂和新剂型为主的现代药剂学［10 - 11］，高分子材

料与先进药物递送系统在药学、生物、医学等领域的应用

越来越广泛。因此，《药剂学前沿进展》课程内容侧重于介

绍医药用高分子新材料和先进药物递送系统最新进展情

况，课程涉及的技术与手段在覆盖了多学科的前沿知识

与技术的同时，也给课程教学带来了新的挑战。

2 联合教学法的优势

2. 1 教学目标更明确

传统的理论教学目标中，对学生每次课程掌握、熟

悉和了解内容均进行了明确规定。联合教学法更注重

学习目标的确立，且所有教学环节均围绕该目标设计，

教师可通过学习目标、前测、后测等环节拆解和归并教

学内容，提出具体和有效的教学目标，并选择能达成该

目标的典型案例，明确表明该部分教学内容对学生产

生的影响，如学生应掌握、理解的知识点，同时能通过

课堂反馈了解学生的知识盲点，及时调整教学内容，以

达成教学目标［12 - 13］。联合教学法遵循教学活动的客观

规律，每个模块约 15 min，投入的精力、物力和时间较

少，且可取得较好的教学效果。

2. 2 提高学生学习的主观能动性

传统教学中，教师是课堂的主体，主要采取“填鸭

式”教学模式，师生互动明显不足，学生学习目标不明

确，在整个过程中参与度不够，学习主动性不强，达不

到预期的教学效果，学生记忆程度低于 30%。联合教学

法为课程教学提供了一种可操作性和实践性强的教学

方法，让学生变成课堂的主体，充分激发学生课堂参与

学习的热情和提高其课堂注意力；其教学重点为学生

参与式学习的环节，通过小组讨论、学生相互辩论、学
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生回答问题等方式，有效调动了学生学习的主动性和

积极性；采用形式多样的教学手段实现师生全方位互

动，更有利于维持学生上课的专注度，学生的学习记忆

程度超过 50%；课堂上学生通过对典型案例的相互讨

论，既培养了科研思维，又提高了分析问题、解决问题、

综合表达和归纳总结的能力［14 - 15］。
2. 3 有助于提升教师教学水平

联合教学法要求教师将教学理念由传统的以教师

为主体，转变为以学生为主体，教师在课堂中不再是主

角，而是引导学生开展全方位讨论式学习的领航者，这

对授课教师提出了更高的要求。课堂实施效果是否理

想主要取决于教师对课程的教学方案统计是否合理，

能否准确把握课程的有趣性、学习目标的明确性和知

识的综合挑战性，且学生课堂参与度的提升也要求教

师具备较高的理论水平和科研实践经验。为了在教学

过程中提高学生的学习兴趣，有效地引导学生探究和

解决问题，教师需根据学生实际情况、药剂学前沿动态

与课程教学目标，从大量的文献、药事新闻、科研实践

中选取能吸引学生兴趣的典型案例，在课堂讨论环节、

案例分析环节教师需随时跟进学生的思维，引导其进

行发散讨论，使其从中获得知识、启迪科研思维，同时

也能促进教师提升自身综合素质。

3 联合教学法课堂教学实践

3. 1 对象与方法

选取陆军军医大学药学专业研究生为研究对象，

以《药剂学前沿进展》中“非病毒基因载体”章节为例，

展示联合教学法在《药剂学前沿进展》课堂教学中的应

用情况。

3. 2 应用情况

导言：导言是进入正式课程前的“热身”环节，为吸

引学生的注意力，营造良好的教学氛围。教师可通过引

入与课程相关的案例、提出有争议的问题、进行课前小

活动等形式开启课程学习。如在“非病毒基因载体”这

堂课程中，首先引入案例，2008年美国Calando Pharma‑
ceuticals 公司申请的治疗实体肿瘤的 siRNA 药物

CALAA - 01被美国食品药物管理局（FDA）批准进入临

床Ⅰ期试验，这是首例 siRNA药物治疗癌症的临床试

验，也是首个采用环糊精聚合物的非病毒基因载体制

备的 siRNA纳米药物进入临床研究。但由于一系列问题

该临床试验已于 2012年终止，药物未能上市［16 - 17］。那
么，这款纳米药物采用的非病毒基因载体的材料是什

么？采用何种剂型？为什么未能如愿上市？学生将带着

这些问题进入本堂课程内容。

学习目标：知识层面，学生应能熟悉非病毒基因载

体的分类、作用和优势；能力培养层面，学生应能通过

文献查阅，FDA数据库查询等方式获取具体的已上市

非病毒载体基因药物的处方组成，制备方法和剂型特

点等问题，从而培养其分析和解决问题的能力；情感层

面，学生能在课堂讨论、互动教学等方式创造良好的教

学氛围中快乐地获取知识。

前测：建立学习目标后，教师通过提问或讨论的方

式事先了解学生对本堂课程内容所需基础理论知识的

掌握情况，并及时根据学生的反馈和课程需要调整授课

进程；设置问题如基因治疗的定义、目前的基因治疗方

法、病毒基因载体和非病毒基因载体的区别等了解学生

对基因治疗基本概念的认知情况，从而便于后期教学。

参与式学习：该环节中，教师首先将本堂课程的基

本内容包括非病毒基因载体的分类和作用等进行阐

述，提出相关问题，然后通过引入典型案例，师生互动，

交互式讨论来学习课程核心内容。案例讨论中，将学生

每 3人成组，要求运用所学理论知识和交叉学科内容以

小组为单位对案例进行讨论和自主分析。比如在此环

节引入的案例为，2018年 8月，全球首款 siRNA药物即

Alnylam公司的 Patisiran经 FDA批准上市，用于治疗由

家族性淀粉样多发性神经病变（hATTR）引起的多发性

神经病。Patisiran是全球首例依据诺贝尔奖成果 RNA干

扰技术开发的药物，其采用的非病毒基因载体给药系统

将RNAi药物装载于脂质体内，静脉注射给药［18 - 19］。引
导学生自主讨论，查阅资料，分析Patisiran处方组成、脂

质体剂型的特点，药物能成功上市的原因等问题。小组

讨论结束后，每组派 1名学生代表对讨论结果进行陈

述与总结。教师在讨论过程中加以引导和提点，使学

生能在参与式学习环节互相启迪科研思维；学生讨论

结束后，教师及时评价学生在案例讨论分析中存在的

优缺点，引导其从不同的角度思考问题，并综合大家

的意见提出最佳方案。针对此次讨论，综合学生的意

见和教师的引导分析，得出 Patisiran能克服各种制约

因素获批上市的关键，即非病毒载体脂质体的包裹大

大提高了 siRNA药物的稳定性及对肝脏组织的靶向

性，能保证 siRNA 不被肾脏过滤清除，而在血液循环

过程中被肝脏组织靶细胞摄取而发挥疗效；且由于处

方组成合理，所用成分生物相容性较好，其安全性较

高，毒副作用较小。

后测：后测是检验学生学习成果、了解其是否掌握

本堂课内容的手段。教师可选择以提问形式进行，或安

排在课后进行，留下一定的思考问题供学生课后分组

讨论、自主查阅资料完成。如，非病毒基因载体对载体

材料有什么要求？它进入人体后是如何发挥基因治疗

作用的？

总结：再次明确此次课程的重点、难点，对前测和
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参与式学习环节的疑问进行梳理和解答，加深学生对

本次教学内容的印象。还可提供学习的拓展资料，相关

参考文献等供学生课后学习，进一步加深理解。

3. 3 教学效果评估

联合教学法实现了课堂结构创新，课堂时间分配

更合理，课堂目标更明确。通过案例的引入，极大地提

高了学生对《药剂学前沿进展》课程的热情；在课堂中

完全以学生为主体，讨论热烈，课堂氛围良好。通过问

卷调查，从学生主动参与的兴趣、知识点的掌握程度、

分析处理问题的能力、学习效率的提升程度，沟通与表

达能力，总结能力，查阅文献的能力，对教学方法的满

意度等方面对课堂教学效果进行评价，结果发现，采用

联合教学法后，学生知识掌握程度高，学习兴趣浓厚，

对此教学法非常满意；根据参与式学习和后测环节学

生的表现可发现，采用此教学法能让学生对枯燥的理

论知识更加形象化的理解和记忆，还能做到灵活运用

知识点来分析解决案例中的问题；通过课程结束后学

生提交的综述作业可见，采用该教学法后，学生在综述

写作中对于药剂学前沿领域热点、难点问题的分析和

见解与传统教学法培养的学生相比更透彻，表现出了

更强的逻辑思维能力和科研创新能力。

4 小结

目前，创新药物的开发研制是全球科研竞争的重

要阵地。因此，培养具有创新思维和创新能力的研究生

对于我国抢占科技创新高地至关重要［20 - 21］。联合教学

法用于《药剂学前沿进展》课程的教学，是药剂学研究

生培养模式的创新，对于提高学生自主学习的积极性

和效率，培养其创新精神、逻辑思维能力，提升其独立

思考和解决问题的能力具有一定的推动作用。但在实

践过程中也发现一些问题，如每堂课程教学环节较多，

以致耗费的课堂时间较传统教学法更长，一些学生表

示上课的节奏和教师语速过快；对于一些较抽象或理

论性较强的教学内容仍需教师详细讲解。因此，后续教

学中教师需优化课堂结构，调整各环节的教学时间，以

达到更好的教学效果。
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