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与中医药一样，传统藏医药不仅护佑了藏民族的

繁衍生息，而且形成了独特的理论体系，目前藏医药的

现代化及推广应用越来越受到重视。青藏高原低压低

氧、高寒、强紫外线、昼夜温差大的地理环境特点在促

进特殊物种形成及特殊次生代谢物合成的同时，极大

地影响着植物的生长与繁殖。随着藏药野生资源的不

断消耗，部分珍稀和常用藏药在原产地的储量急剧减

少甚至灭绝，这不仅影响了藏药资源的道地性，并对生

态环境造成了极大破坏，不利于藏药资源的可持续开

发和利用［1］。为此，检索了中国知网和万方数据库中自

1995年以来甘肃、青海、西藏、四川、北京等地关于独一

味药材药学、遗传学、植物生理学、农学等专业的研究

进展，以及药通网 2017年 4月至 2020年 3月的市场价

格调查数据，从其野生资源、生境、生长繁殖、栽培驯化

等多维度进行综述。

1 传统应用

独一味 Lamiophlomis rotate（Benth.）Kudo为唇形科

独一味属植物［2］，藏语称“大巴”“打布巴”。其始载于我

国现存最早的藏医药学古典名著《月王药诊》，曰：“独

一味，补髓，治浮肿后流黄水。”［3］《四部医典》将独一味

归于“旱生草药类”［4］，曾多处记载：“时疫治疗中，疾病

降于关节时加独一味锻灰”“鼻蛆中血液色黄又稀者，

独一味鼻药施治”“头部创伤，可用山川独一味、矮紫

荃、南芥菜，适时采摘，去土除水，未枯之前切碎，煎汤

熬膏，外敷”等。《晶珠本草》记载：“山生甘、苦，固精髓，

引流黄水；山生独一味治风病。”［5］其根及全草入药，是

我国藏族、蒙古族、纳西族等民族的民间常用药［6］。《四

川中药志》记载：“本品二十年前在四川省的旧瞻化县
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被发现和利用，当地人以本品治疗枪伤具有独特的疗

效。”［7］《云南植物志》记载：“在四川兴隆县发现用于治

疗枪伤有效。”［8］

2 现代化开发与利用

梁重栋［9］联合康县制药厂（前身为独一味生物制药

股份有限公司）在完成独一味止血镇痛药效学、毒理

学、化学成分、作用机制、生产工艺、质量标准等系列新

药临床前研究的基础上，1989年首次研制出国内第一

个现代化藏药新药独一味片。

于国家药品监督管理局药品查询平台查证，独一

味已有胶囊、颗粒、软胶囊等多种剂型，实现了由牛羊

不食的“草原害草”向特色藏药新药的转变。随着独一

味相关药品在全国的推广与应用，其药材需求量快速

增长，甘肃玛曲，青海河南、甘德、玉树、久治，四川若尔

盖、巴塘、石渠、色达等独一味主产区县已逐步建成集

散点和收购公司。

3 野生资源分布

《中国植物志》记载，独一味分布于我国西藏大部

分地区、四川和云南西部、青海和甘肃南部，以及尼泊

尔、锡金、不丹等邻国海拔在 3 000 m以上的高山草原、

碎石滩中［10］。
泽仁旺姆等［11］通过调查，在传统独一味已知分布

点错那、江达、类乌齐、昌都、八宿、米林、拉萨、墨脱、察

雅、索县、工布江达、亚东、萨嘎、昂仁、吉隆、聂拉木、定

日、定结、那曲、嘉黎、班戈、申扎、林周、尼日、南木林和

白朗 26个地区的基础上，拓展发现了尼木、墨竹工卡、

当雄、堆龙、桑日、曲松、浪卡子等新的生长分布地区；

其生长海拔为 3 900～5 100 m，通过测算，西藏最大资

源量为1. 44 × 105 kg。
孙辉等［12］通过文献收集整理、标本查阅、中药材

市场调研与产地药农走访、野外实地样方调查、地理

信息系统（GIS）等多种研究方法，确定独一味分布于

四川、青海、甘肃、西藏等地区。调查地区涵盖 90%以

上的独一味野生分布区域，包括西藏自治区的芒康、

昌都、林芝、那曲等地，四川省甘孜和阿坝，青海省玉

树、久治、河南、甘德等地，甘肃省玛曲、碌曲等地。通过

进一步的样方调查表明，其野生资源蕴藏量为 3. 71 ×
106～6. 90 × 106 kg，其中青海2. 52 × 106～3. 31 × 106 kg，
甘 肃 0. 49 × 106～1. 41 × 106 kg，四川 0. 64 × 106～
1. 17 × 106 kg，西藏0. 42 × 106～1. 00 × 106 kg，年允收量

为0. 91×106～1. 68×106 kg，年实际采收量为2. 52×106 kg。
李照青等［13］实地调查认为，独一味仅在西藏巴青、

丁青、芒康、索县等地的蕴藏量就达2. 14 × 108 kg。

4 资源可持续利用的多学科研究

4. 1 基于有效成分研究实施的由“根”到“地上部分”

的药用部位修订

自 20世纪 80年代起，张兆琳等［14］、张承忠等［15］

研究发现，独一味主要含有黄酮、环烯醚萜、苯乙醇

苷、挥发油及其他类成分。2000年起，李茂星团队采用

药理学活性引导的聚酰胺联合大孔吸附树脂分离方

法对独一味药材有效成分进行系统研究，首次阐明以

8 - O -乙酰山栀苷甲酯、山栀苷甲酯为代表的环烯醚

萜苷类是其镇痛、止血的有效成分；采用高效液相色

谱（HPLC）指纹图谱评价不同产地、不同采收时间的

独一味的不同药用部位的化学成分变化；大样本研究

结果首次报道独一味地上部分中有效成分“山栀苷甲

酯”“8 - O - 乙酰山栀苷甲酯”的含量显著高于根中

含量［1］。2010年版《中国药典（一部）》中以控制特征性

指标成分“山栀苷甲酯”“8 - O -乙酰山栀苷甲酯”总含

量作为独一味药材及其制剂的质量标准修订，同时独

一味药用部位由“全草”修订为“地上部分”，不仅为禁

止采挖根部提供了法律依据［16］，也为减少草场破坏，保

留根、茎、芽，实现单株来年继续生长提供了基础［17］。
4. 2 生境及生存适宜区域调查

李锡文［18］认为，独一味属由地中海起源，随着喜马

拉雅山脉隆升为陆地，适应高山荒漠的糙苏属中衍生

而来。独一味分布面较窄，主要分布于中国西藏、玉树、

果洛、甘南、四川西部，云南西北部呈少量零星分布；列

为青藏高原特有植物，生境气候独特，适宜生长于高海

拔、高寒缺氧、强辐射、昼夜温差大、高光照和干旱寒冷

地带。

周传猛等［19］、孙辉等［12］以西藏、青海、甘肃、四川

等地区 38个样点 152个独一味样方数据为基础，采用

信息熵理论与模糊物元模型，利用GIS平台结合野外调

查独一味产量估测，预测其在青藏高原的潜在地理分

布状态、空间分布、潜在分布区。结果表明，独一味生

境最佳相似区域包括西藏山南、昌都、那曲，青海玉

树、果洛、祁连等，甘肃甘南地区，四川甘孜州、阿坝州

地区，云南西北部迪庆、香格里拉地区；高相似区域包

括西藏山南中部和北部、日喀则大部分地区、那曲中

部、林芝北部、拉萨等，青海格尔木西南部、海西州东

部及北部、海北州西南部等，甘肃省武威市天祝，四川

阿坝州东南部、甘孜州南部、雅安、凉山部分地区等，

云南维西等。最佳相似区域海拔 3 500～4 500 m，年均

气温 - 3～3 ℃，年降水量 400～550 mm，年相对湿度

55％～65％，年均日照时数 2 400～2 800ｈ，有利于独

一味的生长。
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传统观点认为，草地退化是导致高原药用植物资

源紧缺的主要因素。但钟世红等［20］在四川甘孜州石渠

县物种单一、鼠害严重的退化草场调查发现，独一味

有较大密度分布，甚至以极高密度生长于肥力与土壤

容重条件均较差，以及植被很少的砂砾土地，且叶展

距可达 40 cm 以上。李燕等［21］通过对甘肃甘南玛曲地

区实地调查发现，独一味主要生长于高原或高山上强

度风化的碎石滩中或石质高山草甸、河滩地；喜强光，

有明显伴生植物，在退化的灌丛草地生境中分布较

多，周围灌丛分布稀疏，且生长矮小，多为贴地平展

生长。

4. 3 繁殖属性的植物生理学基础研究

金兰团队以分布于青海玉树国营牧场的独一味自

然居群为研究对象，对独一味繁育系统，特别是其开

花特性与传粉方式对传粉效率的影响，异型花柱对结

实率的影响，花序大小对结实率和结实效率的影响进

行了系统研究，发现独一味同时存在有性繁殖和无性

繁殖［17，22 - 24］。独一味开花物候期为 5月至 7月，花粉

数量与胚珠比为 4，杂交指数为 1 645，雌雄异熟，有性

繁育系统初步确定为部分自交亲和，异交需传粉，单花

数量过多或过少均影响结实率。将独一味的根、茎、芽

从海拔 4 300 m的野生地移栽到海拔 2 366 m和 3 100 m
的青海多巴及大通实验基地后发现，花粉活力较低，柱

头无花粉及花粉管萌发，栽培地的自然结实率为 0。
4. 4 组培快繁技术体系的建立

组培快繁技术是指利用植物组织培养技术对外植

体进行离体培养，在短期内获得遗传一致的大量再生

植株的繁殖方法。

王慧春等［25］选取独一味无菌苗的子叶、嫩芽和幼

根为外植体，采用不同类型的培养基和不同种类的植

物生长调节剂建立了独一味组培快繁技术体系。研究

结果表明，独一味幼叶、嫩芽和幼根均可诱导出愈伤组

织，其中幼根的愈伤组织诱导率最高，达93. 5%，出愈时

间为 7 d，最适诱导培养基为无激素培养基 + 1. 0 mg / L
2，4 - D -二氯苯氧乙酸 + 0. 5 mg / L细胞分裂素 6 -苄

基腺嘌呤 + 0. 5 mg / L萘乙酸；丛生芽诱导的适宜培养

基为无激素培养基 + 1. 0 mg / L细胞分裂素 6 -苄基腺

嘌呤 + 0. 5 mg / L萘乙酸，诱导率达 88. 8%；生根的适宜

培养基为 1 / 2无激素培养基 + 0. 5 mg / L萘乙酸，诱导

率高达 97. 9%。当腐殖土与蛭石按一定比例混合使用

时，兼具保肥、保水、透气性好等特点，有利于幼苗的生

长和发育，幼苗成活率明显高于单一基质。

4. 5 人工种植技术的建立和推广

目前，独一味主要采收和使用者包括康县独一味

生物制药有限公司和西藏奇正藏药股份有限公司［26］。
2006年，前者在甘南玛曲县建设了 3万亩独一味种植基

地；2006年起，后者分别于西藏林芝县、甘肃榆中马衔

山进行大面积试栽试种，对独一味采种、育苗、栽培及

田间管理进行了探索性研究，建立了独一味田间栽培

管理的规范化技术。

何淑玲等［27］创新性地研究了独一味间作栽培藏木

香对独一味生长的影响，结果 2010年 7月 15日出苗率

达到最大，单作平均出苗率为（45. 62 ± 0. 02）%，间作藏

木香的平均出苗率为（69. 91 ± 0. 15）%，较单作增长

53. 24%；7月 30日，单作成活率为 42. 01%，间作成活率

为 96. 20%，较单作增长了 1. 29倍。2011年，独一味返青

后，间作 6月至 9月的株高、叶长和叶宽均显著高于独

一味单作栽培。藏木香与独一味具有高矮搭配，共生期

间争水、争肥、争光矛盾小等优势。独一味喜阴，当独一

味处于苗期时，藏木香生长旺盛，可以很好地提供庇

护，提高独一味的生存率。该研究成果已在甘南州合作

市实现了规模化人工栽培种植。

罗桂花等［28］于 2009年 8月底采集玉树县的野生独

一味药材和大通县人工栽培 3年的独一味药材，测定其

中野生品种木犀草素含量的平均值为 10. 08 µg / g，栽
培品种平均值为 30. 8 µg / g。可见，栽培独一味中木犀

草素含量已超过野生品种。

5 药材市场行情及分析

全国现有 20多个以独一味提取物为原料的制剂。

早期无序、过度采挖曾造成独一味野生资源大幅度减

少，独一味也被列为一级濒危藏药品种。随着 2010年
版《中国药典（一部）》将独一味药用部位由“全草”修

订为“地上部分”，以及各地政府和企业积极引导藏牧

民在采收时只铲取地上部分、保留其地下根茎，有效

地保护了独一味的高原生态环境，加快了野生资源的

修复。

作为独一味产品的原研单位，康县独一味生物制

药有限公司是独一味相关产品的龙头企业。自 1992年
独一味片剂正式上市以来，其市场占有率常年高于

85%。近 5年，年均采收独一味原药材 8 × 105 kg，远低于

野生资源的可采收量。药通网亳州市场 2017年 4月至

2020年3月独一味叶采收价格一直维持在（21 ± 4）元 /千克，

价格波动不大（图 1）。部分年份的波动与气候变化及市

场买卖行为有关，未出现明显的货源短缺现象。

6 思考

6. 1 藏药资源开发的必要性

藏医药是我国民族医药的重要组成部分，但多年

来藏药一直延续传统模式，开发力度远远不够。藏药独
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一味的现代化研究与资源开发，不仅可以解决上述瓶

颈问题，同时也是提高藏区科技发展水平、加快边远地

区脱贫致富、促进西部边疆和谐稳定和长治久安国策

的重要途径。

6. 2 独一味野生资源的恢复

独一味野生资源分布区域辽阔，地理环境险恶，高

原实地调查条件受限，较多地区未能实地勘察，导致资

源储量评估误差较大，有必要继续考察。第四次全国中

药资源普查已于 2012年陆续在全国展开，野生独一味

药材的分布区域及蕴藏量不断刷新。由于禁挖地下部

分得以保护的种质资源，经过自然恢复，已达到采收标

准，新一轮的采集开始良性循环，独一味野生资源基本

能满足当前制药工业的需求。

6. 3 独一味野生驯化及栽培技术

有关独一味的野生驯化、栽培种植技术已取得了

较大进步，小规模的引种、试种也已成功。独一味野生

资源充足，市场价格高于人工种植成本，农户种植积极

性高，大规模人工种植虽尚未展开，但现有技术可保障

独一味资源的可持续利用。
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图1 亳州市场独一味叶采收价格变化

Fig. 1 Changes in the harvest price of Lamiophlomis Herba
leaves in Bozhou market

Ⅲ

•综述•
Review


