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归芥膏联合松花散治疗肛周脓肿术后继发性肛周湿疹疗效观察*
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摘要：目的 探讨归芥膏联合松花散治疗肛周脓肿术后继发性肛周湿疹的临床疗效。方法 选取鄂东医疗集团黄石市中医医院 2020年

11月至 2021年 3月收治的肛周脓肿一次性根治术后并发继发性肛周湿疹患者 70例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各 35例。

对照组患者给予复方醋酸地塞米松软膏外敷治疗，观察组患者给予归芥膏联合松花散外敷治疗，均连续治疗 10 d。结果 观察组总有

效率为 94. 29%，显著高于对照组的 85. 71%（P < 0. 05）；治疗后 10 d，两组患者肛周瘙痒、皮损形态及皮损面积评分均显著低于治疗

前，且观察组显著低于对照组（P < 0. 05）。结论 归芥膏联合松花散治疗肛周脓肿术后继发性肛周湿疹疗效良好，可改善患者的肛周

瘙痒和皮损形态，缩小皮损面积。
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Efficacy of Guijie Ointment Combined with Songhua Powder in the Treatment of Secondary
Perianal Eczema After Perianal Abscess Operation
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AbstractAbstract：：Objective To investigate the clinical efficacy of Guijie Ointment combined with Songhua Powder in the treatment of
secondary perianal eczema after perianal abscess operation. Methods A total of 70 patients with secondary perianal eczema
underwent one - time radical operation of perianal abscess admitted to the Huangshi Traditional Chinese Medicine Hospital from
November 2020 to March 2021 were selected and divided into the observation group and the control group according to the
random number table method，with 35 cases in each group. The patients in the control group were treated externally with Compound
Dexamethasone Acetate Cream，while the patients in the observation group were treated externally with Guijie Ointment combined
with Songhua Powder. Both groups were continuously treated for 10 d. Results The total effective rate in the observation group was
94. 29%，which was significantly higher than 85. 71% in the control group（P < 0. 05）. On the 10th day after treatment，the scores
of the perianal pruritus，skin lesion morphology and skin lesion area in the two groups were significantly lower than those before
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肛周脓肿为肛肠科常见急性肛周感染性疾病，发病

率高，多由肛门内齿线处腺体感染引发，治疗方式以手

术为主。不同于普通肛周湿疹，继发性肛周湿疹常因肛

周脓肿术后创面较大，感染切口周围分泌物较多，且肛

门透气性差，使肛周长期处于潮湿环境，分泌物刺激肛

周皮肤而引发，主要临床症状为肛周可及丘疹、红斑、糜

烂、肛周渗出液较多［1］。中医学认为，肛周湿疹多以风邪、

湿邪、热邪为主要病机，多以清热祛风、燥湿止痒为主要

治则［2］。西医多以抗组胺、激素等药物治疗，短期有一定

疗效，但个别患者可出现皮肤萎缩，且停药后症状反复

或加重［3］。归芥膏。由当归、荆芥、紫草、黄芩、黄柏、苦参、

野菊花、防风、赤芍、大青叶、薄荷、蛇床子、冰片等中药

材组方，用于长期治疗继发性肛周湿疹疗效显著，安全

性好。本研究中探讨了归芥膏联合松花散外用治疗肛周

脓肿术后继发性肛周湿疹的临床疗效。现报道如下。

1 资料与方法

1. 1 一般资料

纳入标准：符合《中医病证诊断疗效标准》中相关

诊断标准［4］；依从性好；年龄 18～65岁；已行肛周脓肿

手术治疗。研究方案经医院科研项目审查伦理委员会

批准（批件号为医科伦审 2020第 34号），患者签署知情

同意书。

排除标准：合并真菌或细菌感染类皮肤疾病；糖尿

病；凝血、免疫功能障碍；表达障碍或有精神疾病；对本

研究拟用药物过敏；肛门形态异常；严重感染性疾病。

病例选择与分组：选取鄂东医疗集团黄石市中医

医院 2020年 11月至 2021年 3月收治的肛周脓肿一次

性根治术后并发继发性肛周湿疹的患者 70例，按随机

数字表法分为观察组和对照组，各 35例。两组患者一般

资料比较，差异无统计学意义（P > 0. 05），具有可比性。

详见表1。
表1 两组患者一般资料比较（n = 35）

Tab. 1 Comparison of patients′ general data between the two
groups（n = 35）

组别

观察组

对照组

χ2 / t值
P值

性别（男 /女，例）

22 / 13
21 / 14
0. 060 3
0. 806 0

年龄（X ± s，岁）

40. 32 ± 13. 65
39. 53 ± 12. 05
0. 256 7
0. 798 2

病程（X ± s，月）

2. 42 ± 0. 82
2. 32 ± 0. 66
0. 562 0
0. 575 9

1. 2 方法

两组患者均于术后第 1天开始行常规伤口换药，

每日 2次。对照组患者取以甲硝唑溶液浸湿的无菌纱布

填塞切口，取复方醋酸地塞米松乳膏（浙江经纬药业有

限公司，国药准字H33021846，规格为每支 20 g∶15 mL）
2 g，均匀涂抹于肛周切口周围湿疹皮肤。观察组患者取

松 花 散（浙 江 圣 博 康 药 业 有 限 公 司 ，国 药 准 字

Z10910025，规格为每 1 g相当于饮片 1 g）2 g，均匀撒于

以甲硝唑注射液浸湿的无菌纱布上，填塞切口；取归芥

膏（鄂东医疗集团黄石市中医医院院内制剂，鄂药制字

Z20100051，规格为每支 80 g）2 g，均匀涂抹于肛周切口

周围湿疹皮肤。两组均外敷无菌敷料，胶布呈外“八”字

贴敷于伤口，每天 1次，连续治疗 10 d。嘱患者停用切口

及湿疹相关药物，规律生活，忌食油腻肥甘厚味，忌食

辛辣等刺激性食物，戒烟酒，并保持情绪平稳；换药前，

均先用温水将肛周局部皮肤清洗干净，以保持肛周皮

肤洁净、干燥。

1. 3 观察指标与疗效判定标准

观察指标：瘙痒、皮损面积、皮损形态等临床症状

及体征均参照《中药新药临床研究指导原则》中规定的

相关症状评分规范［5］，各项评分范围为 0～3分，计算总

分。总分越高，瘙痒、皮损面积、皮损形态等临床症状及

体征越严重。

疗效判定［6］：痊愈，皮损全部消退，瘙痒、渗液、丘疹

等症状消失；显效，皮损大部分消散，瘙痒、渗液等症状

明显减轻；有效，皮损部分消散，瘙痒、渗液等症状有所

改善；无效，皮损消退不明显，瘙痒、渗液等症状均无改

善，甚至有加重。以前三者合计为总有效。

1. 4 统计学处理

采用SPSS 25. 0统计学软件分析。计数资料以率（%）
表示，行 χ2检验；计量资料以X ± s表示，行 t检验；等级

资料用Radit检验。P < 0. 05为差异有统计学意义。

2 结果

结果见表2和表3。
表2 两组患者临床疗效比较［例（%），n = 35］

Tab. 2 Comparison of clinical efficacy between the two groups
［case（%），n = 35］

组别

观察组

对照组

u值

P值

痊愈

22（62. 86）
14（40. 00）

显效

8（22. 86）
8（22. 86）

有效

3（8. 57）
8（22. 86）

无效

2（5. 71）
5（14. 29）

总有效

33（94. 29）
30（85. 71）
2. 188 4
0. 028 6

treatment，and those in the observation group were significantly lower than those in the control group（P < 0. 05）. Conclusion Guijie
Ointment combined with Songhua Powder is effective in the treatment of secondary perianal eczema after perianal abscess operation，
which can improve the perianal pruritus and skin lesion morphology，and reduce the skin lesion area.
Key wordsKey words：：Guijie Ointment；Songhua Powder；perianal abscess operation；secondary perianal eczema；clinical efficacy
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表3 两组患者瘙痒、皮损形态和面积评分比较（X ± s，分，n = 35）
Tab. 3 Comparison of pruritus，skin lesion morphology and skin lesion area scores between the two groups（X ± s，point，n = 35）

组别

观察组

对照组

t值
P值

治疗前

瘙痒

2. 38 ± 0. 30
2. 32 ± 0. 26
0. 894 1
0. 374 4

皮损形态

2. 49 ± 0. 34
2. 54 ± 0. 28
0. 671 6
0. 504 1

皮损面积

2. 52 ± 0. 30
2. 48 ± 0. 34
0. 521 9
0. 603 4

治疗后5 d
瘙痒

2. 14 ± 0. 26
2. 26 ± 0. 24
2. 006 4
0. 048 8

皮损形态

2. 12 ± 0. 26
2. 38 ± 0. 34
3. 593 7
0. 000 6

皮损面积

2. 12 ± 0. 28
2. 32 ± 0. 32
2. 782 7
0. 007 0

治疗后10 d
瘙痒

0. 66 ± 0. 44△
1. 52 ± 0. 44△
8. 176 5
0. 000 0

皮损形态

0. 58 ± 0. 38△
1. 46 ± 0. 40△
9. 436 1
0. 000 0

皮损面积

0. 60 ± 0. 32△
1. 58 ± 0. 42△
10. 980 3
0. 000 0

注：与本组治疗前比较，△P < 0. 05。
Note：Compared with those before treatment，△P < 0. 05.

3 讨论

肛周湿疹根据起病原因分为原发性和继发性，原

发性肛周湿疹病因尚不明确，可能与患者自身免疫因

素相关；继发性肛周湿疹常有明确病因，临床常见肛周

脓肿、肛瘘术后因伤口内分泌物、肠液长期流出并刺激

肛周皮肤组织，破坏肛周切口附近皮肤屏障而引发。继

发性肛周湿疹发作较急，瘙痒、皮损等肛周不适症状出

现较早，严重影响患者术后的生活质量及肛周切口的

恢复。西医对于继发性肛周湿疹多采用皮质类固醇激

素外用治疗，疗效不佳，病情易反复。

肛周湿疹又称湿疮、湿疡等，一般多因风、湿、热三

邪下注于肛门，浸于皮肤而致肌肤失去濡养成病。根据

中医辨证理论，分为湿热型、脾虚型、血虚型及混合型。

临床中因饮食、情志脓肿等致病诱因，常见湿热型。多

采用外治、内治及手术疗法，其中外治法最常用，包括

中药坐浴、中药散剂外敷、光子治疗仪照射、情志护理

等，单用或联用效果均较好［7 - 13］。
松花散别称松黄、松花，是红松、油松等产生的干

燥花粉，具有燥湿、收敛疮口功效，吸水性较好。肖俏俏

等［14］应用黄方芩柏颗粒联合松花粉治疗肛瘘术后肛周

湿疹效果明显，症状明显减轻。涂长英［15］应用松花粉配

合莫匹罗星乳膏治疗压疮，疗效明显优于莫匹罗星乳

膏。巴明等［16］应用松花粉治疗脑出血患者Ⅱ期压疮，疮

面外敷松花粉疗效明显优于疮口常规换药。松花粉为

天然植物花粉，未经加工，刺激性小，具有收敛止血、燥

湿敛疮之功效，同时具有调节免疫、抗氧化、促进伤口

愈合等功效［17］，外用能快速收敛疮口，促进水分、分泌

物吸收，促使疮口快速结痂。

综上所述，归芥膏联合松花散外用治疗肛周脓肿

术后继发性肛周湿疹疗效良好，可有效改善患者的肛

周瘙痒症状和皮损形态，缩小皮损面积。
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