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虚拟仿真技术用于中药调剂学实训教学实践*

冯 婧，闫志慧，王玉霞，张 雪，胡娟娟△

（重庆医药高等专科学校药学院，重庆 401331）
摘要：目的 提高中药调剂学专业实训教学水平。方法 分析传统实训教学中的问题与虚拟仿真实训的优势与特点，以教师自主开发

的中药调剂虚拟仿真实训平台为例，介绍其在中药调剂学专业实训教学中的实践应用，采用问卷调查法分析学生对该平台和教学模

式的总体评价和建议。结果 虚拟仿真实训成绩，506名学生中仅 28名低于 80分；2019级各药学专业实际操作技能考核成绩均较往

届药学生有所提升。总体评价多为“非常愿意利用该平台学习”（409 名，90. 09%），建议多为“优化后台与服务器”（124 名，

27. 31%）。结论 虚拟仿真实训降低了资金投入，拓展了学习时空，且安全性高，有利于学生掌握中药饮片调剂的流程、基本理论，有

助于提高学生学习的兴趣与效率。应将其与线下实训有机结合成线上线下混合式实训教学模式，进一步提高学生中药饮片调剂的实

际操作技能及审方能力，从而提升高职院校中药人才的培养质量。
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Application Practice of Virtual Simulation Technology in Practical Training of Traditional
Chinese Medicine Dispensing Pharmacy

FENG Jing，YAN Zhihui，WANG Yuxia，ZHANG Xue，HU Juanjuan
（School of Pharmacy，Chongqing Medical and Pharmaceutical College，Chongqing，China 401331）

AbstractAbstract：：Objective To improve the practical teaching level of traditional Chinese medicine（TCM） dispensing pharmacy.
Methods The problems existing in the traditional training teaching and the advantages and characteristics of virtual simulation
training were analyzed. Taking the self - developed virtual simulation training platform of TCM dispensing pharmacy by our teaching
team as an example，its practical application in the training teaching of TCM dispensing pharmacy was introduced，and the overall
evaluation and suggestions of students on the platform and teaching mode were analyzed by the questionnaire survey. Results Only
28 of 506 students in virtual simulation training scored less than 80 points. The practical skills assessment scores of pharmacy
majored students of Grade 2019 were higher than those of previous pharmacy majored students. The students′ overall evaluation was
mainly "very willing to use the platform for learning"（409 students，90. 09%），and the students′ suggestion was mainly "optimizing
the background and server"（124 students，27. 31%）. Conclusion The virtual simulation training reduces the capital investment，
expands the learning time and space，and has high safety. It is helpful for students to master the process and basic theory of TCM
decoction pieces，and improve students′ interest and efficiency in learning. It should be organically combined with offline practical
training to form an online and offline mixed practical training teaching mode to further improve the students′ practical dispensing
skills of TCM decoction pieces and the ability of prescription audit，and thereby improve the quality of TCM talents in higher
vocational colleges.
Key wordsKey words：：virtual simulation；traditional Chinese medicine dispensing pharmacy；practical teaching
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中药调剂学是高职高专中药学、药品经营与管

理及相关专业的重要专业课。中药调剂紧密联系中

医临床，是确保用药安全、有效的重要环节［1］。中药

调剂技术是实践性与操作性很强且负有法律责任的

专业操作技术，因此中药调剂实训是培养学生实践

能力的必要环节。近年来，随着科技的发展，虚拟仿

真技术在中药类课程教学中得到广泛应用［2 - 3］。虚
拟仿真以计算机软件及硬件为基础，采用多种技术

手段拟合而成，它可通过对已知或未知世界的仿真，

呈现出可视化的实训操作环境，从而实现虚拟环境

中的互动式教学［4］。虚拟仿真实训利用计算机、多媒

体软件、人机交互、大数据和网络通信等技术，将实

训过程以音效、视频、动画、文字等形式在计算机界

面展示出来［5］，学生可在虚拟的实训环境中完成设

置好的实训步骤，从而掌握教学内容。疫情期间，在

教育部“停课不停学”的政策指导下［6］，结合国际国

内中医药行业对人才的需求［7 - 9］，课程组利用自主

开发的中药饮片调剂虚拟仿真实训平台，联合职教

云平台开展了连续 2年的虚拟仿真实训的教学实践。

通过该课程的成绩评价和教学反思，总结了虚拟仿

真在中药调剂实训教学中的作用，分析了虚拟仿真

实训教学模式的局限性，优化了虚拟仿真实训平台

存在的问题，改革了中药调剂学线上线下的实训教

学模式［10］。现将相关经验介绍如下。

1 传统教学存在的问题

1. 1 实验资源浪费严重

由于学生人数较多（以 2019级中药学专业学生为

例，该年级共有 4个班，班均约 50人），在进行审方和饮

片调剂实训时会导致纸张与饮片大量损耗，实训成本

显著提高。

1. 2 学时有限

中药饮片传统调剂对操作要求较高，需多次反复

实践操作才能熟练。我校中药类专业、药品经营与管

理类及其他专业的《中药调剂学》的实训时间均为

16学时，中药饮片调剂流程为审方、计价、调剂、包装、

复核、发药，除技能考核学时数外，平均每个流程中，学

生只有 2学时进行练习，无法熟练操作。以审方流程为

例，其理论知识点多而繁杂，实训课上处方量和学生

练习时间有限，无法巩固审方理论知识，审方能力锻

炼不足。

1. 3 有安全隐患

中药调剂的处方会涉及一些常用毒性药材，如附

子、朱砂、制天南星等，若学生不按实训规范操作，误服

或随意带走，会导致中毒和严重安全事故。

2 虚拟仿真实验教学的优势与特点

2. 1 降低了学校的资金投入

中药调剂虚拟仿真实训可最大限度地节约实训成

本。除可节省购买大量中药材和纸张的成本外，相比

传统教学，还可节省学生由于操作不当所致设备损坏

等成本。

2. 2 激发学习兴趣，拓展学习时空

中药调剂虚拟仿真实训平台打造生动、形象、有趣

的学习环境，有助于提高学生的学习兴趣。学生可在平

台中选择中药饮片调剂的任意环节进行训练，且不受

限于时间地点，拓宽了学习的时间与空间［11 - 12］。在操

作时，虚拟仿真平台界面设有提示等功能，有助于学生

独立完成每个步骤和掌握技能要点。

2. 3 安全性高

中药调剂虚拟仿真实训平台规避了实验室的安全

隐患，在进行有毒药材的调剂时，不会威胁学生的生命

安全。

3 教学实践

3. 1 课前准备

课前，课程组教师根据教学目标和教学内容在职

教云平台上整理线上教学资源和素材，并搭建课程，发

布课前预习任务，学生进入职教云平台学习资源、观看

视频。课程组根据教学大纲、专业人才培养方案，以中

药饮片调剂工作流程为主线，选择审方、计价、调剂、包

装、发药作为实训项目，其中审方、计价为纯线上虚拟

仿真实训，其余项目为线上线下混合式实训教学。

3. 2 教学实施过程

在中药虚拟仿真实训教学过程中，课程组基于实

训项目采用不同的教学方法和策略。审方、计价模块采

用纯线上虚拟仿真实训，课前要求学生进行理论复习，

课中利用虚拟仿真实训平台发布课堂练习与随堂检

测，学生进行小组讨论，完成练习，最后在规定时间内

完成随堂检测，教师根据测验成绩和学生的问题进行

针对性点评。由于课上时间有限，教师发布课后任务，

要求学生进行巩固和练习。其余模块采用线上线下混

合式实训教学：课前，要求学生在职教云和虚拟仿真实

训平台上学习实训项目操作规范和流程，观看视频，学

习要点；课中，教师示教后，学生进行实训操作，规范要

点，提高熟练度；课后，布置任务，学生利用虚拟仿真实

训平台进行要点强化。详见图1。
另外，通过面授指导学生操作，纠正错误，帮助其

巩固理论要点；同时，后台工程师对平台操作进行直播

互动培训，使学生尽快熟悉，并提供平台的操作说明，

供学生查阅。教师建立与平台操作相关的QQ群，由后
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教师课上布置练习、随堂测验

学生小组讨论，完成练习和测验

教师根据后台数据进行点评

教师发布练习、测验

学习完成任务，知识点

纯线上虚拟仿真实训

学生复习前置
理论知识

教学实施过程

课前

课中

课后

职教云 +虚拟仿真实训平台

教师整理教学资源、素材

学生学习操作规范、流程、要点 重
点
操
作

真实实训过程

学生实际操作
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、复
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、发
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图1 虚拟仿真实训教学实施流程

Fig. 1 Flow chart of implementation of virtual simulation training teaching

台工程师提供平台的操作咨询，解决相关问题。教师在

课前、课中、课后对教学内容和虚拟仿真实训中发现的

问题进行答疑和指导。此外，教师基于后台数据，定期

通报平台上测验的完成情况，督促学生练习，鼓励学

生，增强其学习体验感，保证虚拟仿真实训教学顺利

实施。

3. 3 教学评价

成绩评价：根据评定方案，课程实训成绩由各模块

虚拟仿真实训的平均成绩（50%）与实操技能考核成绩

（50%）共同构成。虚拟仿真实训成绩由平台直接导出，

506名学生中仅 28名平均成绩低于 80分，虚拟仿真实

训平均成绩差异不大（见表 1）。实操技能考核侧重考核

学生中药饮片调剂的实操规范性、熟练度、临场应变能

力，2019级各药学专业学生的成绩均较往届有所提升，

详见表 2。考核成绩表明，通过虚拟仿真实训，学生能掌

握中药饮片调剂的操作要点与操作流程，但个别学生

表2 各专业实操技能考核成绩

Tab. 2 Assessment results of practical skills in different majors

年级

2017级

2018级

2019级

专业

中药学

药品生产技术（中药制药方向）

药品经营与管理

药学（医院药学方向）

中药学

药品生产技术（中药制药方向）

药品经营与管理

药学（医院药学方向）

中药学

药品生产技术（中药制药方向）

药品经营与管理

药学（医院药学方向）

≥ 95分（%）

10. 38
10. 91
9. 94
12. 28
12. 56
18. 18
13. 59
15. 00
15. 81
24. 39
15. 77
31. 11

90～94分（%）

26. 78
29. 09
25. 14
29. 82
26. 23
23. 63
25. 23
35. 00
33. 16
29. 27
31. 08
33. 33

85～89分（%）

25. 68
29. 09
29. 82
29. 82
26. 23
20. 00
22. 33
23. 33
30. 61
29. 27
30. 18
20

80～84分（%）

28. 96
21. 67
27. 48
22. 80
26. 78
29. 09
29. 12
23. 33
14. 79
12. 19
17. 57
13. 33

75～79分（%）

6. 01
5. 45
5. 84
1. 75
6. 01
7. 72
7. 76
1. 66
3. 06
2. 44
3. 15
2. 22

< 75分（%）

2. 73
1. 81
2. 34
3. 51
2. 73
1. 81
2. 91
1. 66
2. 55
2. 44
2. 26
0

平均分（分）

86. 55
87. 49
86. 50
87. 81
86. 88
87. 36
86. 80
88. 46
88. 80
89. 71
88. 70
91. 10

标准差（分）

5. 94
5. 72
5. 80
5. 87
6. 07
6. 56
6. 52
5. 51
5. 67
6. 08
5. 80
5. 78

表1 各专业虚拟仿真实训平均成绩

Tab. 1 Average scores of virtual simulation training in different majors

得分范围

≥ 80分（%）

< 80分（%）

平均分（分）

标准差（分）

中药学专业

94. 90
5. 10
88. 90
4. 60

药品生产技术专业

（中药制药方向）

95. 13
4. 87
88. 60
4. 87

药品经营与

管理专业

93. 25
6. 75
87. 70
5. 25

药学专业

（医院药学方向）

97. 78
2. 22
91. 30
3. 55
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实际操作的熟练度还需提高。课程卷面考核成绩表明，

面对较复杂的处方，学生在审方中的综合分析能力还

有待提升。

学生教学评价：课程结束时对学生进行了问卷调

查，共回收问卷 454份，回收率约为 90%，有效回收问卷

454份，有效回收率为 100%。问卷调查内容包括“总体

评价”和“建议与意见”。详见表3和表4。
表3 学生对虚拟仿真实训平台和教学模式的总体评价（n = 454）
Tab. 3 Students′ overall assessment of virtual simulation training

platform and teaching mode（n = 454）

评价项目

非常愿意利用该平台学习

平台对本课程学习帮助较大

教学模式吸引力大

软件优化后体验更好

人数

409
383
372
354

比例（%）

90. 09
84. 36
81. 94
77. 97

表4 学生对虚拟仿真实训平台和教学模式的意见与建议（n = 454）
Tab. 4 Students′ opinions and suggestions on virtual simulation

training platform and teaching mode（n = 454）

意见与建议

优化后台与服务器

简化软件操作

增加互动与趣味性

扩展处方类型和数量

更逼真

增加配音以增强代入感

人数

124
96
76
50
43
12

比例（%）

27. 31
21. 15
16. 74
11. 01
9. 47
2. 64

4 教学反思

4. 1 局限性与存在的问题

实际操作考核与期末卷面考核结果显示，学生在

虚拟仿真实训过程中如仅依靠提示完成，虽能规范操

作流程和操作要点，但会导致其实际动手能力及发现

和解决问题的能力不足，表明学生的主观能动性有待

加强。另据调查显示，虚拟仿真实训教学平台尚存在服

务器不稳定，易闪退和卡顿，使用人数过多时易导致服

务器过载，操作较复杂等问题，仍有很大优化空间。

4. 2 整改措施

在后续实践教学过程中，改革教学方法，调整教学

策略，将虚拟仿真实训教学与实际操作训练进行线上

线下有机结合，并修改中药调剂实训评价标准，提高学

生实际操作调剂的熟练度与临场应变能力。同时，课程

组也与后台工程师进行了及时沟通，对服务器进行维

护和升级、优化平台界面、简化平台操作、扩充处方类

型与数量，既满足学生的日常学习需求，也为日后的技

能比赛训练做准备，更好地实现“赛教融合”与赛项资

源转化［13 - 14］。

5 小结

伴随虚拟仿真技术的日渐成熟，信息技术与传统

教学方法的深度融合案例越来越多［15］，虚拟仿真实训

能培养学生自主学习的能力，有效利用学生的课外时

间，教师也能通过从后台数据中获得信息进行指导、督

促及调整教学策略，真正实现“以学生为中心”［16］，提高

教学效果，提升高职院校中药人才培养质量。
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