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何首乌和德庆何首乌的考证及发展现状
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摘要：目的 考证中药何首乌的基源品种、道地产区，分析德庆何首乌的发展现状。方法 查阅历代本草书籍，对中药何首乌的基源品

种、道地产区及德庆何首乌的发展现状进行梳理和考证。结果 何首乌的记载最早出现于唐代《何首乌录》，历代本草对其形态学记载

与现今的何首乌有一定差异，其基源品种应为蓼科植物何首乌 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍＴｈｕｎｂ．。广东德庆作为何首乌的道地产区，最早记
载于清代 １８３３年《肇庆府志》，而成书较《肇庆府志》晚 １５年的本草专著《本草求原》中最先明确产自德庆的何首乌为佳；现代研究表
明，德庆何首乌有效成分含量高，安全性好，质量优，为道地药材。结论 何首乌作为药食两用的中药材，民间应用历史悠久，德庆何首

乌作为国家地理标志农产品有效成分含量高，安全性好，质量优，具有良好的发展及研究前景。

关键词：何首乌；德庆何首乌；考证；道地沿革；发展现状
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何首乌为蓼科植物何首乌 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ
Ｔｈｕｎｂ．的干燥块根，味苦甘涩，性微温，归肝、心、肾经，
具有解毒、消痈、截疟、润肠通便的功效犤１犦。药材可分为

何首乌和德庆何首乌，基源一致，现代研究表明，两者所

含化学成分的含量不同。德庆何首乌的有效成分含量

高、安全性好、质量优，如《本草求原》所述“产德庆州者

良”犤２犦。德庆何首乌作为国家地理标志农产品，药用历史

悠久。查阅文献和古籍，对何首乌的品种、德庆何首乌的

道地记载进行考证，并就其发展现状进行分析与归纳，

现综述如下。

１ 何首乌的品种考证

公元 ８１３年，唐代李翱《李文公集》卷十八《何首乌
录》最早对何首乌的原植物形态特征有所记载：“田中有

藤，两本相远三尺，苗蔓相交，久乃解……其苗大如木

藁，光泽，形如桃柳叶，其背偏独单，皆生不相对，有雌

雄，雄者苗色黄白，雌者黄赤，其生相远，夜则藤蔓交或

隐化不见。”犤３犦何首乌作为药物始载于宋《开宝本草》：

“蔓紫，花黄白，叶如薯蓣而不光，生必相对，根大如拳，

有赤白二种：赤者雄，白者雌。”犤４犦

后世本草在前人对何首乌的认识上不仅对其赋予

了图片牗详见图１牘犤５－１２犦，且对其本草形态记载作出了补
充。宋代苏颂《本草图经》载：“春生苗，叶叶相对，如山芋

而不光泽；其茎蔓延竹木墙壁间，夏秋开黄白花，似葛勒

花；结子有棱，似荞麦而细小，才如栗大……秋冬取根，

大者如拳，各有五棱瓣，似小甜瓜”犤５犦。公元 １０８２年，

唐慎微根据何首乌的生长年限将何首乌划分为数种，其

《证类本草》云：“根远不过三尺……此药形大如拳连珠，

其中有形鸟兽山岳之状，珍也……明州刺史李远传录经

验：其仙草五十年者如拳大，号山奴，服之一年，髭鬓青

黑；一百年如碗大，号山哥，服之一年，颜如童子；一百五

十年如盆大，号山伯，服之一年，颜如童子，齿落重生；二

百年如斗栲栳大，号山翁，服之一年，颜如童子，行及奔

马；三百年如三斗栲栳大，号山精，服之一年延龄，纯阳

之体，久服成地仙。”犤１３犦明代朱 《救荒本草》载：“根大

者如拳，各有五楞瓣，状似甜瓜样，中有花纹。”犤７犦明代李

时珍所著《本草纲目》载：“苗如木藁，叶有光泽，形如桃

柳，其背偏，皆单生不相对。有雌雄：雄者苗色黄白，雌者

黄赤。根远不过三尺，夜则苗蔓相交，或隐化不见。”犤１４犦

明代《本草蒙筌》载：“篱堑墙垣，随处蔓发。有雌雄二种，

对长苗成藤。夜则交合相联，画分开各植。”犤９犦

现代药典记载，何首乌为蓼科植物何首乌 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ
ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍＴｈｕｎｂ．的干燥块根犤１犦。原植物为多年生缠绕

草本，根细长，呈团块状或不规则纺锤形，长６～１５ｃｍ，
直径 ４～１２ｃｍ。表面红棕色或红褐色，凹凸不平，有不
规则皱纹及浅纵沟，并有横长皮孔样突起和细根痕。体

重，质坚实，不易折断，断面浅黄棕色或浅红棕色，有粉

性，皮部有４～１１个类圆形异型维管束（“云锦花纹”）环
列，中央木部较大，有的呈木心，气微，味微苦而甘涩。茎

细有节，单叶互生，卵状心形，先端渐尖，基部心形，全

缘，无毛；托叶鞘膜质，褐棕色，抱茎。花序圆锥状，顶生



１２５

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年１１月５日 第３０卷第２１期
Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．２１牞Ｎｏｖｅｍｂｅｒ５牞２０２１

·综述·

Ｒｅｖｉｅｗ

或腋生，花小而密；花被５裂，白色或绿白色，大小不等，外
侧有３片，背部有翅；雄蕊８，较花被短；子房三角形，柱头３
裂，花柱少。瘦果三棱形，黑色，具光泽，包于翅状花被内，

呈倒卵形，下垂。花期８～１０月，果期９～１１月犤１５犦。

历代本草学家对本草记载多种何首乌究竟为何种

品种观点不一，其中最早对于本草专著中描述何首乌的

基源品种存在异议的是明代的倪朱谟，曾在《本草汇言》

中就有关于对《证类本草》形态为栲栳大如斗的何首乌

品种探讨的记载，道：“何首乌初十年如弹，如栗，五十年

如拳，百年如碗，力足矣，百年外不复发，苗根渐腐坏，如

山间偶得，如栲栳大，斗大者，苗叶藤茎酷似何首乌，实

非何首乌也。数年渐长大如斗，不及十年随腐烂，不可服

食，名为宕宇。”犤１６犦而现代本草学者安志斌等犤１７犦根据《本

草汇言》中对“宕宇”的描述认为其应为今混淆品蓼科植

物翼蓼 ＰｔｅｒｏｘｙｇｏｎｕｍｇｉｒａｌｄｉｉＤａｍｍ．ｅｔＤｉｅｌｓ．的根茎。
笔者查阅相关文献，发现现代学者对于何首乌的基源品种

形成的观点主要有２个。第１个观点，以展雪峰犤１８犦为代表

的学者认为，古人可能是因为未能将何首乌的生长全过程

认识得十分详细透彻，造成张冠李戴，将蓼科植物何首乌

ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍＴｈｕｎｂ．的块根称为雄首乌，而误
将萝 科植物大根牛皮消 ＣｙｎａｎｃｈｕｍｂｕｎｇｅｉＤｅｃｎｅ．的
块根当作雌首乌记载；第２个观点，以周燕华犤１９犦为代表

的学者不同意展雪峰的推论，认为何首乌的赤白雌雄均在

于其鲜块根的肉色，白何首乌即雌首乌应为蓼科植物棱枝

何首乌 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍＴｈｕｎｂ．ｖａｒ．ａｎｇｕｌａｔｕｍ．，也
就是２００３年《中国植物志》将棱枝何首乌从蓼属中分出
来，并单列为何首乌属的棱枝何首乌 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉ
ｆｌｏｒａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｈａｒａｌｄ．ｖａｒ．ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ．Ｓ．Ｙ．Ｌｉｕ，而所记载
的蓼科植物何首乌已包含棱枝何首乌 Ｆａｌｌｏｐｉａ．ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ
（Ｔｈｕｎｂ．）Ｈａｒａｌｄ．ｖａｒ．ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ．。通过对比历代本草所收
载的何首乌，发现何首乌不仅在“有赤白二种”“宕宇”与

今何首乌的药用品种存在差异，还发现本草古籍中对何

首乌叶形的描述也有不统一的地方。如《何首乌录》《本

草纲目》《本草汇笺》附图中何首乌的叶为“不相对”，而

《开宝本草》《本草图经》《绍兴本草》《救荒本草》附图，

《本草纲目》附图及《本草蒙筌》附图中叶的形态却为“对

生”，有的甚至呈“对生”“单生”并存，可见其与今何首乌

在形态学上确实是存在一定差异。

可见，本草古籍中对何首乌的植物形态描述的异处

很可能是因为古人对何首乌的植物形态认识不足，缺乏

细致的观察所致，但可肯定的是，古代所用何首乌的主

流品种应为２０１５年版《中国药典（一部）》记载的蓼科何
首乌 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍＴｈｕｎｂ．，而其大如斗的何首
乌应为其混淆品蓼科植物翼蓼 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｇｉｒａｌｄｉｉ

Ｄａｍｍ．ｅｔＤｉｅｌｓ．。
２ 德庆何首乌的道地沿革考证

关于何首乌的道地产区，曾出现过多次变化。唐代

《何首乌录》最先记载何首乌的产地：“顺州南河县（即今

河北南河县）”犤３犦。宋代何首乌的产地开始扩大，南移，并

认为产于西洛、嵩山、归德、柘城县的为最好，如公元

９７２年卢多逊等《开宝本草》载：“何首乌……本出顺州
南河县，今岭外江南诸州皆有。”犤４犦公元 １０６１年，苏颂
《本草图经》载：“何首乌，本出顺州南河县，岭外、江南诸

州皆有，今处处有之，以西洛、嵩山及南京柘城县者为

胜。”犤５犦。明代朱 《救荒本草》又载：“何首乌……出顺州

南河县，其岭外江南诸州及虔州（今江西赣州市西南）皆

有，以西洛、嵩山、归德、柘城县者为胜，今钧州密县山谷

中亦有之。”犤７犦《本草品汇精要》载：“何首乌……道地怀

庆府柘城县。”犤８犦明代中后期，李时珍《本草纲目》称：“何

首乌本出处州，江南诸道皆有。”并引明州刺史李远传录

经验，认为：“何首乌所出顺州南河县，韶州、潮州、恩州、

贺州、广州四会县、潘州，已上出处为上；邕州晋兴县、桂

州、康州、春州、勒州、高州、循州，已上所出次之。”犤１４犦可

见，何首乌的道地产区不断向南方移动，明代以广东的

潮州、恩州、贺州、广州四会县、潘州所产质量最佳。

清代，以德庆产者佳，《德庆州志》《肇庆府志》均有

记载。公元１８４８年，赵其光《本草求原》载：“产德庆州者
良。”现代地理研究认为，德庆县位于东经 １１１°～１１２°，
北纬 ２３°，属亚热带气候，气候温和，年平均气温 ２０～
２１．５℃，热量充足，雨量充沛，霜期很短，东西北面环
山，南临西江，形成北高南低的丘陵低山区地貌。德庆县

多为砂质土，土质疏松，土壤肥沃，含有多种矿物质和微

量元素，非常适合何首乌生长。故将德庆作为何首乌的

道地产区是有因可循的，其后也就有“何首乌性禀阴中

之阳，产南方者最胜。北地所生，虽极大者，殊不足珍，以

地偏属阴，而无阳生之力也”犤１５犦一说。

德庆首乌的道地记载考证见表 １。可见，何首乌以
德庆产者佳始于清代本草《本草求原》，陈仁山《药物出

产辨牗七牘》认为德庆何首乌的补血功效强于其他产地，
道：“凡用首乌者，取补血。南宁首乌用乌豆煲透，用刀切

之数片，此刀即蓝黑。用舌舐之，即将舌苔撮起。味涩，其

质瘦极，服之不衄血，于愿足矣。尚望其有补血乎牽惟德
庆产者则不然，味和蔼甘香，带有微甜，刀切不蓝，入口

不撮舌，其能养血无疑矣。”犤２３犦其后，德庆何首乌作为道

地药材广销全国。

此外，现代学者对比不同产地何首乌，发现其具有

调血脂犤３４犦、改善学习记忆力犤３５犦等活性，有效成分二苯乙

烯苷的含量差异较大，应以德庆产者为佳。黄晓冰等犤３６犦
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古籍名称

《乾隆德庆州志》犤２０犦

《道光肇庆府志》犤２１犦

《本草求原》犤２犦

《光绪德庆州志》犤２２犦

《药物出产辨》犤２３犦

《广东中兽医常用草药》犤２４犦

《广东风物志》犤２５犦

《广东中药志》犤２６犦

《中药材商品规格质量鉴别》犤２７犦

《简明本草药用分类》犤２８犦

《新编中药志》犤２９犦

《何首乌规范化栽培技术》犤３０犦

《肇庆文化遗产》犤３１犦

《中华道地药材》犤３２犦

《名医珍藏食物本草》犤３３犦

表１ 德庆何首乌的道地记载

Ｔａｂ．１ ＲｅｃｏｒｄｓｏｆｐｒｏｄｕｃｉｎｇａｒｅａｏｆｇｅｎｕｉｎｅＰｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ ｉｎＤｅｑｉｎｇ

作者

谭桓，梁宗典

屠英，江藩，胡森

赵其光

杨文骏，朱一新，关棠

陈仁山，蒋淼，陈思敏

广东省农林水科学技术服务站

曾定夷

《广东中药志》编辑委员会

冯耀南

徐颂芬，徐颂军

肖培根

杜勤，徐鸿华

中共肇庆市委宣传部

彭成

谢文英

时间

１６７３年

１８３３年

１８４８年

１８９９年

１９３０年

１９６９年

１９８５年

１９９４年

１９９５年

１９９９年

２００１年

２００３年

２００９年

２０１２年

２０１４年

道地记载

物产篇，药品有：何首乌、 签、茺蔚、陈皮、枸杞

何首乌……德庆州者佳犤吴志犦土人云府城外得闻，府署钟鼓处产者佳犤粤游纪闻犦按府城明时，为德庆府也
产德庆州者良

引吴《府志》：“德庆州者佳”；《府志》引《粤游纪闻》：“土人言府城外得闻府署钟鼓者，尤佳。府城，明时德庆府也”《采访册》：

“今城内产者颇鲜，城东太平坊种者多，然地受西潦，岁一掘售，不及城中者佳”

产广东德庆为正，名曰何首乌。北江、连州亦有出，以广西南宁、百色为多出

本省大陆各地，以德庆出产的较著名

我国何首乌的产地很多，但以广东德庆出产的最佳

我省的野生品产于各山区县，以粤北地区出产较多；家种品产于德庆，南海，增城，番禺，台山，三水，东莞，吴川等市县，以德

庆产品质量最优，成为我省道地药材之一

野生品全国多数地区有产，家种品以广东德庆最有名，商品称为德庆首乌……德庆首乌……主产于广东德庆，该县栽培何首

乌已有悠久历史

何首乌分布于广东、海南、贵州、广西、河南、江苏、四川、浙江、安徽、湖南、湖北、福建、江西、山西、陕西、甘肃等省，亦有人工

栽培，广东德庆栽培何首乌较多

何首乌（首乌）栽培品主产于广东德庆、清远、高州、湖南永州、会同、黔阳。以广东德庆为好，行销全国及出口

广东德庆县栽培的何首乌，为道地药材，产量大，除销往县外，还远销往省外，以至销售东南亚地区；非主产地的南方各省区

也都有少量生产，一般自产自销；西北及东北各省区使用的何首乌均从外省调入；广东德庆何首乌生产历史悠久

何首乌，德庆县特产……德庆何首乌以城内之出产质量最好，特点是横断面有菊花纹，呈金黄色；而外地之出产无菊花纹，呈

白黄色，质量稍逊

何首乌……今产于河南嵩县、卢氏，湖北恩施、建始、巴东、长阴、秭归，广西南丹、靖南，广东德庆，贵州铜仁、黔南，四川乐山、

宜宾，江苏江宁、江浦等地；一般以广东德庆产量大，以为道地

广东德庆县被誉为“首乌之乡”，所产何首乌质重、坚实、粉性足，片显云锦花纹，质地优良

表２ 何首乌黑豆拌蒸干片等级划分

Ｔａｂ．２ ＧｒａｄｉｎｇｏｆｔｈｅｄｒｙｓｌｉｃｅｓｏｆＰｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ ｓｔｅａｍｅｄ

ｗｉｔｈｂｌａｃｋｂｅａｎｓ

等级

一等

二等

三等

形态特征

干片中部直径２．０ｃｍ以上，厚度不超过０．４ｃｍ；无细根、碎末、霉变、虫蛀
干片中部直径１．５～２．０ｃｍ，厚度不超过０．４ｃｍ；无细根、碎末、霉变、虫蛀
干片中部直径０．７～１．５ｃｍ，厚度不超过０．４ｃｍ；无细根、碎末、霉变、虫蛀
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采用高效液相色谱法比较不同产地何首乌中的二苯乙

烯苷含量，发现德庆何首乌所含有效成分二苯乙烯苷为

２．４９％，高于广东新兴（２．３９％）、四川（２．２２％）、贵州
（１．８３％），表明德庆何首乌的质量较好。陈万生等犤３７犦研

究发现，广东德庆何首乌所含大黄素－８－Ｏ－β－Ｄ－
葡萄糖苷、２，３，５，４′－四羟基二苯乙烯－２－Ｏ－β－
Ｄ－葡萄糖苷和决明酮 －８－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷含
量最高，药理作用较强，说明广东德庆产何首乌（小叶

系）有效成分含量高，安全性高，品质优，为道地药材。

３ 德庆何首乌的发展现状

何首乌生态适应性强，是一种广泛分布的药用品

种，野生资源主要分布在我国甘肃、陕西、山东、河南、江

苏、安徽、福建、广东、广西、云南、贵州等地。对于何首乌

的栽培品，虽然在全国多数地区均有产，但因多数地区

产量较低，一般均为自产自销。广东德庆县凭借其优异

的地理环境，以及当地农民独有栽培技术，何首乌产量大，

质量最好，多销往外省及东南亚地区。２０１８年，德庆何首
乌经国家农业部批准获得“国家农产品地理标志”称号。

有学者称，德庆栽培何首乌有 １５００多年的历史，
但并未找到关于广东德庆栽培何首乌的最早历史记载。

现存资料显示，德庆是在清代才有栽培何首乌的记录，

如公元 １６７３年的《德庆州志》物产篇记载：“药品有：何
首乌、 签、茺蔚、陈皮、枸杞。”公元 １８３３年，屠英所著
《肇庆府志》最早记录广东德庆何首乌产于德庆府城

得闻钟鼓声之处，特别是旧监仓处品质最佳，为历代

贡品，载道：“德庆州者佳犤吴志犦土人云府城外得闻，
府署钟鼓处产者佳犤粤游纪闻犦按府城明时，为德庆府
也。”犤２１犦此外，德庆何首乌虽为家种品，但其形态较其

他地区所产野生何首乌个体小，表面光滑，切面粉性

较丰富，横切面的“云锦花纹”较模糊，味也较甘犤２７犦。现

今德庆当地将黑豆拌蒸加工的何首乌干片分为 ３个
等级，详见表２。

近年来，何首乌的市场需求不断增加，何首乌的价

格开始上涨，不少产区群众在利益的驱动下不断对野生

何首乌资源进行滥采滥挖，导致我国目前拥有的野生何
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首乌资源蕴含量不足２×１０７ｋｇ。此外，因何首乌的植株
数量减少，分布密度降低，导致生物信息交流严重不足，

优良基因丢失。２０１７年，广东省采取《广东省岭南中药
材保护条例》对德庆何首乌进行立法保护，以规范化利

用广东道地药材德庆何首乌的药材资源，同时也为德庆

何首乌的发展提供保障。

虽然历代本草古籍对何首乌的形态学记载与今蓼

科何首乌存在一定差异，现代不少本草学家也对其基源

品种存在较大分歧，但可以肯定其主流品种为现代药典

所收录的品种蓼科何首乌 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ
Ｔｈｕｎｂ．。历史上何首乌的道地产区曾发生多次变迁，但
清代开始就认为何首乌德庆州者为佳，现代研究也发现

德庆何首乌所含有效成分的含量较高、安全性高、质量

优，为道地药材。
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