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福建橘红应用历史探析

林汉钦 １，林向前 １，陈育青 ２，王小平 ２△

（１．福建省漳州市中医院药学部，福建 漳州 ３６３０００； ２．福建省漳州卫生职业学院药学系，福建 漳州 ３６３０００）
摘要：目的 为传承福建中药特色炮制技术而形成自主知识产权的特色炮制品种提供参考。方法 通过查阅近现代中医药文献和调研

寻访福建老药工等方式，探析福建橘红的今昔与药用兴衰。结果与结论 福建橘红在现代分为橘皮类橘红和柚皮类橘红两类。福建橘

红的应用兴于宋，盛行于明清时期，但因橘皮类橘红加工费时、产量低，自２０世纪５０年代起产量逐渐减少，到６０年代已基本被柚皮类
橘红代替。当前无论调剂配方，还是配制成药，均配付柚类皮橘红。
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橘红为临床理气化痰宽中常用药，主产于福建、浙

江、广东、广西、江西、四川等地。临床应用的橘红来源较

混乱，与化橘红存在混用犤１犦。福建橘红主要来源于芸香

科植物橘 ＣｉｔｒｕｓｒｅｔｉｃｕｌａｔａＢｌａｎｃｏ及其栽培变种的干燥
外层果皮，味辛、苦，性温，归肺经和脾经，有理气宽中、

燥湿化痰功效，用于咳嗽痰多、食积伤酒、呕恶痞闷犤２犦。

根据肖培根《新编中药志》记载，橘红出自元代王好古

《汤液本草》（公元 １２９８年），“橘皮以色红日久者为佳，
故曰红皮、陈皮”，橘红则是“去白者曰橘红也”犤３犦。橘红

含挥发油，主要成分为柠檬烯，还含有橙皮苷、新橙皮

苷、红橘素、米橘素等化学成分犤４犦，有增加食欲、增强免

疫力、抗疲劳、抗炎、抗肿瘤、保肝、止咳平喘、降压、调血

脂、抗氧化等作用犤５－９犦。《医学启源》记载，其能“理胸中、

肺气”。《本草纲目》记载，其能“下气消痰”。《本草汇言》

记载，其“能除寒发表”。其可用于治痰饮为患，或呕吐恶

心，或因食生冷，脾胃不和等，如宋代《太平惠民和剂局

方》中二陈汤犤１０犦：“半夏（汤洗七次）、橘红各五两，茯苓

三两，炙甘草一两半。上细锉，……，不拘时候。”治乳痈，

未结即散，或已结即溃，极痛不可忍者：“陈皮（汤浸去

白，日干，面炒黄）为末，麝香研，酒调下二钱”牗《圣惠方》
橘香散犤１１犦牘。橘红历代炮制有挑选润切、炒制、蜜制、盐
制等方法，中医研究院中药研究所１９７３年出版的《历代
中药炮制资料辑要》、《中药炮制经验集成牗第２版牘》犤１２犦、
《中药大辞典》（下册 ，１９８６年版）犤１０犦均有收载。２０２０年
版《中国药典牗一部牘》中仅收载橘红生品犤２犦。

１ 福建橘红本草学考证

１．１ 福建橘红历史

橘红一名在《太平惠民和剂局方》“绍兴续添方”的

二陈汤便有使用犤１０犦。该书成书于公元 １０７８年，比元王
好古的《汤液本草》早近 ２００年。查阅福建地方资料显
示，橘红较早出现在福建南宋医药名家杨士瀛撰著的

《仁斋指方论》一书中，书中“眩运”篇选载《千金方》的五
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套丸（南星、半夏、茯苓、橘红、青皮、白术、良姜、干姜、丁

香、木香）治疗痰浊中阻的眩晕，方中理气温中、燥湿化

痰的药材配伍精当，方药对证，选方合理。该书除了收载

经方外，还采撷较多的诸家名方，涉及的医书有《千金

方》《圣惠方》《苏沈良方》《和剂局方》《小儿药证直诀》

《宜明论方》《三因方》等犤１３犦，大都有记载橘红这味药材。

杨士瀛广采众家之长，虚心学习前辈经验，为临床所用。

由此可见，福建医家在宋代就已开始应用橘红了。

明代《瑞竹堂经验方》涉及中药方剂和炮制犤１３犦，其

中《重订瑞竹堂经验方》中的半夏汤记载：“顺阴阳，消痞

满，消酒化痰。半夏（姜制）、橘红（去白）、桔梗（炒，去

芦，各一两牘；枳实（炒，去 ，半两牘，右为口父咀，每服四钱，水

一盏半，生姜五片，煎至七分，去滓，半饥半饱热服。”犤１４犦

《太平惠民和剂局方》《新编妇人良方补遗大全》等书中

也有大量关于“橘红”的方剂应用。清代的代表医家更

多，如福州的陈梦雷、陈修园、林玉友，泉州的蔡宗玉、吴

亦飞，漳州的周廷扬、吕玉书等。其中福州的陈修园医学

成就最高，影响力最大，其著作《神农本草经读》中论述

橘皮时特意说到橘红应用 “又曰橘皮筋膜似脉貉。皮形

似肌肉。宗眼似毛孔。人之伤风咳嗽。不外肺经。肺主皮

毛。风之伤人。先于皮毛。次入经络而渐深。治以橘皮之

苦以降气。辛以发散。……只留外皮。名曰橘红。意欲解

肌止嗽。”犤１５犦上述记载均说明在明清时期，福建医家的

临床实践中已普遍应用到橘红。

国医大师金世元所著《金世元学术思想传承及临床

用药经验（一）》，提到“福建漳州、闽侯”曾为正品橘红的

产地之一犤１６犦；同样，《药材资料汇编》提到橘红正品之一

“建橘红”主产地为福建闽侯、福清和漳州犤１７犦。这些资料

佐证了闽南地区及福州等地当时不仅使用橘红，而且盛

产橘红。可见，福建橘红有深厚的临床应用基础和渊

源，从宋代至 ２０世纪五六十年代一直在福建众多地区
延续使用。由于橘皮类橘红加工费时，产量逐渐减少，

２０世纪６０年代后被柚类皮橘红所代替，福建橘红也渐
渐退出历史舞台，仅在福建省内的三明、漳州等地区零

星应用。《福建省中药炮制规范》（２０１２年编）已不再收
录“橘红”品种。

１．２ 福建盐橘红历史

橘红历代炮制方法有挑选润切、炒制、蜜制、盐制等

方法，而盐橘红在历代本草记载不多，但在近现代福建

福州、闽南地区的一些炮制书中却多处出现，可见橘红、

盐橘红跟福建的医家还蛮有渊源犤１１－１２犦。《漳州市常用中

药加工炮制法》（１９６１年编）、《晋江地区中药炮制》
（１９６５年编）、《福建省中药炮制规范》（１９８８年版犤１８犦）等

书中都收录正品橘红、盐橘红的品种，尤其盐橘红炮制

品独具特色，与众不同，这可能跟闽南地区用药特点有

关犤１９犦。

盐橘红最早出现在金元时期，真正记载“盐橘红”最

早的书籍应是元代著名医家朱丹溪《丹溪心法》（公元

１４８１年初版）中的润下丸。“南星一两，半夏二两，各依
橘红制。黄芩、黄连各一两，橘红半斤，以水化盐五钱，拌

令得所，煮干焙燥 甘草（炙），一两。上为末……”犤２０犦明代

王节斋《明医杂著》犤２１犦（公元 １５４９年）中的“拟治诸方”
“加味化痰丸”等方也有记载盐橘红。明代医家李时珍

《本草纲目》（１５９０年）中也记载了盐橘红：“凡橘皮入和
中理胃药则留白，入下气消痰药则去白，其说出于圣济

经。去白者，以白汤入盐洗润透，刮去筋膜，晒干用。亦有

煮焙者，各随本方。”犤２２犦若李时珍未引用错误，盐橘红最

早是出现在北宋宋徽宗时代，吴 （北宋福建邵武人）所

注《宋徽宗圣济经》（公元１１１８年）里犤２３犦，查阅苏兴华校

点出版的《宋徽宗圣济经》中是橘红，并未查到盐橘

红。由此也说明宋代就开始出现“盐制橘红”这个炮

制品，到了金元时代开始使用盐橘红，到了明清时期的

医家已普遍使用，甚至以盐橘红为主要药味制成橘饼、

药制柑橘饼等犤２４犦供临床应用，一直延续至２０世纪七八
十年代。

笔者近日调查寻访，据漳州祝安堂创始人严松江

（曾为清末漳州同善堂药店副店长）老中医的儿子严笔

耕老中药师（现年８２岁）说，其父数十年前有用过盐橘
红，以前使用二陈汤为了增强降气润下作用，常将橘红、

盐橘红代替陈皮。据健在的 ８０多岁福州市肖诏玮老中
医说，他在临床实践中也用过橘红、盐橘红代替陈皮，以

增强降气化痰作用，他认为盐制降气，蜜制润肺，盐橘红

燥湿化痰功效强于陈皮，主要用于有寒痰、湿痰、痰饮症

状的患者，目前尚无盐橘红品种，就只能用陈皮了。其

实，《太平惠民和剂局方》“绍兴续添方”中二陈汤的

“陈皮”用的是橘红，并非目前的陈皮，明代王节斋《明医杂

著》犤２１犦也有相似记载。可见，二陈汤原方中的陈皮一药有

可能是橘红，非现在的陈皮。当时的医家有用橘红，有

用陈皮，也有用盐橘红，临证灵活使用。后来因橘红

加工炮制过程费时费力，产量跟不上临床应用，多数

医家只能使用陈皮一药。到了近现代，橘红不再被写入

二陈汤方剂。

２ 橘红与化橘红之议

到了清代，由于广东化州化橘红的发现与推广，许

多医家在临床用化橘红代替橘红。化橘红又名“化州橘

红”，系广东省道地药材，本品为芸香科植物化州柚Ｃｉｔｒｕｓ
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ｇｒａｎｄｉｓ‘Ｔｏｍｅｎｔｏｓａ’或柚 Ｃｉｔｒｕｓｇｒａｎｄｉｓ（Ｌ．）Ｏｓｂｅｃｋ的未
成熟或近成熟的干燥外层果皮。化橘红与橘红同为芸香

科植物，同科不同种，作用均为理气宽中、燥湿化痰，可

用于咳嗽痰多、食积伤酒、呕恶痞闷等证犤２犦。多数学者认

为，化橘红最早记载于清代赵学敏《本草纲目拾遗》犤２５犦

（１７６５年），也有学者认为化州橘红入药始于《广东通
志》（１６７５年），认为化州橘红的“化”最早是指其出产于
广东化州犤２６犦。如，陈蔚文《岭南木草》记载：“化者，言其

产于化州。”化橘红更盛名于橘红，部分学者认为主要原

因是借助于宋、明以来橘红的声誉。后来，又发现化橘红优

于一般橘皮去白之橘红，故冠以“化”之名，以示区别犤２７犦。

２０２０年版《中国药典牗一部牘》明确将“橘红”与“化橘红”

分别列出，两类橘红由于植物来源的属种不同，其性状、

功效有所区别。早期中医处方中写橘红时实为橘皮类橘

红，写化橘红时实为柚皮类橘红入药，但橘皮类橘红用

量比柚皮类橘红用量大。后因橘皮类橘红产量低，逐渐

被柚皮类橘红所代替，橘皮类橘红则仅在某些地区少量

使用，这可能跟橘皮类橘红加工费时费力、产量逐年递

减等原因有关，自２０世纪６０年代以来逐渐被柚皮类橘
红取代犤２８犦。

３ 展望

随着国家对中药饮片实行两级标准管理，大部分具

有地方特色而又可产生特效的传统炮制方法，因鲜有整

理而逐渐被遗忘，处于萎缩的濒危状态，严重影响中药

炮制传承与发展犤２９犦。近年来，中医药事业的发展越来越

受重视，已被纳入国家发展战略，并陆续颁布了《中医药

法》《中医药发展战略规划纲要（２０１６－２０３０年）》《关于
加快中医药特色发展的若干政策措施》等多项法律法规

及政策文件，明确要求挖掘整理中药特色炮制经验、技

术与理论，加强中药炮制技术与传统工艺的保护与改

进。笔者通过探讨福建橘红的今昔药用兴衰，期望中药

炮制有关主管部门重视培养传统炮制工作人才，同时可

为传承福建中药特色炮制技术而形成自主知识产权的

特色炮制品种提供参考，对于促进本地区中药饮片产

业、健康服务业，以及福建省中药炮制技术的传承创新

发展，均具有重要意义。
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