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某皮肤病专科门诊外用制剂临床应用及剂型结构分析

付 寒 １，郑锦芬 １，黄 莹 ２，温新国 ３，邓伟忠 １
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摘要：目的 为专科门诊的临床合理用药和外用制剂的研发提供参考。方法 对某皮肤病专科门诊２０１８年至２０２０年的外用制剂使用
情况进行统计与分析。结果 ３年间，外用制剂品种数、用药量和销售金额总体稳中有升；药品来源约７０％为市售化学药，其用量与金
额占比基本同步；医院制剂品种偏少，但用量与市售中成药相差不大，且用药金额占比明显低于中成药；外用制剂销售总额连续３年均
超过总销售额的４０％（分别占４４．０７％，４７．２６％，４８．９９％）；３年间用量排名第一的均为维生素 Ｅ乳膏，２０１９年至２０２０年复方氟米松
软膏的用量增加较多；３年间，金额排名第一的均为川百止痒洗剂；３年间，用量排名第一的维生素 Ｅ乳膏的金额排名均未进入前 ４；

３年间，用量排名前 ３的乳膏剂、软膏剂、洗剂占外用制剂总用量的（８５．８４±３．０５）％，其用药金额占总用药金额的（８４．５４±６．７６）％；
临床用量最大的含激素类制剂以单一激素、激素 ＋抗细菌药物、激素 ＋抗真菌药物、激素 ＋角质化药物等组方为主，占（３４．７７±
２．２４）％；其次为中成药制剂，以治疗皮炎、湿疹等瘙痒类疾病的洗剂为主，占（１６．５８±３．２）％。结论 该专科门诊外用制剂种类较集中，剂型

结构有偏向；搽剂、散剂、酊剂等剂型品种偏少，价格偏高；祛斑美容外用制剂品种缺乏，建议可作为制剂开发的方向之一。

关键词：皮肤科；专科门诊；外用制剂；合理用药；剂型结构；制剂研发
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·药事管理·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

湿疹、皮炎、痤疮、各类癣病等常见皮肤病常反复发

作，病程迁延，需长期治疗，药物治疗成本较高。外用制

剂具有相对便宜、选择灵活、用药方便、针对性强、局部

疗效确切、药品不良反应少等特点犤１犦，是临床治疗常见

皮肤疾病的首选药物。某市属皮肤病防治研究所下设皮

肤病专科门诊年门诊量约为１０万人次，同时承担着皮
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排序

１
６
２
７
３
５
１０
８

４
９

数量（支／瓶）

１９１００
８４１２
１５３４４
７０５８
１４９３４
９８３８
６３９０
６８９０

１０３６６
６７５０

１０５０８２

构成比（％）

１８．１８
８．０１
１４．６０
６．７２
１４．２１
９．３６
６．０８
６．５６

９．８６
６．４２

１００

排序

１
４
２
６
３
５
８
９
１０
７

数量（支／瓶）

２３７００
１３６９６
１５７８０
９７７７
１５０１７
１０１４０
８０５９
７２０８
６０００
８４２５

１１７８０２

构成比（％）

２０．１２
１１．６３
１３．４０
８．３０
１２．７５
８．６１
６．８４
６．１２
５．０９
７．１５

１００

排序

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０

数量（支／瓶）

２３２５８
１５１３４
１４１３４
１１４６０
９３４８
７８８３
７１１３
６８６７
６７７９
５５２６

１０７５０２

构成比（％）

２１．６３
１４．０８
１３．１５
１０．６６
８．７０
７．３３
６．６２
６．３９
６．３１
５．１４

１００

药品名称

维生素Ｅ乳膏
卤米松／三氯生软膏
川百止痒洗剂

夫西地酸乳膏

地奈德乳膏

肤痔清软膏

卤米松乳膏

萘替芬酮康唑乳膏

复方氟米松软膏

复方丙酸氯倍他索软膏

复方樟脑乳膏

合计

品种数

７２
１４
６
９２

用量

犤万支或万瓶（％）犦

１４．０４（６７．５６）

４．３０（２０．７０）

２．４４（１１．７４）

２０．７９（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

４１０．９２（６４．０１）

２０１．９３（３１．４６）

２９．１０（４．５３）

６４１．９５（１００．００）

品种数

７３
１４
６
９３

用量

犤万支或万瓶（％）犦

２１．２８（７６．４９）

３．６３（１３．０２）

２．９２（１０．４９）

２７．８２（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

４６６．５６（７４．８４）

１７６．４９（２０．５４）

３９．７１（４．６２）

６８２．７７（１００．００）

品种数

７８
１２
７
９７

用量

犤万支或万瓶（％）犦

１５．７１（７２．９８）

２．９１（１３．５４）

２．９０（１３．４８）

２１．５３（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

４５２．５８（７０．６１）

１４７．３９（２３．００）

４０．９７（６．３９）

６４０．９４（１００．００）

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年

类别

化学药

中成药

医院制剂

合计

表１ 外用制剂按药品来源分类的临床应用情况

Ｔａｂ．１ Ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｅｘｔｅｒｎａｌｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｂｙｄｒｕｇｓｏｕｒｃｅ

表２ 用药数量排名前１０的皮肤科药品及构成比
Ｔａｂ．２ Ｔｈｅｔｏｐ１０ｄｅｒｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌｄｒｕｇｓａｎｄｔｈｅｉｒｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｒａｔｉｏｓｉｎｔｈｅｏｒｄｅｒｏｆｄｒｕｇｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年

肤病防治任务。现对该门诊２０１８年至２０２０年皮肤外用
制剂的使用情况进行统计与分析，为临床合理使用外用

制剂提供参考，同时为皮肤科外用制剂的研发提供思

路。现报道如下。

１ 资料与方法

从某市属皮肤病防治研究所下设皮肤病专科门诊药

房信息系统中导出 ２０１８年至 ２０２０年皮肤科所有外用
制剂的发药记录。根据第１８版《陈新谦新编药物学》和
第３版《皮肤科综合药物治疗学》进行药品来源、剂型、
药理学作用分类，采用 Ｅｘｃｅｌ软件对各类药物的年使用
数量和销售金额进行统计与排序。本研究中统计的外用

制剂是指直接作用于皮肤的药品，不包括医院器械及环

境消毒用品等犤２犦，但包括在该门诊仅外用的非外用剂型

品种，如制霉素片、谷胱甘肽注射液、维生素 Ｃ注射液
等品种。鉴于皮肤科外用制剂限定日剂量（ＤＤＤ）值难以
确定，用药频度（ＤＤＤｓ）分析法对临床无参考价值犤３犦，故

药品使用量以最小包装单位（如支、瓶等）统计。

２ 结果与分析

２．１ 不同药品来源分类临床应用情况

３年间，外用制剂品种数、用药量和销售金额总体
稳中有升，２０２０年略有下降，可能与门诊人次受新型冠

状病毒肺炎牗简称新冠肺炎牘疫情影响有关。药品来源约
７０％为市售化学药，其用量与金额占比基本同步；市售
中成药用量超过１３％，用药金额超过２０％；医院制剂品
种偏少，但用量与市售中成药相差不大，且用药金额占

比明显低于中成药，表明医院制剂较市售制剂具有显著

的价格优势。外用制剂销售总额均连续３年超过总销售
额的４０％（分别占４４．０７％，４７．２６％，４８．９９％），与综合
性皮肤病专科医院报道一致犤４犦。详见表１。
２．２ 用药数量排前１０的皮肤科药品及构成比

３年间，皮肤科用药数量排名前 １０的药品用量较
大，约占外用制剂总用量的 ５０％（分别占 ５０．５５％，
４８．６９％，４９．９４％）。用量排名第一的均为维生素 Ｅ乳
膏，为省皮肤病医院调剂的医院制剂；其次为卤米松／三
氯生软膏、川百止痒洗剂、地奈德乳膏、夫西地酸乳膏等。

２０１９年至２０２０年，复方氟米松软膏用量增加较多，可能
与临床医师观察到其治疗湿疹、皮炎疗效明显有关犤５犦。

详见表２。
２．３ 用药金额排名前１０的药品及构成比

３年间皮肤科用药金额排名前１０的药品金额均占
外用制剂总用量的 ５０％以上（分别占 ５２．８１％，
５４．４２％，５１．７２％），与用量基本同步，说明用药品种较
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Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．２０牞Ｏｃｔｏｂｅｒ２０牞２０２１

品种数

３３
２４
１０
１０
２
３
２
２
２
１
０
１
２
９２

用量

犤万支或万瓶（％）犦

９．７４（４５．８０）

５．８７（２７．５９）

３．２２（１５．１３）

０．５５（２．５９）

０．２５（１．１９）

０．０８（０．３５）

０．１０（０．４７）

０．０６（０．２７）

０．９１（４．２８）

０．２２（１．０４）

０．０４（０．１８）

０．２３（１．０６）

２１．２７（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

２１８．３３（３３．６８）

２２８．５４（３５．２５）

１３２．２６（２０．４０）

１５．６２（２．４１）

５．２５（０．１８）

８．５７（１．３２）

１１．０７（１．７１）

２１．０５（３．２５）

１．２８（０．２０）

５．１３（０．７９）

０．２５（０．０４）

０．９６（０．１５）

６４８．２９（１００．００）

单价

（元）

２２．４１
３８．９３
４１．０８
２８．２１
２０．６７
１１３．６５
１１０．８８
３６１．７４
１．４０
２３．１７

６．４０
４．２５

品种数

３１
２４
１１
１０
４
３
２
２
２
１
０
１
２
９３

用量

犤万支或万瓶（％）犦

１０．５８（４６．７２）

５．９６（２６．３０）

３．０５（１３．４４）

０．８６（３．７９）

０．４９（２．１５）

０．０８（０．３６）

０．１０（０．４４）

０．１０（０．４４）

０．８０（３．５２）

０．２７（１．１９）

０．０８（０．３６）

０．２９（１．２９）

２２．６６（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

２３２．５９（３４．０７）

２２０．７１（３２．３３）

１２３．８５（１８．１４）

２３．６９（３．４７）

６．１７（０．９０）

１１．２５（１．６５）

１１．１２（１．６３）

４４．２５（６．４８）

１．２３（０．１８）

６．２３（０．９１）

０．５６（０．０８）

１．１３（０．１７）

６８２．７７（１００．００）

单价

（元）

２１．９７
３７．０４
４０．６７
２７．５６
１２．６８
１３６．９７
１１０．５６
４４４．２６
１．５４
２３．１７

６．８９
３．８９

品种数

３２
２３
１１
１０
６
４
２
２
２
１
１
１
２
９７

用量

犤万支或万瓶（％）犦

９．７６（４５．１１）

５．４６（２５．２７）

２．６３（１２．１５）

１．０２（４．７０）

０．７４（３．４４）

０．０９（０．４１）

０．０９（０．４４）

０．０９（０．４１）

０．７１（３．２９）

０．１７（０．７７）

０．０８（０．３８）

０．１１（０．５１）

０．６８（３．１４）

２１．６２（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

２０１．６０（３１．２７）

２０１．３０（３１．２２）

１１１．３８（１７．２８）

３５．１７（５．４６）

１６．３１（２．５３）

１１．７２（１．８２）

１０．４７（１．６２）

４４．３１（６．８７）

１．０７（０．１７）

３．８４（０．６０）

２．８０（０．４３）

０．８５（０．１３）

３．８８（０．６０）

６４４．６８（１００．００）

单价

（元）

２０．６６
３６．８４
４２．４０
３４．５８
２１．９５
１３３．００
１１０．９２
５０１．８１
１．５１
２３．１７
３４．４５
７．７６
５．７１

排序

１
５
１０
２
８
３

６
４
９

７

金额（万元）

７７．２６
２４．８２
２０．７１
４５．２５
２２．９２
４１．７１

２３．５０
３７．６３
２１．９０

２３．３１
３３９．０１

构成比（％）

２２．７９
７．３２
６．１１
１３．３５
６．７６
１２．３０

６．９３
１１．１０
６．４６

６．８７
１００．００

单价（元）

５０．３５
２９．５０
６６８．１３
４６．００
１２．００
２７．９３

９８．００
３６．３０
１３８．０９

５５．３６

排序

１
５
３
２
６
４

９
７
８
１０

金额（万元）

７９．３２
３９．９９
４３．８３
４６．６４
３１．５９
４１．６５

１７．１７
３０．１４
２４．３０
１６．０４

３７０．６７

构成比（％）

２１．４０
１０．７９
１１．８２
１２．５８
８．５２
１１．２４

４．６３
８．１３
６．５６
４．３３

１００．００

单价（元）

５０．２７
２９．２０
６６３．０８
４６．００
１３．３３
２７．７３

９８．００
３５．７８
１３８．０９
３０．４２

排序

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０

金额（万元）

６８．９１
４４．１５
４４．０３
３６．２６
３２．１０
２５．７８
２０．７９
２０．０３
１９．８１
１９．６４

３３１．４９

构成比（％）

２０．７９
１３．３２
１３．２８
１０．９４
９．６８
７．７８
６．２７
６．０４
５．９７
５．９２

１００．００

单价（元）

４８．７６
２９．１７
６６８．１０
４６
１３．８０
２７．５８
４７．１９
７８．３０
９８
３５．５４

药品名称

川百止痒洗剂

卤米松 ／三氯生软膏
盐酸氨酮戊酸外用散

肤痔清软膏

维生素 Ｅ乳膏
地奈德乳膏

阿达帕林凝胶

参柏洗液

氧化锌硫软膏

复方丙酸氯倍他索软膏

吡美莫司乳膏

复方樟脑乳膏

肤舒止痒膏

合计

剂型

乳膏剂

软膏剂

洗剂

凝胶剂

溶液剂

搽剂

酊剂

散剂

贴剂

气雾剂

喷雾剂

片剂

注射剂

合计

集中，单品种用量较大。金额排名第一的均为川百止痒

洗剂，此药为止痒类中成药洗剂，其次为肤痔清软膏、盐

酸氨酮戊酸外用散、地奈德乳膏、吡美莫司软膏等。３年
间，用量排名第一的维生素 Ｅ乳膏的金额排名均未进
入前４，与其单价较低有关；而用量排名未进前１０的盐
酸氨酮戊酸外用散、吡美莫司软膏等用药金额大，与其

单价偏高有关。详见表３。
２．４ 不同剂型分类临床应用情况

乳膏剂、软膏剂、洗剂连续 ３年用量及金额均排名
前３，其用量占外用制剂总用量的（８５．８４±３．０５）％，用

药金额占总用药金额的（８４．５４±６．７６）％；凝胶剂虽有
１０种，但用量及金额低于总用药的 ５％；搽剂、酊剂、散
剂均仅 ２～３种，虽用量不大，但金额占比超过 １％，与
其价格偏高有关（其每包装单元单价均超过１００元）；注
射剂外用量及用药金额２０２０年较２０１９年和２０１８年显
著增加，主要为维生素 Ｃ注射液和谷胱甘肽注射液用
于局部导入治疗黄褐斑、色素沉着等，与皮肤医疗美容

门诊患者增多有关。详见表４。
２．５ 药理作用分类临床应用情况

３年间，用药量及金额按药理作用分类占比最大的

表３ 用药金额排名前１０的皮肤科药品及构成比
Ｔａｂ．３ Ｔｈｅｔｏｐ１０ｄｅｒｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌｄｒｕｇｓａｎｄｔｈｅｉｒｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｒａｔｉｏｓｉｎｔｈｅｏｒｄｅｒｏｆｄｒｕｇｓａｌｅｓａｍｏｕｎｔｓ

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年

表４ 不同剂型皮肤科外用制剂临床应用情况

Ｔａｂ．４ Ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｅｘｔｅｒｎａｌｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｂｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｏｓａｇｅｆｏｒｍｓ
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类别

单一激素制剂

激素 ＋抗细菌药
激素 ＋抗真菌药
激素 ＋抗细菌药 ＋抗真菌药
激素 ＋角质化药物
激素 ＋止痒剂
合计

药品类别

单一激素制剂

含激素复方制剂

抗细菌制剂

抗真菌制剂

抗病毒制剂

治疗痤疮类制剂

含维生素 Ｄ３类似物制剂
钙调磷酸酶抑制剂

止痒剂

祛斑、防色素沉着类制剂

皮肤消毒、保护创面类药物

治疗疥疮类药物

生长因子类制剂

润肤剂

生发剂

局麻剂

非甾体抗炎药

抗血栓形成剂

中药外用制剂

合计

品种数

７
２
３
１
４
１
１８

用量

犤支或瓶（％）犦

３５１９４（５０．２２）

８６８４（１２．３９）

３５９６（５．１３）

７８２（１．１２）

２１０１８（２９．９９）

８０６（１．１５）

７００８０（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

１００．６３（５６．３２）

２４．６９（１３．８２）

５．４８（３．０７）

０．３２（０．１８）

４６．５６（２６．０５）

１．００（０．５６）

１７８．６８（１００．００）

品种数

８
２
３
０
４
１
１８

用量

犤支或瓶（％）犦

３８５７７（４６．９７）

１９６８４（２３．９７）

４０８１（４．９７）

１８６５０（２２．７１）

１１３４（１．３８）

８２１２６（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

８０．０１（４５．１９）

４１．１６（２３．２５）

６．０７（３．４３）

４８．４２（２７．３５）

１．４０（０．７９）

１７７．０５（１００．００）

品种数

１０
２
３
０
４
１
２０

用量

犤支或瓶（％）犦

３１３４７（４２．５８）

２０２０３（２７．４４）

３６０９（４．９０）

１７４９２（２３．７６）

９６２（１．３１）

７３６１３（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

６２．９９（４０．５７）

４５．１６（２９．０９）

５．０９（３．２８）

４０．８１（２６．２９）

１．１９（０．７７）

１５５．２５（１００．００）

品种数

７
１１
６
１０
３
９
６
４
５
４
３
３
１
３
１
１
１
１
１３
９２

用量

犤支或瓶（％）犦

３５１９４（１６．５１）

３４８８６（１６．３７）

１１０７０（５．１９）

１１７８９（５．５３）

８４７２（３．９７）

９６８６（４．５４）

１３５６４（６．３６）

１４８６（０．７０）

７５６２（３．５５）

５０７８（２．３８）

５３４０（２．５１）

１４７４（０．６９）

６３４（０．３０）

２０５０４（９．６２）

５０２（０．２４）

３６８（０．１７）

１８００（０．８４）

１３３８（０．６３）

４２４２２（１９．９０）

２１３１６９牗１００．００牘

金额

犤万元（％）犦

１００．６３（１５．６２）

７８．０４（１２．１１）

３８．０２（５．９０）

３３．２９（５．１７）

２３．２８（３．６１）

３５．５３（５．５１）

３５．９８（５．５８）

３５．１１（５．４５）

１９．８９（３．０９）

６．０８（０．９４）

１．１５（０．１８）

１．４３（０．２２）

１．７１（０．２７）

２３．８５（３．７０）

５．７２（０．８９）

１．８２（０．２８）

４．０１（０．６２）

３．４６（０．５４）

１９５．３６（３０．３２）

６４４．３６牗１００．００牘

品种数

９
１０
６
１０
３
１０
５
４
７
４
３
３
１
２
１
１
１
１
１２
９３

用量

犤支或瓶（％）犦

３８５７７（１７．５０）

４３５４９（１９．７５）

１７１４６（７．７８）

１８２７６（８．２９）

２２９０（１．０４）

９８２１（４．４５）

６４７７（２．９４）

３５９９（１．６３）

２８１２（１．２８）

３６２５（１．６４）

４９２４（２．２３）

１９４３（０．８８）

１０７２（０．４９）

２５６７１（１１．６４）

４７１（０．２１）

８４５（０．３８）

２２２９（１．０１）

１１４７（０．５２）

３６００１（１６．３３）

２２０４７５牗１００．００牘

金额

犤万元（％）犦

８０．０１（１２．０１）

９７．０５（１４．５７）

３６．１０（５．４２）

４５．７９（６．８７）

４７．２６（７．０９）

３７．４８（５．６３）

３４．０３（５．１１）

４５．０７（６．７７）

５．３５（０．８０）

６．５７（０．９９）

２．２５（０．３４）

１．９６（０．２９）

２．８９（０．４３）

３１．９１（４．７９）

５．３６（０．８０）

４．１７（０．６３）

４．８７（０．７３）

２．８５（０．４３）

１７５．２０（２６．３０）

６６６．１７牗１００．００牘

品种数

１１
１０
６
１２
３
１０
６
４
６
３
４
３
２
２
１
１
１
１
１１
９７

用量

犤支或瓶（％）犦

３１３４７（１４．５６）

４２２６６（１９．６４）

１８２６１（８．４８）

１７２８６（８．０３）

２１３６（０．９９）

１１６０１（５．３９）

７５２４（３．５０）

２８９９（１．３５）

７２１７（３．３５）

７７１５（３．５８）

４０７７（１．８９）

１０７８（０．５０）

１９９０（０．９２）

２５７６４（１１．９７）

５４２（０．２５）

１５９３（０．７４）

１５２４（０．７１）

１３３９（０．６２）

２９０９２（１３．５２）

２１５２５１牗１００．００牘

金额

犤万元（％）犦

６２．９９（９．８３）

９２．２６（１４．３９）

３１．７７（４．９６）

４１．０６（６．４１）

４６．３６（７．２３）

４９．５５（７．７３）

４０．４５（６．３１）

３４．２０（５．３４）

１８．６７（２．９１）

１０．８２（１．６９）

１．９５（０．３０）

１．５９（０．２５）

８．９７（１．４０）

３２．５１（５．０７）

６．１４（０．９６）

７．８６（１．２３）

３．３９（０．５３）

３．２９（０．５１）

１４７．１３（２２．９６）

６４０．９４牗１００．００牘

均为含激素类制剂，其次为中成药制剂和抗细菌制剂、

抗真菌制剂。其中含激素类制剂用量占（３４．７７±２．２４）％，
中成药制剂用量占（１６．５８±３．２０）％。中成药制剂不仅
用量大，且用药金额占比居首，达（２６．５２±３．６９）％，表
明中成药价格比普通化学药贵，详见表 ５。进一步对含
激素类药物及中成药进行组方分析，可见含激素类外用

制剂不仅单用于临床，还常以激素＋抗细菌药、激素 ＋
抗真菌药、激素＋角质化药物等复方制剂（约占 ５０％）
形式用于临床，详见表 ６。中成药外用制剂以治疗湿疹
瘙痒类疾病的为主。详见表７。

３ 讨论

３．１ 外用制剂的剂型结构

皮肤外用制剂，是为皮肤疾病治疗和美容护肤所

需，以化学药或中药材加工制成犤６犦。皮肤疾病种类繁多，

据报告已有约 ２０００种，临床皮损表现复杂多样，不同
疾病周期、不同部位、不同个体皮损性质均不同，治疗时

需根据皮损性质选择适宜的药物、基质和适合浓度的制

剂犤４犦，这就要求制剂剂型丰富多样，以组方固定、市场份

额占比大的市售制剂为主，可灵活配制、少量供应的医

院制剂为辅，二者相辅相成，可较好地满足皮肤科临床

表５ 不同药理学作用皮肤外用制剂临床应用情况

Ｔａｂ．５ Ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｅｘｔｅｒｎａｌｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｂｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年

表６ 不同药理作用激素与含激素类复方制剂临床应用情况

Ｔａｂ．６ Ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｈｏｒｍｏｎｅａｎｄｈｏｒｍｏｎｅ－ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｃｏｍｐｏｕｎｄｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｂｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年
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类别

湿疹瘙痒类

癣病类

拔毒生肌类

皮肤干燥、皲裂类药

白癜风类

合计

品种数

６
１
２
２
１
１２

用量

犤支或瓶（％）犦

３２４７０（７６．５４）

１３６６（３．２２）

１８６（０．４４）

７９０４（１８．６３）

４９６（１．１７）

４２４２２（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

１７０．５６（８７．３１）

３．３６（１．７２）

１．１９（０．６１）

１４．９１（７．６３）

５．３４（２．７４）

１９５．３６（１００．００）

品种数

７
１
２
２
１
１３

用量

犤支或瓶（％）犦

３３０７２（９１．８６）

９７７（２．７１）

１５１（０．４２）

１２６６（３．５２）

５３５（１．４９）

３６００１（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

１６０．８７（９１．８２）

２．４０（１．３７）

１．３２（０．７５）

４．８５（２．７７）

５．７６（３．２９）

１７５．２０（１００．００）

品种数

６
１
１
２
１
１１

用量

犤支或瓶（％）犦

２７８１１（９５．６）

６６１（２．２７）

１１１（０．３８）

１０７（０．３７）

４０２（１．３８）

２９０９２（１００．００）

金额

犤万元（％）犦

１３９．４８（９４．８０）

１．６２（１．１０）

１．２４（０．８４）

０．４６（０．３１）

４．３３（２．９４）

１４７．１３（１００．００）

表７ 不同功效中成药制剂临床应用情况

Ｔａｂ．７ ＣｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｂｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｆｆｉｃａｃｙ

２０１８年 ２０１９年 ２０２０年

需要。该中心外用剂型包括乳膏剂、软膏剂、洗剂、凝胶

剂、溶液剂等，剂型种类较多，剂型结构稳定，基本能满

足日常门诊疾病治疗的需要，但也存在一些问题：１）散
剂、酊剂、搽剂这几种传统剂型因用量小，市场供应不

足，价格偏高，如阿莫罗芬搽剂２０５元／盒、米诺地尔酊
１１３元／瓶、盐酸氨酮戊酸外用散 ６６８元／瓶，同时，中
成药洗剂消耗大、价格也偏高，此类高价药品为患者的

长期治疗带来了沉重的经济负担；２）非外用剂型用于外
用，如将制霉素片溶于炉甘石洗剂中治疗癣真菌病、维

生素 Ｃ注射液及谷胱甘肽注射液用于离子导入治疗黄
褐斑及色素沉着等，因市售剂型缺乏相应的品种而超药

品说明书使用，存在潜在用药风险；３）新剂型气雾剂、喷
雾剂可选择性少，气雾剂仅有复方柳唑气雾剂，喷雾剂

仅有柳烯酸溶液喷雾剂（且 ２０２０年才引进）。两者均为
抗癣真菌制剂，均为将药物充填于特制容器中，以喷雾

代替涂布，简便清洁，使用方便，且药物分布均匀，对创

面刺激性小、渗透性好，尤其适合于大面积和躯干四肢

部位等的皮损，既能提高疗效，又可降低药品不良反应

发生率犤７犦。近年来，随着药物制剂技术水平不断提高，新

型药物不断上市，临床可多关注药物透皮吸收率高、治

疗稳定性好的新剂型品种，扩展选择空间，合理、规范选

用，提高药物疗效。

３．２ 外用医院制剂的优势

该门诊调剂医院制剂仅６个品种，但使用量占总用
药量的比例超 １０％，且连续 ３年用量排名第一的均为
医院制剂。与市售制剂相比，医院制剂疗效好，且无需复

杂的包装和运输费用，价格低廉，性价比高，患者易接

受，依从性高。近年来，医院制剂生产受到严格管控，随

着市售品种的不断涌现和医院制剂管理规范的实施，很

多医院关停了制剂室，但发展较好的重点皮肤专科医院

仍保留了外用制剂室，某些特色品种成为吸引患者的法

宝，为皮肤科的特色专科发展保驾护航犤４，８犦。医院自制外

用制剂专科优势明显，不仅能弥补市售制剂的不足，紧

贴临床需求配制临床用量少但剂型作用显著的剂型牗如

油剂、散剂、酊剂、搽剂等牘，还可作为皮肤外用制剂新药
孵化的摇篮，通过最新的透皮制剂技术，提高药效，减少

激素类制剂的滥用，还可开发市售制剂没有的品种，如

祛斑美容类外用制剂。随着社会的进步，人们对皮肤外

用制剂的需求将不限于治疗领域而更多扩展到功能性

领域。

３．３ 外用制剂的临床使用趋势及用药安全

含激素类制剂、抗细菌制剂、抗真菌制剂和中成药

洗剂是目前该皮肤专科门诊的主要用药，可知皮炎湿

疹、皮肤细菌及真菌感染等疾病是该门诊常见皮肤病。

激素具有很强的局部抗炎、抗变态反应、抗水肿作用，见

效较快犤９犦，而复杂炎性皮损多合并感染，因此含激素类

的复方制剂成为治疗复杂皮炎疾病的首选，用量排名前

１０的皮肤科药品中有 ３种，分别为卤米松 ／三氯生软
膏、复方氟米松软膏和复方丙酸氯倍他索软膏，可见，能

满足湿疹伴感染、银屑病等复杂皮损治疗需求的含激素

复方制剂是今后外用制剂应用和研发的主流方向。为减

少激素的使用，该门诊在治疗湿疹皮炎类疾病时联合中

药止痒洗剂治疗趋势明显，但中药洗剂药效维持时间较

短，且价格相对较高，如川百止痒洗剂、参柏洗液、肤痔

清软膏等，需考虑长期治疗成本。外用制剂用量与金额

一直保持稳中有升，与门诊人次增加及单次开药数量种

类较多有关。某些医师对外用制剂不良反应认识不够，

常“大包围”式给首诊患者超量开具多种外用药膏或洗

剂，但外用制剂局部不良反应与系统不良反应较常见。

如对于复方利多卡因乳膏、氢醌乳膏、复方丙酸氯倍他

索软膏、异维 Ａ酸凝胶，该门诊都曾上报过红斑、瘙痒
等刺激性皮炎等不良反应；长期使用激素药膏出现表皮

萎缩、皮肤变薄、色素沉着等不良反应，激素依赖性皮炎

患者日益增多等，外用制剂不良反应问题应予以重视。

３．４ 外用制剂的合理使用及生产研发建议

相较于系统用药，外用制剂用药风险较低，但仍不

能忽视用药安全。如何提供更多安全有效的外用制剂，

使药物既能发挥最佳疗效，又能避免药品不良反应，同

·药事管理·
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