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摘要：目的 完善藏药甲地然果的质量标准。方法 查阅相关文献，系统归纳甲地然果中主要化学成分、微量元素及矿物元素的含量测

定方法。结果 已从甲地然果中分离出 酮类、黄酮类、环烯醚萜类、挥发油类等化学成分，铜、锰、锌、铁等微量元素，铍、镉、钴、锂等矿

物元素；主要采用高效液相色谱法、气相色谱串联质谱法、原子吸收光谱法、微波消解－电感耦合等离子体－发射光谱法等测定其含量。
结论 基于成分分离和药理学研究成果，开展药理学作用机制研究，可进一步完善甲地然果药材的质量标准。
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·综述·

Ｒｅｖｉｅｗ

甲地然果犤１－２犦又名吉合斗拉果玛和贾滴仁高玛犤３犦，为

龙胆科 Ｇｅｎｔｉａｎａｃｅａｅ花锚属植物椭圆叶花锚 Ｈａｌｅｎｉａ
ｅｌｌｉｐｉｔｉｃａＤ．Ｄｏｎ的干燥地上部分，味苦，性寒，清热利湿，
平肝利胆，为藏医药系统中用于治疗肝胆系统疾病的常用

药材品种“蒂达”的主要原植物之一，泛称藏茵陈犤４犦，现收

载于《卫生部药品标准·藏药（第一册）》犤１犦。目前已从椭

圆叶花锚中分离得到了 酮及其苷类、黄酮类、环烯醚

萜类、三萜类和生物碱等成分犤５－６犦。在此，综述了椭圆叶

花锚化学成分的含量测定方法，为更好研究、开发、利用

椭圆叶花锚提供参考。

１ 主要化学成分、微量元素及矿物元素含量测定

１．１ 口山酮类化合物

酮具有较广泛的生物学和药理学活性，是一类存

在于天然产物中的多酚羟基化合物，具有较强的抗氧化

活性及保肝降酶作用，通过增加肝糖元与核糖核酸，促

进蛋白质合成、肝细胞再生、加速坏死组织修复犤５犦。 酮

为椭圆叶花锚药材及其制剂质量控制的一项主要指标，

目前主要采用高效液相色谱（ＨＰＬＣ）法和高效液相色谱－
二极管阵列检测器 －质谱（ＨＰＬＣ－ＤＡＤ－ＭＳ）法测定
其含量。

纪兰菊等犤７犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚成分进行

加热回流提取，再经Ｃ１８硅胶小柱做脱脂处理，以ＶＰ－ＯＤＳ
Ｃ１８柱为色谱柱，乙腈－水－０．１％磷酸溶液为流动相进
行梯度洗脱，采用 ＨＰＬＣ法测定椭圆叶花锚中青兰苷、
去甲氧基花锚苷和花锚苷的含量。结果表明，野生花锚

药材中去甲氧基花锚苷含量高于花锚苷，栽培花锚中花

锚苷和去甲氧基花锚苷含量与野生花锚无明显差异，初

步证明栽培植物藏药花锚可代替野生花锚入药。

王宏犤８犦、王琼犤９犦分别以三氯甲烷为溶剂加热回流提

取乙肝健片牗Ａ牘椭圆叶花锚为原料的单方制剂中的
２种 酮类成分，以Ｃ１８柱为色谱柱，以乙酸乙酯 －甲醇
（７０∶３０，Ｖ／Ｖ）为流动相，采用 ＨＰＬＣ法测定 ２种 酮

类成分（１－羟基－２，３，５，７－四甲氧基 酮和１－羟基－
２，３，５－三甲氧基 酮）的含量。
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俞培忠等犤１０犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚药材进行

超声提取，以 ＫｒｏｍａｓｉｌＣ１８柱为色谱柱，以 ０．０１ｍｏｌ／Ｌ
磷酸氢二钾溶液（ｐＨ８．０）－甲醇（２０∶８０，Ｖ／Ｖ）为流动
相，采用 ＨＰＬＣ法测定椭圆叶花锚中 ４种 酮类成分

（１－羟基－２，３，５－三甲氧基 酮，１－羟基－２，３，４，５－四
甲氧基 酮，１－羟基－２，３，７－三甲氧基 酮，１－羟基－
２，３，４，７－四甲氧基 酮）的含量，结果４个 酮类成分

的含量分别为０．３８％，０．８２％，０．２８％，０．２１％。
古锐等犤１１犦以９０％甲醇（酸水解）为溶剂对不同产地

的椭圆叶花锚药材进行水浴回流提取，以ＷｅｌｃｈｒｏｍＣ１８柱
为色谱柱，以乙腈 －水（４３∶５７，Ｖ／Ｖ）为流动相，采用
ＨＰＬＣ法测定椭圆叶花锚中４种 酮类成分（１－羟基－
２，３，４，７－四甲氧基 酮，１－羟基 －２，３，７－三甲氧基
酮，１－羟基 －２，３，４，５－四甲氧基 酮，１－羟基 －
２，３，５－三甲氧基 酮）的含量。结果不同产地椭圆叶花

锚药材中 ４种 酮类成分在植株花和叶中的含量高于

茎和根，水解后前者的含量约为后者的４倍，提示在药
材采集后的干燥、储存过程中应注意避免因花、叶脱落

而导致药材质量降低。

申晓娟等犤１２犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚、花锚药

材进行超声提取（提取液冷置后过滤除去杂质），以

ＫｒｏｍａｓｉｌＣ１８柱为色谱柱，以甲醇－水（６５∶３５，Ｖ／Ｖ）为
流动相，采用反相高效液相色谱（ＲＰ－ＨＰＬＣ）法测定２种
药材中异龙胆黄素（１，３－二羟基－７－甲氧基 酮）的含

量。结果表明，２种药材中异龙胆黄素的含量相差较大。
冯丽娟等犤１３犦以甲醇为溶剂，对不同时间段采集的

野生和栽培椭圆叶花锚药材（Ｃ１８硅胶小柱除去色素）进
行回流提取，以ＶＰ－ＯＤＳＣ１８柱为色谱柱，乙腈－０．１％
磷酸溶液（梯度洗脱）为流动相，采用 ＲＰ－ＨＰＬＣ法测
定含量。结果表明，夏季采收的栽培与野生药材中有效

成分的含量最高，秋季采收的最低；人工管理措施不同

等因素可能造成去甲氧基花锚苷、花锚苷等有效成分含

量的差异。

王琰等犤１４犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚药材进行超

声提取（提取液离心处理），以 ＡｌｌｔｉｍａＣ１８柱为色谱柱，
乙腈－０．５％磷酸溶液牗梯度洗脱牘为流动相，大气压化
学电离（ＡＰＣＩ）为离子源，正离子为扫描模式，采用
ＨＰＬＣ－ＤＡＤ－ＭＳ法测定采集和市售椭圆叶花锚
中６种 酮类成分，即５个 酮苷元犤１－羟基－２，３，５－
三甲氧基－ 酮（ＨＭ－１），１－羟基 －２，３，４，７－四甲氧
基－ 酮（ＨＭ－２），ｌ－羟基 －２，３，４，５－四甲氧基－
酮（ＨＭ－３），１，７－二羟基－２，３，４，５－四甲氧基－ 酮

（ＨＭ－４），ｌ，５－二羟基－２，３－二甲氧基－ 酮（ＨＭ－５）犦
及 １个 酮苷 １－Ｏ－犤β－Ｄ－木糖 －（１－６）－β－
Ｄ－葡糖犦－２，３，５－三甲氧基 － 酮（ＨＭ－２－１０）的
含量。结果表明，采集样品中 酮苷（ＨＭ－２－１０）的含

量明显高于市售样品，虽然不同样品中 酮的含量差异

较大，但所有药材中均以 ＨＭ－１和 ＨＭ－３的含量最
高，ＨＭ－４和ＨＭ－５的含量最低。

吉文鹤等犤１５犦以甲醇为溶剂对不同时间段采集的野

生和栽培椭圆叶花锚药材（Ｃ１８硅胶小柱除去色素）中的
成分进行回流提取，以ＶＰ－ＯＤＳＣ１８柱为色谱柱，乙腈－
０．１％磷酸溶液（梯度洗脱）为流动相，采用 ＲＰ－ＨＰＬＣ
法测定花锚中花锚苷和去甲氧基花锚苷的含量。结果表

明，去甲氧基花锚苷的含量高于花锚苷，且２种苷的含
量由６月至９月逐渐降低。
１．２ 黄酮类化合物

黄酮类化合物的基本骨架为Ｃ６—Ｃ３—Ｃ６，包括黄酮
类、二氢黄酮类、异黄酮类、查耳酮类、黄酮醇类、橙酮

类、黄烷醇类等，具有抗心肌缺血、降压、抗胃溃疡、保护

神经、保护生殖系统、抗炎、抗肿瘤、降血糖等药理学作

用犤１６犦。椭圆叶花锚中的黄酮类成分主要有 ５－羟基 －
２－甲氧基色原酮、木犀草素 －７－Ｏ－龙胆双糖苷、芹
菜素－７－Ｏ－龙胆双糖苷、木犀草素 －７－Ｏ－β－
Ｄ－葡萄糖苷等化合物犤１７犦。杨晓泉等犤１８犦以甲醇为溶剂，

在 ５０℃条件下超声提取椭圆叶花锚样品中的成分，以
ＴｈｅｒｍｏＳｙｎｃｒｏｎｉｓ－Ｃ１８柱为色谱柱，以乙腈 －０．０４％磷
酸溶液（梯度洗脱）为流动相，采用 ＨＰＬＣ法测定云南
３个产地椭圆叶花锚中芒果苷的含量，并与其他“蒂达”
类药材进行比较。结果表明，椭圆叶花锚作为藏药“蒂

达”在民间使用最广泛的基原植物，与传统对藏药“蒂

达”的认识保持一致。

１．３ 环烯醚萜及其他萜类化合物

椭圆叶花锚中的环烯醚萜类化合物包括獐牙菜苦

苷、獐牙菜苷、龙胆苦苷，均为龙胆科植物的重要活性成

分，具有保肝、调脂、降血糖、抗炎、抗肿瘤、保护神经等

多种药理学作用，对肝脏疾病，尤其是治疗高血糖、高脂

血症疗效较好，主要通过丝裂原活化蛋白激酶牗ＭＡＰＫ牘
信号途径、胆汁酸合成通路、过氧化物酶体增殖物激活

受体牗ＰＰＡＲ牘信号通路产生药效。同时，具有抗肿瘤和保
护神经等生物活性犤１９犦。齐墩果酸和熊果酸等三萜类化

合物具有保肝、护肝、降低转氨酶、增加白细胞、清热、消

炎、抑菌等作用犤２０－２１犦。熊果酸除具有抗促癌、抗突变、抗

氧化作用外，还具有诱导消化道肿瘤细胞、白血病细胞

凋亡作用犤２２犦。目前，主要采用 ＨＰＬＣ法测定萜类化合物
的含量。

高光跃等犤２３犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚样品中的成分

进行超声提取，以水－甲醇－异丙醇－四氢呋喃（６５∶３０∶５∶１，
Ｖ／Ｖ／Ｖ／Ｖ）为流动相，采用 ＨＰＬＣ法测定椭圆叶花锚
中３种环烯醚萜苷类成分（獐牙菜苷、獐牙菜苦苷、龙胆
苦苷）的含量，并与其他 “蒂达”类药材进行比较。结果

表明，椭圆叶花锚外形与獐牙菜属植物极为相似，在西
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南地区二者常混淆使用，但其色谱图与獐牙菜属植物相

差很大，且不含龙胆苦苷，故建议二者区别使用。

俞青芬犤２４犦以甲醇为溶剂对不同产地椭圆叶花锚样

品中的成分进行超声提取，以ＫｒｏｍａｓｉｌＣ１８柱为色谱柱，
以甲醇 －０．０４％磷酸溶液（梯度洗脱）为流动相，采用
ＨＰＬＣ法测定青海省乐都和循化两地区野生椭圆叶花
锚中 ２种环烯醚萜苷类成分（落干酸和龙胆苦苷）的含
量。结果表明，乐都地区样品中落干酸的含量最高，循化

地区样品中龙胆苦苷的含量最高。

杨慧玲等犤２５犦以无水乙醇为溶剂对椭圆叶花锚中的

成分进行超声提取，以 ＰｈｅｎｏｍｅｎｅｘＫｒｏｍａｓｉｃＣ１８柱为色
谱柱，以甲醇－水－磷酸（９４∶４∶２，Ｖ／Ｖ／Ｖ）为流动相，
采用ＨＰＬＣ法测定栽培条件下不同生长期、野生状态下
不同海拔的椭圆叶花锚中齐墩果酸的含量。结果表明，

齐墩果酸的含量受物候期和海拔变化的影响，花期阶段

熊果酸含量最高；椭圆叶花锚中齐墩果酸的含量随海拔

的增加而增加；栽培药材的含量低于野生药材。

李志军犤２６犦、朱鹏程等犤２７犦均以 ９５％乙醇为溶剂对不
同产地椭圆叶花锚中的成分进行超声提取，以 Ｔｈｅｒｍｏ
Ｃ１８柱为色谱柱，以甲醇－０．４％磷酸溶液（８５∶１５，Ｖ／Ｖ）
为流动相，采用 ＨＰＬＣ法测定青海省青沙山、大通宝库
乡两地野生椭圆叶花锚中２种三萜类成分（熊果酸、齐
墩果酸）的含量。结果表明，青沙山产地药材中熊果酸和

齐墩果酸的含量较高，２个产地花锚中熊果酸的含量均
高于齐墩果酸。

冯京等犤２８犦以甲醇为溶剂对椭圆叶花锚中的成分进

行超声提取，以 ＤｉａｍｏｎｓｌＣ１８柱为色谱柱，以甲醇 －
０．５％ 磷酸水溶液（８５∶１５，Ｖ／Ｖ）为流动相，采用 ＨＰＬＣ
法测定椭圆叶花锚中２种三萜类成分（熊果酸、齐墩果
酸）的含量。结果表明，温度对花锚药材中齐墩果酸和熊

果酸的分离度影响最大，低温会延长组分保留时间，增

大分离度，２０℃为最佳柱温；流速为 ０．８ｍＬ／ｍｉｎ时可
提高分离度，同时能保持良好的峰形。

１．４ 挥发油类化合物

杨红澎等犤２９犦采用气相色谱质谱（ＧＣ－ＭＳ）技术和
参考美国国家标准与技术研究院（ＮＩＳＴ）质谱库，首次从
椭圆叶花锚的挥发油中发现并鉴定了其中的 ５１种成
分，并采用色谱峰面积归一化法计算了各成分的相对含

量。结果表明，绝大部分检出物为醇、酯、酮、酸类化合

物，其中含量在１％以上的组分有１７种，占挥发油总量
的 ５１．５６％，通过鉴定，初步明确了其挥发油的主要成
分及含量。

１．５ 微量元素及矿物元素

必需微量元素是人体代谢和健康生存不可缺少的，

钙可降低毛细血管通透性，增加毛细血管壁的致密度，

减少渗出，具有消炎、消肿、抗过敏作用；锌与人体内多

种酶、核酸及蛋白质的合成密切相关；铁是血红蛋白、肌

红蛋白和某些酶的重要组成部分犤３０犦；铜、锰是许多酶的

组分或活化中心；铜、锌、锰、铁等元素对机体免疫功能

均有重要影响；镁是生物体内多种酶的激活剂，对周围

血管有舒张作用；钾、钠对维持体液的正常渗透压及酸

碱平衡、细胞的新陈代谢、神经肌肉的兴奋性均有重要

意义犤３１犦。

巨占云等犤３２犦采用主成分分析法对青海省不同地区

花果期野生椭圆叶花锚药材中铜、锌、铁、钴、锰、镍等微

量元素含量进行分析。结果表明，不同地区野生椭圆叶

花锚的微量元素含量差异较大，对测定数据进行综合分

析，进一步说明了微量元素是决定中药功效的主要因

素，提示微量元素含量和中药功效之间存在相关性。

牛迎凤等犤３３犦采用原子吸收光谱法（空气 －乙炔火
焰）测定了椭圆叶花锚中８种微量元素的含量，并与其
他６种藏药材的含量进行了比较。结果表明，椭圆叶花
锚中的钙、铜、铁、锰、锌、钾、镁、钠含量分别为 ０．４４，
０．０１４，０．１６，４．３，２．２，０．０１４，１．７，０．０４１ｇ／ｋｇ，７种藏药
材中钾、镁、钠元素的含量普遍较高，椭圆叶花锚中锌元

素的含量最高。

李天才等犤３４－３５犦采用原子吸收光谱法对青海省不同

地区野生椭圆叶花锚中 ６种微量元素的含量进行了测
定。结果不同地区花果期野生椭圆叶花锚中铜、锌、铁、

锰、钴、镍等微量元素含量随生长地区不同而有差异，同

一元素在不同地区的含量相差数倍，表明野生青海椭圆

叶花锚中微量元素含量具有地区性特征；各种微量元素

含量与植物生长的土壤、水分、日照、气候等生态因子密

切相关；生长周期内不同微量元素之间的协同性和拮抗

性相互作用较复杂。

李佩佩等犤３６犦采用微波消解 －电感耦合等离子体－
发射光谱（ＩＣＰ－ＯＥＳ）法测定了椭圆叶花锚中 ２１种矿
物元素的含量，并与花锚进行了比较。结果表明，椭圆叶

花锚中钙、镁含量较高，其钙含量是花锚的１．６倍；铍、
镉、钴、锂、钼、铅、锡、钛８种元素中钙和镁的含量基本
接近；其余 １１种元素在椭圆叶花锚中含量较低。同时，
参考相应标本采集地的土壤背景值，推测植物中元素含

量与其所处生长环境有关。

２ 问题与展望

受生长环境、土壤性质、采收时间、晾晒加工等多方

面因素影响，椭圆叶花锚中的成分种类、含量等有所不

同，表现为不同产区，甚至是同一产区的药材质量存在

一定差异。结果发现，花、叶部位中 酮类成分含量明显

高于茎、根部位，提示在药材采集、干燥、储存过程中，要

避免因花、叶脱落导致药材质量降低的情况发生；花期

后抗肝炎主要活性成分（甲氧基花锚苷、花锚苷、熊果酸

等）含量逐渐降低，这与部颁藏药标准中花期采收的规
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定相吻合；随着海拔的上升，齐墩果酸等成分含量呈

上升趋势，可能与其生长环境的土壤、气候有关，还

需进一步研究；野生椭圆叶花锚药材中 酮类成分与栽

培品接近，鉴于其在部分藏区被列为三级濒危藏药材，

应在可持续利用的前提下加强椭圆叶花锚人工种植方

面的研究，用栽培品代替野生药材，以便更好地保护和

利用资源。

椭圆叶花锚化学成分复杂，尚不清楚 酮类、环烯

醚萜类成分的药理学作用，植物药中有效成分间复杂的

协同性和拮抗性相互作用可能是决定其药效的主要因

素，其有效成分也不能明确。由于检测方法尚不成熟，故

目前尚未找到合适的质量评价标准，单纯以某种有效成

分或指标性成分作为质量评价依据并不合理。应对椭圆

叶花锚开展系统的质量控制和评价工作，在结合成分分

离和药理学研究的基础上开展药理学作用机制方面的

研究，进一步建立指标性成分和药效部位（ 酮、黄酮、

环烯醚萜及其他萜类）的含量测定方法，完善椭圆叶花

锚药材的质量标准。
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酸含量测定犤Ｊ犦．分析试验室，２００８，２７（Ｚ１）：５４－５５．
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熊果酸含量犤Ｊ犦．中国实验方剂学杂志，２０１１，１７（２３）：７９－８１．
犤２９犦杨红澎，薛慧清，戚欢阳，等 ．椭圆叶花锚中挥发油化学成
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中国医药科技出版社，１９９５：３３２．
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质元素特征犤Ｊ犦．广东微量元素科学，２００５，１２（９）：２３－２５．
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