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支气管哮喘简称哮喘，是由多种细胞和细胞组分共

同参与的气道慢性炎症犤１犦，是儿童最常见的慢性呼吸系

统疾病。哮喘患儿的治疗依从性普遍偏低，不遵医嘱使

用吸入剂的发生率超５０％犤２－５犦，严重影响哮喘的治疗效

果。随着移动通信技术的快速发展与智能手机的普及，

应用移动医疗应用程序（Ａｐｐ）提高患者依从性的研究
受到越来越多的关注犤６犦。但患者对该模式的接受行为受

多方面因素影响，本研究中拟以使用哮喘智能管理Ａｐｐ
的哮喘儿童及其监护人为研究对象，探讨使用哮喘智能

管理Ａｐｐ使用时间的影响因素。现报道如下。
１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入标准：符合《儿童支气管哮喘诊断与防治指南

牗２０１６年版牘》诊断标准犤７犦；确诊为哮喘；年龄 ２～１４岁；

非急性发作期；正在使用舒利迭治疗；监护人对本研究

知情同意，自愿签署知情同意书。

排除标准：患有严重肝肾功能不全或心血管疾病；

合并严重的全身性疾病或感染性疾病；合并精神疾病；

监护人因自身或其他原因无法操作哮喘智能管理Ａｐｐ。
病例选择：选取我院门诊２０１８年６月至２０１９年２

月就诊的哮喘患儿６４例。
１．２ 管理方法

纳入研究的哮喘患儿由 １名临床药师指导其监护
人安装并使用哮喘智能管理 Ａｐｐ；利用哮喘智能管理
Ａｐｐ对患儿进行个体化管理，３个月后进行问卷调查。
问卷调查表以相关文献为基础，结合哮喘患儿情况自行

设计，包括哮喘患儿监护人的性别、年龄、文化程度、职

业、家庭人均月收入、Ａｐｐ使用体验等。
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哮喘儿童智能管理Ａｐｐ使用时间影响因素分析

王丽昕，张 茜，黄玉萍，陈建芳，曹 成，祝艳霞△

（南京医科大学附属苏州医院，江苏 苏州 ２１５００８）
摘要：目的 为有效防治儿童哮喘提供参考。方法 选取医院门诊 ２０１８年６月至２０１９年２月就诊的哮喘患儿６４例，由临床药师指导
患儿监护人安装哮喘智能管理应用程序牗Ａｐｐ牘，以进行远程管理，并随访３个月。自行设计调查问卷进行调查，整理调查数据，并进行变
量赋值，采用多重线性回归分析法建立哮喘智能管理 Ａｐｐ使用时间的影响因素模型。结果 完成随访及问卷调查的患儿共５３例，平均
使用哮喘智能管理 Ａｐｐ时间为 ３０．４０ｄ；多重线性回归分析结果显示，体验满意可延长 Ａｐｐ使用时间犤Ｂ＝４６．１５０牞９５％ＣＩ牗３１．０９５牞
６１．２０４牘，Ｐ＝０．０００犦，监护人文化程度偏低会缩短 Ａｐｐ使用时间犤Ｂ＝－１３．６５９牞９５％ＣＩ牗－２５．８５８牞－１．４６０牘，Ｐ＝０．０２９犦，监护人性
别、年龄、家庭人均月收入对 Ａｐｐ使用时间无影响。结论 临床药师在指导患儿监护人使用哮喘智能管理 Ａｐｐ时应充分考虑其使用体
验感及患儿监护人的文化程度。

关键词：哮喘；儿童；智能管理；Ａｐｐ；使用时间；影响因素
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项目

性别

年龄

文化程度

家庭人均月收入

Ａｐｐ使用体验

男

女

＜３０岁
３０～４０岁
４０～５０岁
＞５０岁
高中及以下

专科／大学本科
硕士研究生及以上

＜５０００元
５０００～１００００元
＞１００００元
满意

不满意

例数

１７
３６
２
３４
１６
１
１６
３１
６
７
２７
１９
２５
２８

构成比（％）

３２．０８
６７．９２
３．７７
６４．１５
３０．１９
１．８９
３０．１９
５８．４９
１１．３２
１３．２１
５０．９４
３５．８５
４７．１７
５２．８３

模型

截距

Ａｐｐ使用体验
监护人文化程度

Ｂ
－１２．７８１
４６．１５０
－１３．６５９

标准误差

１３．６１２
７．４９５
６．０７４

标准化

系数

０．６８５
－０．２５０

ｔ值

－０．９３９
６．１５７
－２．２４９

Ｐ值

０．３５２
０．０００
０．０２９

９５％ ＣＩ

（－４０．１２２，１４．５５９）
（３１．０９５，６１．２０４）
（－２５．８５８，－１．４６０）

公差

０．９１６
０．９１６

ＶＩＦ

１．０９１
１．０９１

项目

例数（例）

Ａｐｐ使用时间（Ｘ±ｓ，ｄ）

１～７ｄ
２１

２．５７±２．５０

８～１４ｄ
７

１０．２９±２．３６

１５～２９ｄ
６

２１．５０±４．０９

３０～５９ｄ
５

４０．６０±８．６０

６０～９０ｄ
１４

８２．３６±１０．７５

表２ 哮喘患儿智能管理 Ａｐｐ使用时间
Ｔａｂ．２ Ｄｕｒａｔｉｏｎ ｏｆｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔｍａｎａｇｅｍｅｎｔＡｐｐ ｕｓｅｆｏｒｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｗｉｔｈａｓｔｈｍａ

表１ 哮喘患儿监护人一般资料（ｎ＝５３）
Ｔａｂ．１ Ｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｏｆｇｕａｒｄｉａｎｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈａｓｔｈｍａ（ｎ＝５３）
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１．３ 统计学处理

采用双人录入和复核数据，并输入 Ｅｘｃｅｌ软件，采
用 ＳＰＳＳ１９．０统计学软件分析。对数据进行整理、变量
赋值，对影响哮喘智能管理 Ａｐｐ使用时间的因素采用
多重线性回归分析法统计。检验水准α＝０．０５，Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２ 结果

２．１ 入组哮喘患儿及监护人一般资料

６４例哮喘患儿中，１１例因未能按计划完成电话随
访的样本脱落，脱落率为 １７．１９％；５３例哮喘患儿／监
护人按原定计划定期随访并完成问卷调查。其中，女

１６例，男３７例；患儿年龄２～１４岁，平均（９±３．４８）岁。
回收调查问卷，收集入组哮喘患儿监护人的基本资料及

Ａｐｐ使用体验等信息。详见表１。

２．２ 智能管理Ａｐｐ使用情况
结合前期研究结果，５３例哮喘患儿平均使用智能

管理Ａｐｐ时间为３０．４０ｄ犤８犦。详见表２。

２．３ 影响智能管理Ａｐｐ使用时间的多重线性回归分析
采用多重线性回归分析（逐步回归）法建立多重线

性回归模型，分析安装哮喘智能管理 Ａｐｐ监护人的性
别、不同年龄段、监护人文化程度、家庭人均月收入、

Ａｐｐ使用体验对Ａｐｐ使用时间的影响。结果共线性诊断
公差均小于 １，方差膨胀因子（ＶＩＦ）均小于 １．１，说明变

量间无明显的共线性，可作为独立影响因素。监护人文

化程度、Ａｐｐ使用体验依次纳入方程，监护人性别、年
龄、家庭人均月收入变量未纳入方程，显示监护人 Ａｐｐ
使用体验满意会增加 Ａｐｐ使用时间，监护人文化程度
偏低会缩短 Ａｐｐ使用时间；监护人性别、年龄、家庭人
均月收入对Ａｐｐ使用时间无影响。详见表３。

３ 讨论

移动医疗 Ａｐｐ是指通过显示器、传感器或其他方
式，将移动设备转换为医疗设备的Ａｐｐ犤９犦，易于携带，信息
量大，成本低，为慢性疾病的管理提供了新的模式犤１０犦。增

强哮喘患儿的自我管理能力，提高用药依从性是控制儿

童哮喘的关键步骤犤１１犦。移动医疗 Ａｐｐ应用于哮喘患儿
的自我管理可满足个体化、多样化的需求，发展空间巨

大犤１２犦。美国国家哮喘教育和预防计划专家组建议指出，

智能Ａｐｐ能指导患者增强自我管理行为犤１３犦。

由表 ３可知，Ａｐｐ使用体验是影响哮喘智能管理
Ａｐｐ使用时间的最主要因素。这与赵海平等犤１４犦的研究结

果一致。通过问卷调查停用 Ａｐｐ原因发现，与使用者认
为 Ａｐｐ作用不大、没有时间操作、操作过程过于复杂烦
琐、担心个人信息泄露等因素相关犤８犦。提示在设计 Ａｐｐ
时应简化操作界面，优化功能及内容，提高 Ａｐｐ使用体
验。另外，监护人的文化程度也会影响 Ａｐｐ的使用时
间，监护人受教育程度越高，对获取新知识技能的接受

效果越好，运用所学知识处理问题的能力也越强。ＬＩＭ
等犤１５犦对老年女性通过手机获取健康信息的研究结果表

明，患者的文化程度越高，越有信心接受新技术提供的

健康服务，移动医疗Ａｐｐ的使用效能越高。
综上所述，哮喘智能管理 Ａｐｐ的开发和初期应用

阶段，应兼顾不同文化程度、学习能力的群体，不断简化

操作界面，优化功能和内容，增加用户使用体验满意度，

设计和提供更好的移动健康服务。增加哮喘智能管理

Ａｐｐ接受度与使用时间，可帮助哮喘患儿进行哮喘自我
管理，实现社会－医院－患者的共赢。
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