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翻转课堂教学法由２名美国高中教师提出，近年来
引起了国内外教育工作者的极大关注。该教学法是利用

现有信息技术手段，开展“以学生为中心，以教师为引

导”的一种新的教学模式犤１－２犦，完全翻转了“课堂传授知

识，课后完成作业”的传统教学模式。该教学方法中，教

师预先录制教学视频，负责组织、参与小组活动，解答问

题，组织学生完成作业等；学生通过在课前观看视频和

查阅资料收集学习问题、在线与老师和同学交流等方式

自主进行知识学习犤３－４犦。研究表明，翻转课堂教学法能

激发学生的学习兴趣、提升学习效果和提高教师工作满

意度等犤５犦。以问题为基础的教学法（ＰＢＬ）由美国神经病
学教授Ｂａｒｏｏｗｓ于１９６９年提出，是以问题为基础、以学
生为中心的小组讨论式教学，主要强调学生主动发现问

题、分析问题、分工协作解决问题的能力，从而提升学生

药剂学实验教学中翻转课堂联合ＰＢＬ教学法实践与评估

李沉纹 １，张定林 ２，窦 寅 １，郭嘉伟 １，李兰兰 １，李 刚 １△

（１．中国人民解放军陆军军医大学药学与检验医学系药剂学教研室，重庆 ４０００３８； ２．中国人民解放军
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摘要：目的 探讨翻转课堂联合以问题为基础的教学法（ＰＢＬ牘用于药剂学实验教学的效果。方法 选取陆军军医大学药学专业本科

２０１７级和２０１８级各１９名学生作为研究对象，２０１７级学生采用传统教学模式（设为对照组），２０１８级学生采用翻转课堂联合 ＰＢＬ教学
法牗包括教案设计、课堂实践与讨论、课后数据分析等环节，设为观察组），对两组学生进行药剂学实验教学，计算平时成绩、实验成绩、
期末成绩、总成绩，评价教学效果。结果 观察组学生平时成绩为（８２．７８±５．７８）分，实验成绩为（８３．２２±６．６６）分，期末成绩为
（８３．５６±６．４１）分，总成绩为（８３．３８±５．９５）分，明显高于对照组学生的（７８．０５±７．０１）分、（８０．３７±５．４５）分、（７７．００±７．３２）分、
（７８．１２±６．１９）分牗Ｐ＜０．０５牘。结论 药剂学实验教学中联用翻转课堂教学法与 ＰＢＬ教学法，可优化学习流程，增进师生间的互动交流，
提高信息化程度，从而提高学习效率，实现知识的传递、内化、巩固和拓展。该教学实践为药剂学实验教学提供了新思路。
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的创新创造思维和团队协作能力犤６－７犦。本研究中将上述

２种教学法联用于药剂学的实验教学，充分利用翻转课
堂教学法的视频学习资料和 ＰＢＬ教学法布置的问题，
开展以学生为主体、问题为导向、教师为辅助的教学，提

高学生的参与度，激发学生的学习主动性，有效避免了

２种教学模式各自的缺陷，大大提高了药剂学实验教学
的效果。现报道如下。

１ 药剂学实验教学现状

药剂学是一门研究药物制剂的基本理论、生产技

术、质量控制、合理应用的综合技术科学犤８犦，对实践能力

要求较高，知识综合应用性较强。药剂学实验是药剂学

课程的重要组成部分，是药学人才培养中十分重要的教

学环节。它能培养学生的操作能力，让学生能更加直观

地理解和掌握课本知识，构建药学整体知识框架，逐步

提升学生的科研创新思维。传统的教学模式采用基于课

堂的学习（ＬＢＬ）教学法犤９犦，该模式中，教师采用板书、课

件等媒介讲解实验流程和原理，学生机械性地按教师的

演示操作或实验教材完成实验，缺少主动思考和解决问

题的环节，不利于调动其学习积极性及对知识的理解和

掌握；各实验环节并未关联起来，忽视了知识的融会贯

通，不利于学生把握整体的知识架构；师生交流互动较少，

不利于教师掌握学生的学习情况；学生学习水平参差不

齐，对知识的接受能力也不尽相同，无法因材施教犤１０犦。

２ 联合教学模式的优势

２．１ 优化学习流程

翻转课堂学习流程由传统的“课前预习→课堂讲
授→课后练习”模式变为“课前看视频做练习→课堂教
师指导总结”的“先学后教”的新型教学模式，实现了在

空间和时间２个维度对学习过程的完全翻转。教师全程
参与学生知识内化的过程，帮助学生消化、巩固学习内

容，融会贯通各知识点，实现学习效果质的飞跃犤１１犦。

２．２ 增进师生互动

联合教学模式中，知识点的学习主要在课前完成，

课堂上以学生提问、教师答疑为主犤１２－１３犦。将课堂变成了

教师和学生，以及学生与学生间互动的场所，彻底改变

了以往教学中教师唱“独角戏”的处境。一方面，可促使

教师课前准备更充分、更细致，课前视频做得更有趣、更

全面，在解答学生疑问的同时更能促进知识的掌握和巩

固。另一方面，学生间关于疑问的激烈讨论也会活跃课

堂气氛，进一步促进知识的内化。师生间及同学间的互

动交流明显增加，知识的传递和内化得以最大限度地发

挥犤１４－１５犦。

２．３ 信息化程度高

教师提前根据授课内容，采用动画、音效、微电影

等多元方式制作微视频，增加视频趣味性，极大地激

发学生学习的热情和兴趣。教学视频时长宜控制在

１０～１５ｍｉｎ，内容重点突出，思路清晰，语言简练犤１６犦，增

强知识的趣味性和针对性。还可采用模拟真实环境的情

景教学法，让学生在虚拟空间实时进行实验操作，大幅

提高教学效果。此外，学生的学习不再拘泥于传统课堂

的束缚，学生可在任何时间、任何地点利用智能手机自

主学习。遇到难点还可重复观看，视频也可下载保存，供

期末复习使用，从而让学习变得更方便，学习效率大幅

提高犤１７－１８犦。

３ 联合教学模式的实施

我校药剂学实验教学设置８０学时，在人民卫生出
版社出版、崔福德主编的第３版《药剂学实验指导》基础
上进行改进，包含目前药品生产的常用制剂剂型，如液

体制剂、注射剂、软膏剂、片剂等，并紧贴当下研究较新、

较前沿的剂型，如缓释片、微囊、经皮给药制剂等，药剂

实验课程内容丰富、涉及范围广。联合教学模式实施过

程包括教案设计、课堂实践与讨论、课后数据分析、教学

效果评价。

４ 案例分析

４．１ 教案设计

以“茶碱缓释片的制备和释放度测定”为例，课前将

预先录制的视频及学习课件材料提供给学生，同时基于

ＰＢＬ教学法提出需思考和解决的问题，如 １）什么是缓
释制剂，为什么要将茶碱设计为缓释制剂；２）设计口服缓
释制剂时的主要考虑因素；３）缓释制剂有哪几种类型；
４）测定缓释制剂的释放度有何意义。学生通过观看视频
提前预习，并查阅相关资料和检索文献，初步了解上述

问题。

４．２ 课堂实践与讨论

课堂上，首先将学生每５个人分成 １个学习小组，
学习讨论和实施实验，并在以后的实验中固定下来。对

于 ＰＢＬ教学的讨论，采用“学生为主，教师为辅”的模式
进行。根据课前视频内容，各小组分开讨论课前布置的

问题和实验关键点，列出本节实验的基础知识点和如何

解决可能出现的技术瓶颈，由各组选 １名代表发言，陈
述本组讨论意见，最后由教师进行点评，指出实验关键

点和难点，再进行实验。根据小组讨论，本实验的关键点

即在制软材和制粒环节，注意控制乙醇用量，使软材达

到握之成团、手指轻压即散的程度。在实验操作时，严格

执行讨论后制定的方案。实验过程中教师仅在必要时予

以指导，不过多干预。在实验过程中学生及时进行实验

数据采集和原始记录书写。

４．３ 课后数据分析

根据采集的实验数据进行数据分析，首先根据不同

质量浓度茶碱对照品的吸光度绘制标准曲线，再根据标
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准曲线和释放度实验中各个时间点测定的吸光度值绘

制并比较茶碱缓释片释放度曲线，然后根据２０２０年版
《中国药典（二部）》中释放度标准定义，判定实验所制备

的茶碱缓释片是否符合标准，并形成正式的实验报告。

释放度如不符合标准，则小组讨论实验失败的原因及改

进措施。实验报告的内容要包括基于翻转教学的视频观

看记录，基于ＰＢＬ教学法提出的问题的讨论、解答和分
析总结。

４．４ 教学效果评价

通过学生的课堂表现、分析问题和解决问题的能

力、课堂讨论参与度、操作能力、实验报告、期末考试等

多方面进行教学效果综合评价。结果显示，相较之前的

教学模式，采用联合教学后，学生不仅上课积极性大幅

提升，对知识点的掌握和药剂理论课程知识的理解也更

充分。实验课程成绩按平时成绩、实验成绩和期末成绩

分别占 １０％，３０％，６０％的比例进行加权，将采用传统
教学模式的２０１７级１９名学生作为对照组，将采用联合
教学模式的２０１８级１９名学生作为观察组。结果显示，
观察组学生平时成绩为（８２．７８±５．７８）分，实验成绩为
（８３．２２±６．６６）分，期末成绩为（８３．５６±６．４１）分，加权
总成绩为（８３．３８±５．９５）分，明显高于对照组学生的
（７８．０５±７．０１）分、（８０．３７±５．４５）分、（７７．００±７．３２）分、
（７８．１２±６．１９）分（Ｐ＜０．０５）。
５ 小结

ＰＢＬ教学法是以问题为导向、以学生为中心的教学
方法，主要通过学生自主讨论来解决问题犤１９犦。由于学生

未提前熟悉实验过程，因此一次实验讨论耗时较长，导

致不能按时完成实验，限制了其应用范围。而采用翻转

课堂教学法，学生可提前熟悉实验内容和关键技术点，

课堂上在教师指导下有针对性地进行讨论。两种教学模

式联用，既提高了学生学习的主动性和积极性，又节省

了课堂时间，保证了正常的教学进度犤２０犦。这种新型联合

教学模式在药剂学实验教学中的初步探索，有助于进一

步提高学生的创新能力、实践能力、解决问题的能力，也

为其他药剂学教育工作者提供了新的思路和可借鉴的

经验。
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