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摘要：目的 促进银杏二萜内酯葡胺注射液在临床的合理使用。方法 收集某三级甲等医院２０２０年１月至６月使用银杏二萜内酯葡胺
注射液患者的姓名、性别、年龄、就诊科室、诊断、使用疗程、用法用量、联合用药等数据，查阅药品说明书及相关文献，分析该药在临床

使用的合理性。结果 发现适应证不合理累计３１例，包括用于帕金森综合征、鼻骨骨折、外伤、椎间盘突出、肿瘤术后、脊髓变性、重症肌
无力、眼道阻塞等的治疗；９例单次用药剂量超标，９例使用疗程超标，１１例溶剂选择不当，３例溶剂剂量不当；联合用药不合理７例；另
有多例患者未达疗程即更换为同类价格更贵的药品，且未按药品说明书指定的疗程规范使用。结论 该院银杏二萜内酯葡胺注射液的

使用存在适应证不合理、剂量不准确、配制方法不合理、疗程过长等问题，需进一步加强管理。
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目前，活血化瘀类中成药治疗脑血管疾病在临床应

用越来越广泛。银杏二萜内酯葡胺注射液主要用于治疗

因缺血性脑血管病引起的半身不遂、口舌 斜、肢体麻木

等症状，其作用机制是扩张血管及改善微循环犤１－２犦。本研

究中分析了该药临床使用的合理性，为规范其临床应用

提供参考。现报道如下。

１ 资料与方法

调取安徽省某三级甲等医院临床合理用药监测系

统（ＰＡＳＳ）２０２０年１月至６月使用银杏二萜内酯葡胺注
射液（江苏康缘药业股份有限公司，国药准字

Ｚ２０１２００２４，批号分别为１９０９０５，１９１１０１，２００１０５，规格为
每支５ｍＬ）患者的基本信息，包括姓名、性别、年龄、就诊
科室、诊断、使用疗程、用法用量、联合用药等，并结合从

医师工作站调取的患者电子病历，采用Ｅｘｃｅｌ２００７软件
统计数据。查阅药品说明书及相关文献，查询银杏二萜

内酯葡胺注射液在临床使用的循证医学证据，制订如下

评价标准：用药合理，符合临床用药指征，且给药剂量、

溶剂选择、给药方法等均适宜；用药不合理，临床适应证

不适宜、单次给药剂量偏大、溶剂选择不当、疗程不合

理、联合用药不适宜犤３犦。

２ 结果

使用该药患者的年龄分布见表１。其中，６０岁以上患
者占比超过７０％，且男性明显多于女性。给药剂量为每
次２５ｍｇ、每日１次的有２３３例（９６．２８％）；每次５０ｍｇ、
每日１次的有 ９例（３．７２％），其中神经内科 ８例，康复
医学科 １例。患者均采取静脉滴注方式给药，其中以

·药学监护·
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科室

神经内科

耳鼻咽喉头颈外科

放射治疗科

骨三科

呼吸内科

急诊医学科

康复医学科

泌尿外科

全科医疗科

心血管内二科

心血管内一科

眼一科

中医科

肿瘤科

重症医学科

合计

例数

１７９（７３．９７）

１２（４．９６）

１（０．４１）

２（０．８３）

１（０．４１）

１（０．４１）

１５（６．２０）

２（０．８３）

１２（４．９６）

５（２．０７）

２（０．８３）

１（０．４１）

１（０．４１）

４（１．６５）

４（１．６５）

２４２（１００．００）

１～５ｄ
４５（１８．６０）

５（２．０７）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

１（０．４１）

２（０．８３）

１（０．４１）

３（１．２４）

２（０．８３）

１（０．４１）

１（０．４１）

２（０．８３）

４（１．６５）

６９（２８．５１）

６～１０ｄ
１１０（４５．４５）

７（２．８９）

０（０）

１（０．４１）

１（０．４１）

０（０）

９（３．７２）

０（０）

６（２．４８）

２（０．８３）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

１３７（５６．６１）

１１～１５ｄ
２２（９．０９）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

３（１．２４）

０（０）

５（２．０７）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

３１（１２．８１）

１６～１９ｄ
２（０．８３）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

２（０．８３）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

５（２．０７）

年龄（岁）

＞８０
６０～８０

男性

２１（８．６８）

８４（３４．７１）

女性

１６（６．６１）

５３（２１．９０）

合计

３７（１５．２９）

１３７（５６．６１）

年龄（岁）

３０～５９
＜３０

男性

４０（１６．５３）

１（０．４１）

女性

２５（１０．３３）

２（０．８３）

合计

６５（２６．８６）

３（１．２４）

科室

神经内科

五官科

放射治疗科

骨三科

呼吸内科

急诊医学科

康复医学科

泌尿外科

全科医疗科

心血管内二科

心血管内一科

眼一科

中医科

肿瘤科

重症医学科

合计

脑梗死

１５８（６５．２９）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

１（０．４１）

１４（５．７９）

１（０．４１）

９（３．７２）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

１（０．４１）

３（１．２４）

１９０（７８．５１）

面神经炎

６（４．１３）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

６（２．４８）

心血管

疾病

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

２（０．８３）

５（２．０７）

２（０．８３）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

１１（４．５５）

帕金森

综合征

６（４．１３）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

７（２．８９）

头痛、头晕、

听觉丧失

３（１．２４）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

４（１．６５）

鼻骨骨折、外

伤、椎间盘突出

０（０）

１０（４．１３）

０（０）

２（０．８３）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

１３（５．３７）

肿瘤术后、脊髓

变性及其他

５（２．０７）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

０（０）

０（０）

１（０．４１）

０（０）

３（１．２４）

０（０）

１１（４．５５）

表２ 各科室用药疗程分布犤例（％），ｎ＝２４２犦
Ｔａｂ．２ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｃｏｕｒｓｅｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝２４２犦

表３ 各科室用药适应证分布犤例（％），ｎ＝２４２犦
Ｔａｂ．３ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｄｒｕｇｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝２４２犦

表１ 患者年龄分布犤例（％），ｎ＝２４２犦
Ｔａｂ．１ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ′ａｇｅ犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝２４２犦

５％葡萄糖注射液 ２５０，５００ｍＬ，０．９％氯化钠注射液
１００，２５０，５００ｍＬ为溶剂的分别有 １０例（４．１３％）、１例

（０．４１％ ）、２例 （０．８３％ ）、２２８例 （９４．２１％ ）、１例
（０．４１％）。各科室用药疗程分布见表２，其中９例超１４ｄ。
各科室用药适应证分布见表３。
３ 讨论

３．１ 合理用药分析

归纳各科室临床常用适应证可见，银杏二萜内酯葡

胺注射液在该院主要用于脑梗死、后循环缺血、心血管

疾病、骨折外伤、肿瘤、脊髓变性等相关疾病的治疗，查

阅药品说明书发现，该药主要用于中风病中经络（轻中

度脑梗死）恢复期痰瘀阻络证的治疗犤４－５犦。其中 １９０例
用于治疗脑梗死、后循环缺血，结合临床症状及体征，符

合要求，且该药治疗轻中度脑梗死应用价值较高。有研究

显示，其与丁苯酞联用治疗急性脑梗死效果更好犤６－８犦。

有 ６例用于治疗面神经炎，５例用于治疗原发性高血
压，４例用于治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病，１例用于
治疗心脏神经官能症，１例用于治疗心肌梗死，４例用于
治疗头痛、头晕、听觉丧失。虽然该药药品说明书中无相

应适应证，但其具有活血化瘀和通经活络的特性，且文

献报道还具有缺血损伤、抗血小板聚集、抗动脉粥样硬

化等药理作用犤９－１１犦，故认为用药较合理。

３．２ 不合理用药分析

适应证不合理：本研究中有７例用于帕金森综合征
的治疗，该药虽可治疗肢体麻木，但主要针对中风引起

的半身不遂，且静脉滴注可能增加不良反应发生风险。

１３例用于鼻骨骨折、外伤、椎间盘突出的治疗，该药虽
能活血化瘀，有一定程度的促骨折愈合作用，但从药物

经济学角度看，更宜选择价格低廉的活血化瘀药。１１例
用于肿瘤术后、脊髓变性、重症肌无力、眼道阻塞等，用

药理由不适宜。

给药剂量、溶剂和疗程不合理：该药药品说明书规

定的用法用量为每次２５ｍｇ，每日１次，临用前用０．９％
氯化钠注射液２５０ｍＬ稀释，疗程为１４ｄ。查阅电子病历，
发现 ９例单次用药剂量超标，９例使用疗程超标，１１例
溶剂选择不当，３例溶剂剂量不当。该药药品说明书中
严格规定不得随意改变稀释液的种类、稀释浓度和稀释

液用量。应严格掌握用法用量及疗程，不宜超剂量、过快

滴注和超疗程规定连续使用。

联合用药不合理：有７例患者联用药理作用相近的
活血化瘀类中药注射液（如血栓通注射液、红花黄氯化

钠注射液等），同时存在重复用药，加大了药品不良反应

的发生概率，应提醒临床医师注意用药安全。

其他：发现多例脑梗死患者在使用该药不足 １４ｄ
的情况下改用另一种价格更贵的活血化瘀中药注射液，

且未按药品说明书规定的疗程使用，提醒临床医师应加

强中医药类知识的学习，杜绝不良商业行为诱导。

·药学监护·
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