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２０１９年 １２月，新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫
情暴发，对人类健康、经济发展和社会稳定造成了较大

影响。目前，国内 ＣＯＶＩＤ－１９疫情已得到有效控制。在
防治疫情、救治患者过程中，以“三方三药”为代表的传

统中医药发挥了显著作用。国家卫生健康委员会办公厅

发布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案牗试行第三
版牘》开始纳入“中医治疗”部分，并结合临床实践及时更
新。多个省、自治区及直辖市也结合本区域特点制订了

相应的中医药诊疗和预防方案。研究表明，儿童和孕妇

均为 ＣＯＶＩＤ－１９易感人群犤１犦。同时，高血压、高血糖、肾

功能不全等基础疾病及老年是ＣＯＶＩＤ－１９重症和死亡
的重要危险因素犤２－３犦。中药种类复杂，品质不一，毒性物

质种类多样，老人与儿童对中药的代谢能力差，且机体

耐受性不高，易发生药物蓄积，并引发毒性反应犤４犦。此

外，药源性的肝、肾损害和心脏毒性事件报道犤５犦亦逐渐

增多。由于地域、气候、体质等差异，国家及各地区发布

的中医药诊疗方案亦有不同，但重症患者使用方剂多含

细辛、麻黄、石膏、甘草等药性较峻猛的药材。因此，在收

集、归纳全国各地 ＣＯＶＩＤ－１９中医药诊疗方案的基础
上，本研究中分析了其组方及规律，初步建立了特殊人
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特殊人群新型冠状病毒肺炎中医药防治方案分析

刘 丹，王 强△

（中国人民解放军陆军军医大学第二附属医院药剂科，重庆 ４０００３７）
摘要：目的 分析特殊人群新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）的中医药防治方案，为临床合理用药提供参考。方法 检索国家、各省、自治区

及直辖市卫生健康委员会和中医药管理局发布的特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９中医药防治方案，并进行系统归纳与总结。结果 截至２０２０年

１２月３１日，共２７个省、自治区、直辖市发布了 ＣＯＶＩＤ－１９防治方案，其中９个地区发布特殊人群的预防处方，５个地区发布特殊人群
的治疗处方（含中成药）。结论 特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９的预防用药以玉屏风散为核心处方，注重益气固表与清热解毒；治疗用药以麻杏

石甘汤、宣白承气汤为核心处方，注重清肺平喘。特殊人群的ＣＯＶＩＤ－１９中医药防治，不建议使用单一通用处方进行大规模覆盖式防治，

需因人制宜；避免使用对特殊人群有肝肾损害、妊娠禁忌等的药物；在同时服用中成药时，应注意中药成分，避免过量和药物相互作用。

关键词：特殊人群；中医药；新型冠状病毒肺炎；防治方案
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中药名称

黄芪

金银花

芦根

白术

陈皮

使用频次

１５
１４
９
８
８

中药名称

甘草

藿香

防风

贯众

苍术

使用频次

８
８
６
６
５

中药名称

大枣

党参

茯苓

桔梗

麦冬

使用频次

５
５
５
５
５

处方

金银花３ｇ，芦根６ｇ，陈皮２ｇ
北沙参５ｇ，玉竹１０ｇ，石斛１０ｇ，贯众１０ｇ，苍术５ｇ，石菖蒲５ｇ，泽兰５ｇ
生黄芪６ｇ，炒白术６ｇ，防风３ｇ，桔梗６ｇ，炒莱菔子６ｇ，生甘草３ｇ
芦苇根３０ｇ，白茅根３０ｇ，生甘草１０ｇ，桔梗１０ｇ，黄芪１０ｇ
生石膏１０ｇ，绿豆１２ｇ，蒲公英６ｇ，竹叶６ｇ，芦根３ｇ，贯众３ｇ
太子参１０ｇ，生黄芪１０ｇ，防风６ｇ，炒白术１０ｇ，枇杷叶３ｇ，贯众５ｇ，
大枣６ｇ，炙甘草３ｇ

太子参１０ｇ，石斛６ｇ，麦冬３ｇ，金银花３ｇ，贯众５ｇ，大枣６ｇ
藿香６ｇ，薏苡仁１２ｇ，苍术３ｇ，厚朴３ｇ，金银花３ｇ，贯众５ｇ
黄芪１ｇ，云苓１ｇ，陈皮１ｇ，金银花１ｇ，芦根１ｇ，山楂１ｇ，薏苡仁１ｇ，
大枣１个

金银花６ｇ，蒲公英３ｇ，生黄芪６ｇ，陈皮３ｇ，麦冬６ｇ，炒牛蒡子３ｇ，
生甘草１．５ｇ

金银花１０ｇ，连翘１０ｇ，荆芥１０ｇ，薄荷１０ｇ，板蓝根１０ｇ，芦根１０ｇ，
藿香１０ｇ

地区

河北

河南

湖南

山东

黑龙江

处方

党参１０ｇ，茯苓１５ｇ，炒白术９ｇ，黄芪１２ｇ，百合６ｇ，麦冬１０ｇ，沙参１０ｇ，
藿香９ｇ

芦苇根３０ｇ，白茅根３０ｇ，生甘草１０ｇ，桔梗１０ｇ，黄芪１０ｇ
黄芪、桂枝、白芍、苍术、防风、葛根、干姜、甘草、大枣

党参１０ｇ，茯苓１５ｇ，陈皮９ｇ，炒白术９ｇ，黄芪１２ｇ，防风６ｇ，百合６ｇ
黄芪３ｇ，白芷 ３ｇ，陈皮 ３ｇ，金银花 ３ｇ，芦根 ３ｇ，黄精 ３ｇ，薏苡仁 ３ｇ，
大枣２个

地区

河北

山东

处方

白术９ｇ，黄芩６ｇ，山药１２ｇ，陈皮６ｇ
白术９ｇ，黄芪６ｇ，紫苏叶３ｇ，金银花６ｇ，山药１８ｇ，陈皮６ｇ

表１ 全国各地区特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９中医药预防处方
中药使用频次

Ｔａｂ．１ ＴｈｅｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅＴＣＭ

ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｐｒｏｇｒａｍ ｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｓｐｅｃｉａｌｇｒｏｕｐｓｉｎＣｈｉｎａ

注：仅显示使用频次≥５的中药。
Ｎｏｔｅ：ＯｎｌｙｔｈｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙ≥ ５

ａｒｅｓｈｏｗｎ．

群中药防治方剂数据库，以期为特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９
的科学防治提供参考。现报道如下。

１ 资料来源及处理

１．１ 资料来源

以“新型冠状病毒”“中医药”“中医”“中药”为检索

词，检索国家及各省、直辖市和自治区卫生健康委员会、

中医药管理局网站的相关信息，收集２０２０年１２月３１日
前（含）发布的涉及儿童、妊娠期妇女、老年人、慢性疾病

患者的ＣＯＶＩＤ－１９中医药诊疗方案。
１．２ 数据处理

参照 ２０１５年版《中国药典牗一部牘》，对中药饮
片进行功效分类，录入中医药诊疗方案中的处方地

区、处方名称、服用方法、药物名称、药物剂量等信

息。采用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ２０１９软件处理数据，双人复
核录入。

２ 结果

２．１ 特殊人群预防处方

中药使用频次：全国有９个地区发布了ＣＯＶＩＤ－１９
的特殊人群（除儿童外）中医药预防处方，共使用中药饮

片 ６０味，总频次 １７８次。其中，黄芪使用频次最高，达
１５次；其次为金银花，达１４次。详见表１。

儿童中药预防处方：共７个省、直辖市公布了儿童
ＣＯＶＩＤ－１９中医药预防处方牗见表２牘。另有２个省市公
布了中成药，包括抗病毒颗粒（四川）、小儿清热利肺口

服液牗广东牘、清热化湿口服液（广东）。
老年人预防处方：共 ５个省公布了老年人

ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方。其中，湖南省只公布了处方
药味，未公布药量。详见表３。

妊娠期妇女预防处方：共２个省公布了妊娠期妇女
ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方。详见表４。

其他：共 ５个省、直辖市公布了患有基础疾病患者
的 ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方，包括冠状动脉粥样硬化
性心脏病牗简称冠心病牘等心脑血管慢性疾病，慢性支气

管炎、肺气肿、支气管哮喘、血糖偏高或糖尿病，血压偏

高或高血压等慢性疾病处于缓解期的患者。其中，湖南

省公布了呼吸系统慢性病患者的通用预防处方，且只有

处方药味，未公布药量；北京、河南公布了慢性基础病患

者的通用预防处方。详见表５。
２．２ 特殊人群儿童的治疗处方

全国共 ５个省、直辖市公布了儿童 ＣＯＶＩＤ－１９的
中药治疗处方牗含中成药牘，共用中药６１味，总使用频次
１２１次。杏仁使用频次最高，为７次。详见表６。

北京市、四川省公布了儿童 ＣＯＶＩＤ－１９的中医药
辨证论治处方，山东省公布了儿童 ＣＯＶＩＤ－１９的中医
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表２ 儿童 ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方
Ｔａｂ．２ ＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

地区

北京

贵州

河北

河南

黑龙江

山东

四川

特殊情况

１０岁以下儿童

气虚体质

阴虚体质

痰湿体质

３岁以上儿童

表３ 老年人ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方
Ｔａｂ．３ ＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ

ｐｅｏｐｌｅ

表４ 妊娠期妇女ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方
Ｔａｂ．４ ＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎ ｐｒｅｇｎａｎｔ

ｗｏｍｅｎ
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治法

清热解毒，化湿宣肺

化浊开闭，养阴清热

疏风清热，辛凉解表

宣肺清热，化痰降逆

清热化湿，宣肺化痰

宣畅气机，清利湿热

运脾祛湿，辛温宣肺

清热祛湿，宣肺泄热

清气凉营，泻火开闭

清心开窍，救逆固脱

补肺健脾，益气化痰

养阴清肺，润肺止咳

疾病

冠心病等心脑血管

慢性疾病

慢性支气管炎、肺气肿、

支气管哮喘等慢性呼吸

疾病处于缓解期

糖尿病或血糖偏高

血压偏高或高血压

呼吸系统慢性病

慢性基础病

地区

河北

山东

河北

山东

河北

山东

湖南

河北

山东

湖南

北京

河南

处方

党参 １２ｇ，麦冬９ｇ，五味子 ９ｇ，丹参 ９ｇ，丹皮 １２ｇ，藿香 ９ｇ
党参 １２ｇ，麦冬９ｇ，五味子 ３ｇ，丹参 ９ｇ，金银花 １２ｇ
金银花９ｇ，藿香９ｇ，党参１２ｇ，炒白术１２ｇ，防风９ｇ，桔梗９ｇ，甘草６ｇ
金银花 ９ｇ，生黄芪 １２ｇ，炒白术 １２ｇ，陈皮 １２ｇ，防风 ９ｇ，生甘草 ６ｇ

黄芪 １２ｇ，沙参１０ｇ，麦门冬 １５ｇ，金银花 １２ｇ，芦根 １５ｇ，藿香 ９ｇ
金银花 １２ｇ，沙参１０ｇ，麦门冬 １５ｇ，黄连 ３ｇ，芦根 １５ｇ，生薏苡仁 １５ｇ
黄芪，桂枝，白芍，苍术，防风，葛根，干姜，甘草，大枣

菊花 ９ｇ，钩藤 １０ｇ，白芍 １５ｇ，怀牛膝 ９ｇ，茯苓 ９ｇ，藿香 ９ｇ
菊花 １５ｇ，桑叶９ｇ，钩藤 １２ｇ，白芍 ９ｇ，枸杞子 １０ｇ，茯苓 ９ｇ
黄芪，桂枝，白芍，苍术，防风，葛根，干姜，甘草，大枣

生黄芪９ｇ，北沙参９ｇ，知母９ｇ，金莲花５ｇ，连翘９ｇ，苍术９ｇ，桔梗６ｇ
生黄芪 ９ｇ，射干 ５ｇ，北沙参 ９ｇ，金银花 ９ｇ，苍术 ９ｇ，藿香 ６ｇ，贯众 ５ｇ

药品名称

杏仁

黄芩

石膏

甘草

半夏

桔梗

使用频次

７
６
６
５
４
４

药品名称

麻黄

青蒿

薏苡仁

知母

瓜蒌皮

厚朴

使用频次

４
４
４
４
４
３

药品名称

枇杷叶

前胡

射干

葶苈子

使用频次

３
３
３
３

表５ 患有基础疾病患者的 ＣＯＶＩＤ－１９中药预防处方
Ｔａｂ．５ ＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇｄｉｓｅａｓｅｓ

地区

北京

四川

山东

分期

初期

中期

激期

恢复期

证型

疫毒蕴肺证

疫毒闭肺证

风热犯肺证

风热闭肺证

湿热蕴肺证

湿热蕴脾证

寒湿郁肺碍脾

湿热闭肺

毒热闭肺

内闭外脱

肺脾气虚

肺热阴虚

处方

炙麻黄４ｇ，生石膏２０ｇ，知母９ｇ，杏仁１０ｇ，生薏仁１０ｇ，芦根１０ｇ，桔梗６ｇ，桑白皮１０ｇ，金银花１０ｇ
炙麻黄 ４ｇ，生石膏２０ｇ，知母９ｇ，杏仁１０ｇ，生薏仁 １０ｇ，全瓜篓１０ｇ，熟大黄 ５ｇ，桑白皮 １０ｇ，葶苈子 ６ｇ，水牛角片

１０ｇ，地龙１０ｇ，人参６ｇ
金银花１５ｇ，连翘１５ｇ，荆芥１０ｇ，薄荷 １０ｇ，牛蒡子１０ｇ，桔梗 １０ｇ，黄芩１０ｇ，瓜蒌皮 １５ｇ，前胡１５ｇ，射干１０ｇ，枇杷
叶１５ｇ，青蒿１０ｇ

蜜麻黄５ｇ，苦杏仁１０ｇ，生石膏１５ｇ，黄芩１０ｇ，瓜蒌皮１５ｇ，前胡１５ｇ，射干１０ｇ，枇杷叶１５ｇ，海浮石２０ｇ，葶苈子１０ｇ，
地龙１０ｇ，青蒿１０ｇ

芦根１５ｇ，冬瓜子１５ｇ，薏苡仁１５ｇ，苦杏仁１０ｇ，黄芩１０ｇ，瓜蒌皮１５ｇ，前胡１５ｇ，射干１０ｇ，枇杷叶１５ｇ，郁金１５ｇ，
葶苈子１０ｇ，青蒿１０ｇ

苦杏仁１０ｇ，白豆蔻５ｇ，薏苡仁１５ｇ，法半夏１０ｇ，厚朴１５ｇ，滑石１０ｇ，小通草５ｇ，藿香１０ｇ，茯苓１５ｇ，大腹皮１５ｇ，
黄芩１０ｇ，青蒿１０ｇ

苍术 ６～９ｇ，厚朴 ３～９ｇ，陈皮 ６～９ｇ，藿香 ６～１２ｇ，姜半夏 ３～９ｇ，炒杏仁 ３～９ｇ，苏叶 ９～１５ｇ，桔梗 ６～９ｇ，贯众

６～９ｇ，生姜３～６ｇ，甘草３～６ｇ
生麻黄３～６ｇ，炒杏仁３～９ｇ，生石膏１５～３０ｇ，知母６～１２ｇ，柴胡１５～１８ｇ，黄芩６～１２ｇ，厚朴３～９ｇ，槟榔９～１５ｇ，草
果６～９ｇ，虎杖６～９ｇ，贯众６～９ｇ，羌活６～９ｇ，甘草３～６ｇ

生地黄９～１２ｇ，丹皮９～１５ｇ，黄连３～９ｇ，黄芩６～１２ｇ，生石膏１５～４５ｇ，知母６～１５ｇ，炒栀子６～１２ｇ，玄参６～１５ｇ，
连翘６～１２ｇ，重楼６～９ｇ，桔梗６～９ｇ，竹叶３～９ｇ，甘草３～６ｇ

人参３～６ｇ，制附片３～６ｇ，山茱萸６～１２ｇ
党参６～１２ｇ，茯苓９～１５ｇ，炒白术９～１５ｇ，陈皮６～９ｇ，姜半夏３～９ｇ，甘草３～６ｇ
竹叶３～６ｇ，太子参９～１５ｇ，生石膏９～１５ｇ，姜半夏３～６ｇ，麦冬９～１５ｇ，甘草３～６ｇ

表７ 儿童 ＣＯＶＩＤ－１９中药治疗处方
Ｔａｂ．７ ＴｈｅｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＴＣＭ ｆｏｒｒｅａｔｉｎｇＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

分期结合辨证论治处方。详见表７。
广东、贵州、山东、四川４个省公布了儿童ＣＯＶＩＤ－１９

治疗的中成药。详见表８。
２．３ 处方用药情况

２．３．１ 用药频次分析

统计显示，特殊人群预防处方涉及药材共６０味，用
药频次为１７８次，使用频次≥５次的单味药材共１５味，
主要包括补气药、清热药等；使用频次居前３位的分别

为黄芪、金银花、芦根。详见表９。
特殊人群治疗处方仅公布了儿童方案，涉及药材共

６１味，使用频次为 １２１次，使用频次≥４次的单味药材
共１０味，包括化痰止咳平喘药、清热药等；使用频次居
前３位的分别为杏仁、黄芩、石膏。详见表１０。
２．３．２ 药物性、味及归经

对特殊人群中药预防处方中６０味药材进行性、味、
归经频次分析，结果中药药性主要为寒 犤２８味
（４６．６７％ ）犦、温 犤１６ 味 （２６．６７％ ）犦、平 犤１０ 味
（１６．６７％）犦；药味主要为甘犤２３味（３８．３３％）犦、苦犤１９味
（３１．６７％）犦、辛犤１３味（２１．６７％）犦；６０味中药主要归肺
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表６ 全国各地区儿童ＣＯＶＩＤ－１９中医药治疗方案中药使用频次

Ｔａｂ．６ ＴｈｅｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅＴＣＭ

ＴｒｅａｔｍｅｎｔＰｒｏｇｒａｍ ｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎＣｈｉｌｄｒｅｎｉｎＣｈｉｎａ

注：仅显示使用频次≥３的中药。
Ｎｏｔｅ：ＯｎｌｙｔｈｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙ≥ ３

ａｒｅｓｈｏｗｎ．



ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年６月５日 第３０卷第１１期
Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．１１牞Ｊｕｎｅ５牞２０２１

序号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５

中药名称

黄芪

金银花

芦根

白术

陈皮

甘草

藿香

防风

贯众

苍术

大枣

党参

茯苓

桔梗

麦冬

频数

１５
１４
９
８
８
８
８
６
６
５
５
５
５
５
５

频率（％）

８．４３
７．８７
５．０６
４．４９
４．４９
４．４９
４．４９
３．３７
３．３７
２．８１
２．８１
２．８１
２．８１
２．８１
２．８１

性

微温

寒

寒

温

温

平

微温

微温

微寒

温

温

平

平

平

微寒

味

甘

甘

甘

苦、甘

苦、辛

甘

辛

辛、甘

苦

辛、苦

甘

甘

甘、淡

苦、辛

甘、微苦

归经

肺、脾经

肺、心、胃经

肺、胃经

脾、胃经

肺、脾经

心、肺、脾、胃经

脾、胃、肺经

膀胱、肝、脾经

肝、胃经

脾、胃、肝经

脾、胃经

肺、脾经

心、肺、脾、肾经

肺经

肺、胃、心经

药物功效

补气药

清热解毒药

清热泻火药

补气药

理气药

补气药

化湿药

发散风寒药

清热解毒药

化湿药

补气药

补气药

利水消肿药

清热化痰药

补阴药

序号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０

中药名称

杏仁

黄芩

石膏

甘草

半夏

桔梗

麻黄

青蒿

薏苡仁

知母

频数

７
６
６
５
４
４
４
４
４
４

频率（％）

５．７９
４．９６
４．９６
４．１３
３．３１
３．３１
３．３１
３．３１
３．３１
３．３１

性

温、平

寒

大寒

平

温

平

温

寒

寒

寒

味

苦、甘

苦

甘、辛

甘

辛

苦、辛

辛、微苦

苦、辛

甘

苦、甘

归经

肺、大肠经

肺、胃、大肠、胆经

肺、胃经

心、肺、脾、胃经

脾、胃、肺经

肺经

肺、膀胱经

肝、胆经

肺、脾、胃

肺、胃、肾经

药物功效

化痰止咳平喘药

清热燥湿药

清热泻火药

补气药

化痰止咳平喘药

化痰止咳平喘药

发散风寒药

清虚热药

利水消肿药

清热泻火药

中成药

小儿清热利肺口服液，清热化湿口服液

藿香正气丸（或口服液），小儿柴桂退热颗粒，感冒解毒颗粒，金花清感颗粒，连花清瘟胶囊（颗粒），金莲清热泡腾片，小儿豉

翘清热颗粒，回春颗粒，蓝芩口服液，小儿青翘颗粒，抗病毒咀嚼片；伴咳嗽用感冒止咳糖浆

感冒解毒颗粒，保济口服液（丸），复方香薷水；伴恶心呕吐，大便稀溏：运脾颗粒（院内制剂），芙朴感冒颗粒

藿香正气丸（或口服液），小儿柴桂退热颗粒，小儿豉翘清热颗粒，金莲清热泡腾片，银花平感颗粒；伴大便干结，口臭：回春

颗粒；咽痛：蒲地蓝口服液，银翘散；伴咳嗽感冒：止咳糖浆

小儿清翘颗粒，金莲清热泡腾片，连花清瘟颗粒，芩香清解口服液

高热，痰黄，舌红苔黄燥：连花清瘟颗粒，小儿豉翘清热颗粒，回春颗粒；有气促喘憋，腹胀便秘，苔黄腻：金莲清热泡腾片，

银花平感颗粒，小儿肺热咳喘口服液，哮喘宁片

小儿肺炎散，小儿清热宁颗粒，小儿肺热咳喘口服液

黄芪颗粒，君歧肠胃合剂，运脾颗粒（院内制剂）

养阴清肺颗粒，槐杞黄颗粒，蜜炼川贝枇杷膏

乏力伴胃肠不适：藿香正气口服液（无醇型），抗病毒口服液；乏力伴发热：连花清瘟胶囊（颗粒），小儿青翘颗粒，小儿解感颗粒，

好医生抗感颗粒；乏力伴发热，若伴便秘：金莲清热泡腾片，小儿豉翘清热颗粒，金叶败毒颗粒

湿盛寒微：藿香正气口服液，保济口服液；湿盛热微：抗病毒口服液，芩香清解口服液；发热，咽痛，舌苔薄黄：小儿解感颗粒，

好医生抗感颗粒，小儿青翘颗粒，金叶败毒颗粒，银柴感冒颗粒

热毒炽盛：连花清瘟颗粒，金叶败毒颗粒；肺胃热盛：金莲清热泡腾片，小儿肺热咳喘口服液，气管炎合剂

高热不退：安宫牛黄丸，安脑丸，神昏肢体抽搐：紫雪丹

偏肺气虚：玉屏风颗粒，参苓白术散（丸），启脾丸；肺脾两虚兼痰：小儿肺咳颗粒，参苓白术散（丸）

阴虚肺热：养阴清肺颗粒，生脉饮口服液，肺得宁；阴虚燥咳：蜜炼川贝枇杷膏，秋梨膏

抗感颗粒（儿童装），小儿青翘颗粒，青翘抗毒颗粒（院内制剂）

小儿肺热咳喘颗粒，儿感退热宁口服液，银葶清肺口服液（院内制剂）

抗病毒糖浆，蒿芩化湿口服液（院内制剂）

表８ 儿童ＣＯＶＩＤ－１９中成药治疗处方
Ｔａｂ．８ ＴｈｅｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｆｏｒｔｒｅａｔｉｎｇＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

表９ 特殊人群ＣＯＶＩＤ－１９预防用药使用频次大于５（含）的中药
牗ｎ＝１７８牘

Ｔａｂ．９ ＴｈｅＣｈｉｎｅｓｅ ｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙ≥５ｆｏｒｔｈｅ

ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｓｐｅｃｉａｌｇｒｏｕｐｓ（ｎ＝１７８）

表 １０ 儿童 ＣＯＶＩＤ－１９治疗用药使用频次大于 ４（含）的中药
牗ｎ＝１２１牘

Ｔａｂ．１０ ＴｈｅＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈｕｓｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙ≥５ｆｏｒ

ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝１２１）

经犤１７味（２８．３３％）犦、胃经犤１４味（２３．３３％）犦，其次为脾
经犤１０味（１６．６７％）犦、肝经犤７味（１１．６７％）犦和心经犤７

味（１１．６７％）犦。按《中药学（第十版）》对特殊人群中药预
防方的药物功效进行归类，所用中药共涉及２１个类别，
以补阴药（９味）、补气药（８味）、清热解毒药（７味）、发
散风热药（５味）、发散风寒药（４味）、清热泻火药（４味）
为主。

对特殊人群中药治疗处方中６１味药材进行性、味、
归经频次分析，结果中药药性主要为寒 犤３３味

·药学监护·
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分期

早期

初期

中期

恢复期

医学观察期

初期

中期

激期

恢复期

地区

广东

贵州

山东

四川

证型

湿热郁肺

寒湿遏阻，上焦膜原

湿毒郁阻，上焦膜原

湿热蕴阻，上焦膜原

表寒里热挟湿证

疫毒闭肺

邪出膜原，肺脾气虚

湿瘟后期，余邪未净

寒湿郁肺碍脾

湿热闭肺

毒热闭肺

肺脾气虚

肺热阴虚

风热犯肺证

风热闭肺证

湿热蕴肺证
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序号

１
２
３
４
５
６

７

８
９
１０

核心组合

甘草 －黄芪
陈皮 －金银花
陈皮 －黄芪
芦根 －金银花
白术 －黄芪
防风 －白术

防风 －甘草

防风 －黄芪
藿香 －金银花
金银花 －陈皮 －黄芪

频次

７
６
６
６
６
５

５

５
５
５

关联规则

甘草→黄芪
陈皮→金银花
陈皮→黄芪
芦根→金银花
白术→黄芪
防风→白术
白术→防风
防风→甘草
甘草→防风
防风→黄芪
藿香→金银花
金银花，陈皮→黄芪
金银花，黄芪→陈皮
陈皮，黄芪→金银花

置信度

０．８８
０．７５
０．７５
０．６７
０．６３
０．８３
０．６３
０．８３
０．６３
０．８３
０．６３
０．８６
０．７１
０．８３

提升度

１．７５
１．５０
１．５０
１．３３
１．２５
２．９２
２．９２
２．９２
２．９２
１．６７
１．２５
１．７１
２．５０

１．６７

序号

１

２
３
４

５

核心组合

青蒿－黄芩

杏仁－黄芩
杏仁－石膏
知母－石膏

杏仁－薏苡仁

频次

４

４
４
４

４

关联规则

青蒿→黄芩
黄芩→青蒿
黄芩→杏仁
石膏→杏仁
知母→石膏
石膏→知母
薏苡仁→杏仁

置信度

１．００
０．６７
０．６７
０．６７
１．００
０．６７
１．００

提升度

２．００
２．００
１．１４
１．１４
２．００
２．００
１．７１

表１１ 特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９预防处方中的核心药物组合
及关联规则

Ｔａｂ．１１ ＣｏｍｂｉｎａｔｉｏｎａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｒｕｌｅｓｏｆｃｏｒｅＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔ

ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎ ｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆＣＯＶＩＤ－１９ ｉｎ ｓｐｅｃｉａｌ

ｇｒｏｕｐｓ

（５４．１０％）犦、温犤１８味（２９．５１％）犦；药味主要为苦犤２２味
（３６．０７％）、犤１８味辛（２９．５１％）犦、犤１５味甘（２４．５９％）犦；
６１味中药主要归肺经 １７味（２７．８７％）犦，其次是胃经
犤１２味（１９．６７％）犦、脾经犤９味（１４．７５％）犦、肝经犤７味
（１１．４８％）犦和心经犤５味（８．２０％）犦。对特殊人群中药治
疗方的药材功效进行归类，所用中药共涉及２３个类别，
以化痰止咳平喘药（８味）、清热解毒药（６味）、发散风寒
药（５味）、清热泻火药（５味）、补气药（５味）为主。
２．３．３ 中药组方规律分析

基于中医传承辅助平台（Ｖ２．５）中组方规律模块进
行分析，将支持度个数分别设为５（特殊人群预防处方）
和 ４（特殊人群治疗处方），置信度为 ０．６。结果显示，预
防处方共有１０对中药核心组合牗见表１１牘，出现频次最
高者为甘草 －黄芪，表明特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９预防处
方中，甘草和黄芪为最常用组合；治疗处方共有 ５对中
药核心组合牗见表１２牘。采用关联规则Ａｐｒｉｏｒｉ算法，全部
药物组合的提升度均大于 １．００，表明上述药物组合均
有统计学意义。

预防用药各地方案名称不一，但用药思路均为未

病防治，增强特殊人群抗病体质。本次分析所纳入的

预防方剂，其药物主要功效为益气固表、健脾祛湿、解

表散邪和疏肝理气。用药频次分析显示，入肺经的药

物最多，吴鞠通《温病条辨》曰“温邪上受，首先犯肺。”

符合本次疫病以肺部症状最常见特点；预防处方常用

药（频数≥５）分为补气药（黄芪、白术、甘草、大枣、党
参、麦冬）、祛湿药（防风、陈皮、藿香、苍术）、清热药

（金银花、芦根、桔梗、贯众）等 ３类；共提取了 １０组核
心药物，通过分析关联规则，预防期用药以玉屏风散

为核心处方，注重益气固表与清热解毒，体现了未病

先防的思路。此外，四川、贵州、湖南等南方地区多湿，

多配伍藿香、苍术等芳香化湿之品；北京、山东、黑龙

江、河北、河南等北方地区多燥，多配伍芦根、竹叶等

润燥、滋阴之品。

儿童多为轻症，症状以发热（８７．９％）、咳嗽（６７．７％）
为主犤６犦，治疗处方用药包括清热药（黄芩、石膏、青蒿、知

母）、止咳化痰平喘药（杏仁、半夏、桔梗）２类；共提取５组
核心药物，通过分析关联规则，治疗用药以麻杏石甘汤、

宣白承气汤为核心处方，注重清肺平喘。

３ 讨论

２００３年，严重急性呼吸综合征（ＳＡＲＳ）的预防和治
疗中，中医体现出极强优势，取得了较好的治疗效果犤７犦，

积累了宝贵的治疗新型传染病的中医经验 犤８犦。截至

２０２０年 １２月 ３１日，共 ２７个省、自治区及直辖市发布
了 ＣＯＶＩＤ－１９防治处方，其中 ９个地区发布特殊人群
的预防处方，５个地区发布了特殊人群牗儿童牘的治疗处
方（含中成药）；由于儿童、老年人、妊娠期妇女、肝肾功

能不全及患有基础疾病的特殊人群，其免疫力低，组织

结构和生理功能均有不同程度的改变，对药物更加敏

感，稍有不慎可能导致严重后果，故不建议用单一通用

处方进行所有人群大规模覆盖式地预防，应充分考虑不

同群体的特殊性，因人制宜。

老年人免疫功能差，容易感染 ＣＯＶＩＤ－１９，且常患
有多种慢性疾病，如心脑血管病、呼吸和消化系统疾病

等；同时，由于恢复能力弱，老年人群体死亡率高、预后

较差，故老年群体ＣＯＶＩＤ－１９的防治尤为重要。老年患
者的病理特点可概括为“湿”“毒”“虚”兼杂，中医辨治应

以卫气营血、三焦辨证为主体，兼顾少阳枢机犤９犦。本病属

中医学“疫”病范畴，病因为感受“疫戾”之气。因此，在治

表１２ 特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９治疗处方中的核心药物组合

及关联规则

Ｔａｂ．１２ ＣｏｍｂｉｎａｔｉｏｎａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｒｕｌｅｓｏｆｃｏｒｅＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔ

ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎ ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆＣＯＶＩＤ－１９ ｉｎ ｓｐｅｃｉａｌ

ｇｒｏｕｐｓ

·药学监护·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＣａｒｅ

Ⅳ



ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年６月５日 第３０卷第１１期
Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．１１牞Ｊｕｎｅ５牞２０２１

·药学监护·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＣａｒｅ

Ⅴ

法上，疫病初起者应以祛邪为第一要务，治疗应“重视湿

邪”“贯穿解毒”“兼顾体虚”犤１０犦。老年人预防或后期康复

应结合培元固本、益气固表等综合调理犤１１犦。此外，老年

人肝肾功能多有不同程度的减退，一般宜从最小剂量开

始，尤其对体质较弱、病情较重的患者切不可随意加药。

同时，注意某些特殊药物的使用，如慢性病患者长期服

用紫雪丹、至宝丹等慢性汞中毒中药需注意调整药物品

种，避免不良反应发生。另外，甘草、炙黄芪甘味过重，使

人气壅中满；黄芩、黄连、黄柏苦寒燥剂，易伤脾，均应更

加注意。

儿科 ＣＯＶＩＤ－１９以轻型及普通型为主，证型主
要为无症状感染（隐形感染）、寒湿郁肺、疫毒闭肺、

内闭外脱、肺脾气虚等证型、疫毒袭表证、疫困中焦

证、湿热闭肺证、气阴两虚证、正虚邪恋证。因患儿病

情、当地气候特点及儿童体质特点不同，故临证时可

进行辨证论治。预防用药，急性期应首辨轻重，次辨

病位及病邪性质。恢复期应辨别正邪消长程度；治疗

用药，急性期以祛邪为要，配合西医治疗，有效改善

症状和体征，减少危重型病例的发生；恢复期扶正祛

邪，促进疾病恢复。

妊娠期妇女是特殊群体，为减少母体对胎盘、胎儿

的排斥，其免疫系统处于相对抑制状态，一旦感染

ＣＯＶＩＤ－１９，尤其是中晚期，病情发展迅速，易进展为重
症，应引起高度重视，并加强防范犤１２犦。妊娠期妇女应避

免使用妊娠禁忌药，治病与安胎并举，治疗时尽可能规

避妊娠禁忌药物的使用，如病情需要，按“有故无殒，亦无

殒也”的原则，在患者知情同意后方可应用，但应严格掌

握用药剂量及时间，“衰其大半而止”，以免伤胎、动胎犤１３－１４犦。

在中华中医药学会推荐的处方中，某些中药为妊娠期

禁、慎用药，如生大黄、生麻黄、桂枝，病情缓解可停用，

特别是在对药物敏感的妊娠早期，结合实际情况酌情使

用犤１５犦。此外，若孕妇出现腰酸腹痛、阴道出血等症状，可

加用白术、黄芩等安胎之品；若出现危及孕妇生命安全

的情况，应酌情终止妊娠。

肝、肾是药物代谢、排泄的重要器官，肝肾功能不全

影响药物半衰期，使药物发生体内聚集，甚至产生毒性

作用。因此，肝肾功能不全的患者忌用有肝、肾毒性的药

物，若病情需要减少药量，同时定期检查肝肾功能，调整

药味药量。若同时服用中成药，应注意中成药中的中药

成分，避免药物使用过量或产生相互作用。

综上所述，ＣＯＶＩＤ－１９尚无明确的特效药，抗击疫
情中中医药发挥的作用有目共睹。特殊人群ＣＯＶＩＤ－１９
的预防用药以玉屏风散为核心处方，注重益气固表与清

热解毒；治疗用药以麻杏石甘汤、宣白承气汤为核心处

方，注重清肺平喘。特殊人群 ＣＯＶＩＤ－１９的中医药防
治，不建议使用单一通用处方进行大规模覆盖式防治，

需因人制宜，避免对特殊患者使用有肝肾损害、妊娠禁

忌等药物，在同时服用中成药时，注意中药成分，避免过

量和药物相互作用。
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