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舍曲林联合绘画治疗青少年抑郁症疗效观察

冉曼利，王敏建，蒋国庆

（重庆市精神卫生中心，重庆 ４０１１４７）
摘要：目的 探讨舍曲林联合绘画治疗青少年抑郁症的疗效，以及对患者的抑郁症状、自我意识功能的改善作用。方法 选取医院２０１９
年５月至１２月收治的青少年抑郁症患者４２例，按盲法随机分为对照组牗２０例牘和观察组牗２２例牘。两组患者均予盐酸舍曲林治疗，观察
组患者增加绘画治疗，均连续治疗 ８周。结果 治疗 ４周、８周时，观察组患者的儿童抑郁障碍自评量表评分均显著低于对照组
（Ｐ＜０．０１），儿童自我意识量表总分均显著高于对照组（Ｐ＝０．００１）；治疗４周，观察组患者的躯体外貌与属性因子评分显著高于对照组
（Ｐ＜０．００１）；治疗 ８周，观察组患者的躯体外貌与属性因子、行为因子、智力与学校情况因子、焦虑因子评分均显著高于对照组
（Ｐ＜０．００１）；观察组与对照组患者的不良反应发生率相当牗２２．７３％比３０．００％，Ｐ＞０．０５牘。结论 舍曲林联合绘画治疗青少年抑郁症

疗效较好，可改善患者的抑郁症状，提高自我意识功能，且安全性较好。

关键词：舍曲林；绘画；青少年；抑郁症；自我意识；疗效
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组别

观察组（ｎ＝２２）

对照组（ｎ＝２０）

χ２ ／ｔ值

Ｐ值

性别（男／女，例）

１１／１１
１０／１０
１．５３６
０．４２９

年龄（Ｘ±ｓ，岁）

１３．３８±１．１７
１３．３６±１．２７
３．０４２
０．１５３

病程（Ｘ±ｓ，月）

６．５２±４．１９
６．８２±３．７３
８．１０２
０．２０８

（Ｐ＜０．００１）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｍｉｌａｒｔｏｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（２２．７３％ ｖｓ．
３０．００％，Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｓｅｒｔｒａｌｉｎｅｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｐａｉｎｔｉｎｇｉｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅａｎｄｓａｆｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｗｈｉｃｈｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｔｈｅｓｅｌｆ－ａｗａｒｅｎｅｓｓｆｕｎｃｔｉｏｎ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｓｅｒｔｒａｌｉｎｅｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ；ｐａｉｎｔｉｎｇ；ｔｅｅｎａｇｅｒｓ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；ｓｅｌｆ－ａｗａｒｅｎｅｓｓ；ｅｆｆｉｃａｃｙ

表１ 两组患者一般资料比较

Ｔａｂ．１ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

组别

观察组牗ｎ＝２２牘
对照组牗ｎ＝２０牘

ｔ值

Ｐ值

治疗前

２７．８２±２．５３
２６．６５±３．５７
１．８６
０．３２

治疗４周

１８．５９±２．９２

２２．１８±４．１０

２．９４
０．００８

治疗８周

１４．４１±２．２４

１８．１２±４．３３

３．１４
０．００５

表２ 两组患者 ＤＳＲＳＣ总分比较（Ｘ±ｓ，分）
Ｔａｂ．２ ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｏｔａｌＤＳＲＳＣ ｓｃｏｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

（Ｘ±ｓ，ｐｏｉｎｔ）

组别

观察组牗ｎ＝２２牘
对照组牗ｎ＝２０牘

χ２值

Ｐ值

静坐不能

１（４．５５）

１（５．００）

嗜睡

２（９．０９）

３（１５．００）

头痛

２（９．０９）

２（１０．００）

合计

５（２２．７３）

６（３０．００）

０．６４
０．８７

表３ 两组患者 ＡＤＲ发生情况比较犤例（％）犦
Ｔａｂ．３ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ

ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ犤ｃａｓｅ（％）犦

抑郁症为青少年常见精神疾病，病因复杂，具体机

制尚不清楚，主要临床特征为显著而持久的心境低落，

病程长，复发率高，终生患病率达 １１％～２０％，严重影
响学业、人际关系和社会功能犤１犦。青少年正处于生长发

育期，对抗抑郁药物的反应与成人有差异。多项开放性

临床研究表明，舍曲林治疗青少年抑郁症安全、有效犤２犦，

但单用无法解决患者的情感需求 、人际关系冲突等涉

及更高程度的社会适应问题。因此，提倡抗抑郁药物与

心理治疗并重犤３犦。绘画治疗是应用较广的一种心理治疗

方式。本研究中探讨了舍曲林联合绘画治疗青少年抑郁

症的疗效，以及对患者的抑郁症状、自我意识功能的改

善作用。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入标准：年龄１２～１５岁；由２位主治医师以上职
称的精神科医师依据《国际疾病分类手册牗第 １０版牘》
（ＩＣＤ－１０）诊断标准，首次确诊为抑郁；未曾使用任何
抗抑郁药物及抗精神病药物。本研究经医院医学伦理委

员会批准，患者或其父母同意参加本研究，并签署知情

同意书。

排除标准：合并精神发育迟滞、精神分裂症、双相情

感障碍等严重精神障碍；严重躯体疾病或药物副作用；

重度抑郁障碍伴有自杀、自伤行为；复发性抑郁障碍。

退出标准：病情恶化或严重并发症；严重药品不良

反应牗ＡＤＲ牘。
病例选择与分组：选取我院２０１９年５月至１２月收

治的青少年抑郁症患者４２例，按随机双盲法分为对照
组牗２０例牘和观察组牗２２例牘。两组患者一般资料比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。

１．２ 方法

对照组患者口服盐酸舍曲林片（辉瑞制药有限公

司，国药准字 Ｈ１０９８０１４１，规格为每片 ５０ｍｇ），起始剂
量为 ５０ｍｇ／ｄ，早餐后温开水送服，根据病情及患者耐
受情况，１４ｄ后加量至１００ｍｇ／ｄ。观察组患者加用绘画

治疗，每周１次，每次５０ｍｉｎ。两组患者均连续治疗８周。
１．３ 观察指标

采用儿童抑郁障碍自评量表（ＤＳＲＳＣ）评价抑郁程
度，以１５分为临界值，共１８个条目，采用 ０～２级的三
级评分法，总分越高，表明抑郁程度越严重犤４犦。

采用儿童自我意识量表（ＰＨＣＳＳ）评价自我意识水
平，共８０个条目，分为６个子因子，包括行为、智力与学
校情况、躯体外貌与属性、焦虑、合群、幸福与满足因子。

采用０～２级的三级评分法，分数越高，表明自我意识水
平越高犤５犦。

采用药物副反应量表（ＴＥＳＳ）评价 ＡＤＲ发生情况。
采用 ５级评分法牗０～４级牘，累加总分，分值越高，表明
ＡＤＲ越严重。检测血常规、尿常规、心电图和肝功能。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２５．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。

３ 讨论

抑郁症为常见情感障碍性精神疾病。据美国社区流

行病学调查显示，青少年的患病率达 ５．６％，约有５０％
的青少年自杀者患有抑郁症犤６犦。重度抑郁是青少年自杀

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表４同。
Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ， Ｐ＜０．０５，ａｓｗｅｌｌａｓ

Ｔａｂ．４．

·临床研究·

ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈ



７６

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年６月５日 第３０卷第１１期

Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．１１牞Ｊｕｎｅ５牞２０２１

时间

治疗前

治疗４周

治疗８周

组别

观察组牗ｎ＝２２牘
对照组牗ｎ＝２０牘

ｔ值

Ｐ值
观察组牗ｎ＝２２牘
对照组牗ｎ＝２０牘

ｔ值

Ｐ值
观察组牗ｎ＝２２牘
对照组牗ｎ＝２０牘

ｔ值

Ｐ值

行为

５．２９±１．９６
５．５３±２．５５
１．０８
０．２９０

７．８２±１．５５
６．８８±２．２３
１．６２
０．１０８

９．３５±１．００
７．２９±１．８０
－６．８５
＜０．００１

智力与学校情况

３．８２±２．３３
４．１２±１．９３
－２．３５
０．１８５

５．７６±１．９９
４．６５±１．９７
－１．４９
０．１４０

８．２４±１．２５
６．１２±２．２１
－３．４４
＜０．００１

躯体外貌与属性

３．０６±１．５２
３．１２±１．６５
－０．３０
０．７６０

６．５３±２．４３
３．８８±１．６２
－３．７４
＜０．００１

８．７６±２．２２
５．５３±１．７４
－４．７３
＜０．００１

焦虑

２．７１±１．１１
４．１２±１．９４
１．４３
０．１５９

７．４１±１．７３
６．１８±２．２２
－０．５１
０．６０６

９．４１±１．５０
７．６５±１．４１
－３．５３
＜０．００１

合群

３．６５±２．２１
４．８２±２．１３
１．６４
０．１０６

４．５９±１．８４
４．７１±１．９９
－１．７６
０．０８２

６．１８±１．６３
５．５９±１．８７
３．６５
０．２４６

幸福与满足

２．５９±１．１２
３．４１±１．９４
－０．５９
０．５５２

４．０６±１．４８
４．３５±１．６６
１．０７
０．２８９

６．００±１．２３
５．５３±１．６３
１．５３
０．１４０

总分

２１．０６±５．９３
２５．１２±５．７９
３．７６
０．４２

３６．１８±５．５０

３０．７６±５．４８

－２．８７
０．００３

４７．９４±４．３２

３７．２４±４．７８

－６．８５
０．００１

表４ 两组患者 ＰＨＣＳＳ评分比较（Ｘ±ｓ，分）
Ｔａｂ．４ ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＰＨＣＳＳｓｃｏｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｐｏｉｎｔ）

的重要危险因素，长期的抑郁情绪常引起自我意识水平

下降，造成低自尊、自卑等负面自我认知，而低自尊同时

也可成为自杀的危险因子，可使个体的自我归属感、自

我价值感降低。上述因素相互影响，最终造成个体产生

生活及自我无意义感，甚至出现自杀、自伤等消极行为，

而目前自杀是导致青少年死亡的主要原因犤７－９犦。

舍曲林为选择性５－羟色胺再摄取抑制剂（ＳＳＲＩ），
是青少年抑郁症常用治疗药物，安全性及有效性均较

好犤１０犦。ＳＳＲＩ类药物可有效缓解青少年抑郁症患者的抑
郁症状，改善认知功能犤１１犦，但单用舍曲林往往无法获得

满意的疗效犤１２犦。杨俊等犤１３犦的研究表明，采取舍曲林联合

认知行为治疗青少年抑郁症，能显著改善患者的抑郁症

状，提高疗效。绘画治疗是一种适合儿童青少年群体的

心理治疗，不但可有效改善和稳定患者的情绪，同时还

可改善患者的自我形象、自尊及自我意识等犤１４－１５犦。在抑

郁症的早期治疗中联合团体绘画治疗，更能有效地缓解

抑郁症症状犤１６犦。本研究结果表明，舍曲林联合绘画治疗

可缓解青少年抑郁症患者的抑郁情绪，并可提高自我意

识水平，主要体现在行为、智力与学校情况、躯体外貌与

属性，以及焦虑方面，有利于其健康人格的养成。

综上所述，绘画联合舍曲林治疗青少年抑郁症疗效

较好，可改善患者的抑郁症状，提高自我意识水平，且安

全性较好。但本研究时间较短，样本量偏小，有待进一步

开展长时间的纵向研究，并验证其疗效的持续性。
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