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当前，新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情在我国
境内已得到了有效控制，但境外的发病人数仍呈上升态

势犤１犦。国家卫生健康委员会《新型冠状病毒肺炎诊疗方

案》（试行第七版）犤２犦细化了中医治疗方案相关内容，明

确 ＣＯＶＩＤ－１９属中医“疫病”范畴，病因为感受疫戾之
气，病位在肺，基本病机特点为“湿、热、毒、瘀”，各地可

根据病情、当地气候特点及不同体质等情况，参照该方

案进行辨证论治。湖北省第三人民医院为武汉市

ＣＯＶＩＤ－１９患者定点收治医院，其用药特点具有一定
的参考价值。本研究中回顾性分析了我院住院患者抗

ＣＯＶＩＤ－１９中药的使用情况，为探索合理用药方案提
供参考。现报道如下。

１ 资料与方法

查阅湖北省第三人民医院临床药学管理系统，收集

武汉某院新型冠状病毒肺炎住院患者中药使用情况分析

周 琴 １，安 薇 １，夏 飞 １，张明伟 １，李 克 ２△

（１．江汉大学附属湖北省第三人民医院药学部，湖北 武汉 ４３００３３； ２．武汉药品医疗器械检验所，湖北 武汉 ４３００７５）
摘要：目的 探讨医院新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）住院患者中药使用情况。方法 收集住院患者２０２０年１月１日至３月１０日防治

ＣＯＶＩＤ－１９用药方案涉及的中药处方，统计处方涉及药物的使用频次、功效归类、药性、药味、归经等，并进行因子分析、聚类分析。
结果 共纳入方剂１０２首，涉及中药１２７味，累计使用频次１４９０次。使用频次不低于１０次的中药有５０种，排前３位的分别为甘草、黄
芩和杏仁；功效以补虚、清热、化痰止咳平喘和化湿为主；药性以温性为主，其次为寒性、平性；药味以苦味为主，其次为辛味、甘味；归经

以肺经为主，其次为脾经、胃经。得到１１个公因子；可聚为９类。结论 该院住院患者防治 ＣＯＶＩＤ－１９中医药方案以化湿解毒为主，寒
者温化，热者泻火，同时进行宣肺平喘、补气健脾、养阴生津、理气活血等综合调理。

关键词：新型冠状病毒肺炎；中药；处方点评；因子分析；聚类分析
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中药

甘草

黄芩

杏仁

藿香

半夏

厚朴

茯苓

陈皮

苍术

白术

频次 ／构成比牗％牘

６０／４．０３
５８／３．８９
５６／３．７６
５２／３．４９
５１／３．４２
５０／３．３６
４８／３．２２
４５／３．０２
４３／２．８９
４１／２．７５

中药

草果

大白

薏苡仁

柴胡

石膏

麻黄

知母

当归

麦冬

葶苈子

频次 ／构成比牗％牘

３９／２．６２
３９／２．６２
３７／２．４８
３１／２．０８
２９／１．９５
２８／１．８８
２５／１．６８
２４／１．６１
２３／１．５４
２３／１．５４

中药

竹叶

黄芪

沙参

桔梗

生地

佩兰

羌活

紫菀

防风

芦根

频次 ／构成比牗％牘

２１／１．４１
２１／１．４１
２１／１．４１
２０／１．３４
１９／１．２８
１８／１．２１
１８／１．２１
１８／１．２１
１７／１．１４
１６／１．０７

药性

温

寒

平

频次

７０１
４９３
２３０

构成比（％）

４７．０５
３３．０９
１５．４４

药性

凉

热

频次

５９
７

构成比（％）

３．９６
０．４７

药味

苦

辛

甘

淡

频次

７８５
６８７
６３５
１５６

构成比（％）

３３．６３
２９．４３
２７．２１
６．６８

药味

酸

咸

涩

频次

５４
１３
４

构成比（％）

２．３１
０．５６
０．１７

归经

肺

脾

胃

肝

心

大肠

频次

９２３
７６４
７４４
３４８
２６６
２５６

构成比（％）

２４．１６
２０．００
１９．４８
９．１１
６．９６
６．７０

归经

肾

膀胱

胆

小肠

心包

三焦

频次

１５２
１３９
１２７
９２
７
２

构成比（％）

３．９８
３．６４
３．３２
２．４１
０．１８
０．０５

种类

补虚药

清热药

化痰止咳平喘药

化湿药

解表药

利水渗湿药

理气药

活血化瘀药

驱虫药

频次

２６２
２３６
２２６
２２２
１３８
１３１
８８
４５
３９

频率（％）

１７．５８
１５．８４
１５．１７
１４．９０
９．２６
８．７９
５．９１
３．０２
２．６２

累计频率（％）

１７．５８
３３．４２
４８．５９
６３．４９
７２．７５
８１．５４
８７．４５
９０．４７
９３．０９

种类

安神药

消食药

平肝息风药

祛风湿药

温里药

泻下药

开窍药

收涩药

止血药

频次

３６
３０
９
８
７
５
３
３
２

频率（％）

２．４２
２．０１
０．６０
０．５４
０．４７
０．３４
０．２０
０．２０
０．１３

累计频率（％）

９５．５０
９７．５２
９８．１２
９８．６６
９９．１３
９９．４６
９９．６６
９９．８７
１００．００

公因子

Ｆ１
Ｆ２
Ｆ３
Ｆ４
Ｆ５
Ｆ６
Ｆ７
Ｆ８
Ｆ９
Ｆ１０
Ｆ１１

因子贡献率（％）

１４．８９７
１１．０９３
９．５４１
７．６０６
６．６４０
６．２４５
４．７３９
４．１７６
４．０００
３．７３７
３．４７３

累计贡献率（％）

１４．８９７
２５．９９０
３５．５３２
４３．１３８
４９．７７７
５６．０２３
６０．７６２
６４．９３８
６８．９３９
７２．６７５
７６．１４９

因子分析药物组合

草果－大白－厚朴－羌活
苍术－藿香
麻黄－石膏－葶苈子
麦冬－生地－沙参
芦根－杏仁－薏苡仁
白术－防风－黄芪
竹叶

陈皮－当归－甘草－知母
茯苓－桔梗－紫菀
佩兰

半夏－柴胡－黄芩

表１ 我院诊疗方案单味中药使用频次统计（ｎ＝１４９０）
Ｔａｂ．１ Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｆｓｉｎｇｌｅｈｅｒｂｓｕｓｅｄ ｉｎ ｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ′ｓ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎ（ｎ＝１４９０）

表３ 我院诊疗方案中药药性（ｎ＝１４９０）
Ｔａｂ．３ Ｔｈｅｎａｔｕｒｅｏｆｈｅｒｂｓｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ′ｓｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎ（ｎ＝１４９０）

表４ 我院诊疗方案中中药药味（ｎ＝２３３４）
Ｔａｂ．４ Ｔｈｅｆｌａｖｏｕｒｏｆｈｅｒｂｓｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ′ｓｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎ（ｎ＝２３３４）

表５ 我院诊疗方案中药归经（ｎ＝３８２０）
Ｔａｂ．５ Ｔｈｅｃｈａｎｎｅｌｔｒｏｐｉｓｍ ｏｆｈｅｒｂｓｉｎ ｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ′ｓｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｐｌａｎ（ｎ＝３８２０）
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表２ 我院诊疗方案中药功效分类（ｎ＝１４９０）
Ｔａｂ．２ Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｈｅｒｂｓｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ′ｓ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎ（ｎ＝１４９０）

表６ 公因子信息表

Ｔａｂ．６ Ｔｈｅｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆｃｏｍｍｏｎｆａｃｔｏｒｓ

２０２０年 １月 １日至 ３月 １０日住院患者的中药饮片处
方，统计处方涉及中药的使用频次、功效归类、药性、药

味、归经，仅统计使用频次前３０的中药，中药名称、功效
归类、药性、药味、归经等的判定参照《中药学》犤３犦及

２０１５年版《中国药典（一部）》犤４犦。采用ＳＰＳＳ１９．０统计学
软件分析，使用主成分分析方法对涉及组方进行因子分

析，使用系统聚类方法进行聚类分析。

２ 结果

２．１ 单味中药使用情况

涉及中药方剂 １０２首，共涉及 １２７味中药，累计使
用频次为１４９０次。使用频数≥１０的药物共５０种，累计
１２４８次。详见表１。

２．２ 药物功效归类

涉及的１２７味中药按功效可分为１８类，其中使用频
率排前１０类的中药累计使用频率达９５．５０％。详见表２。
２．３ 性、味与归经

结果见表３至表５。
２．４ 高频中药因子分析

使用频数前３０味中药的ＫＭＯ统计量为０．５７７（＞０．５），

Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验 Ｐ值为０．０００，说明可进行因子分析。
采用主成分分析法，提取初始值特征值＞１的成分１１个，
因子累计贡献率为 ７６．１４９％，表示可以涵盖大部分信
息，有统计学意义。把中药归入其贡献值最高的公因子

内，可得到 １１个公因子，详见表 ６。通过具有 Ｋａｉｓｅｒ标
准化的全体旋转法得到旋转成分矩阵成分图和因子分

析碎石图，详见图１。
２．５ 高频中药聚类分析

聚类分析树状图见图 ２。据此，可将高频药物分
为９类，详见表７。
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类别

Ⅰ
Ⅱ
Ⅲ
Ⅳ
Ⅴ

具体药物组成

草果、大白、厚朴

苍术、藿香

杏仁、薏苡仁

白术、茯苓

知母、竹叶

类别

Ⅵ
Ⅶ
Ⅷ
Ⅸ

具体药物组成

麻黄、石膏、芦根、葶苈子

防风、黄芪、生地、沙参、当归

佩兰、羌活、桔梗、紫菀、麦冬

柴胡、甘草、半夏、黄芩

５

４

３

２

１

０

特征值

１ ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０

Ａ

成分２

１．０

０．５

０

－０．５

－１．０

１．０１．００．５ ０．５０ ０－０．５－１．０ －０．５

成分１ 成分３

Ｂ

Ａ．碎石图 Ｂ．成分图
图１ 高频使用中药因子分析的碎石图和成分图

Ａ．Ｓｃｒｅｅｐｌｏｔ Ｂ．Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｍａｐ

Ｆｉｇ．１ Ｓｃｒｅｅｐｌｏｔａｎｄｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｍａｐｏｆｆａｃｔｏｒａｎａｌｙｓｉｓｏｆｈｉｇｈ－

ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｈｅｒｂｓ
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成分数

－１．０

草果

大白

厚朴

苍术

藿香

杏仁

薏苡仁

白术

茯苓

知母

竹叶

麻黄

石膏

芦根

葶苈子

防风

黄芪

生地

沙参

当归

佩兰

羌活

桔梗

紫苑

麦冬

陈皮

柴胡

甘草

半夏

黄芩

５
８
１４
３
１５
２６
２７
２
９
２８
２９
１９
２２
１７
２５
１０
１３
２３
２４
７
２０
２１
１６
３０
１８
４
６
１１
１
１２

０ ５ １０ １５ ２０ ２５

图２ 高频中药系统聚类分析树状图

Ｆｉｇ．２ Ｄｅｎｄｒｏｇｒａｍ ｏｆｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｈｅｒｂｓ

表７ 高频中药聚类分析结果

Ｔａｂ．７ Ｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓｒｅｓｕｌｔｓｏｆｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｈｅｒｂｓ

３ 讨论

中医认为，肺炎病机为正气不足，表卫不固，不能御

邪于外，邪伤肺卫，风邪束表，卫气郁闭，而见恶寒发热犤５犦。

中医药在退热，改善呕吐恶心、便秘症状，控制病情进展

（如稳定血压和血氧饱和度）及靶器官保护、维护心肺肾

功能等方面均有一定作用犤６犦。

本研究中，共得到出现频次≥１０次的高频中药５０味，
其中使用频次前 ３０位的与《新型冠状病毒感染肺炎诊
疗方案（试行第七版）》犤２犦中所用用药大部分吻合，使用

频次居前３位的是甘草、黄芩和杏仁。甘草中可清热解
毒的甘草甜素、甘草多糖可抗病毒、增强免疫、增强白细

胞杀菌能力犤７犦，黄芩能清热燥湿、泻火解毒，黄芩中的黄

芩苷和汉黄芩素通过抑制肿瘤坏死因子 －α和白细胞
介素 １β的表达，减少肺组织炎性病理损伤，推测单味
中药黄芩具有抗 ＣＯＶＩＤ－１９免疫风暴的作用犤８犦。杏仁

既可宣肺，又可降泄肺气，杏仁苷能促进肺表面活性

物质合成，发挥抗炎、抑菌、抗病毒的作用犤９犦。

中药功效分类统计发现，使用较多的类别有补虚

药、清热药、化痰止咳平喘药和化湿药。ＣＯＶＩＤ－１９在
临床发病时，常以高热、胸闷、咳嗽和呼吸不畅为主要表

现，病位在肺，故对症使用化痰止咳平喘药犤１０犦。某院士

提出，由于武汉地区自 ＣＯＶＩＤ－１９暴发以来空气湿度
大，湿邪遏阻于内，加之冬伤于寒，卫气郁而不舒犤１１－１２犦，

因而在临床防控疫情时可随证配伍清热药、化湿药等。

后期寒湿入体，困脾闭肺，随证多配伍补虚药以升脾清、

开肺气。

使用频次排前 ３０位的中药药性以温性为主，其次
为寒性、平性；药味以苦味为主，其次为辛味、甘味。归经

以肺经为主，其次为脾经、胃经。苦能泻能燥，苦温并用，

化湿祛浊；辛能行能散，苦能泻能燥，辛苦温相合，宣肺

平喘，辛温相合，理气活血；甘能补能缓，甘温并用而补

气。这些用药特点与本次疫病病机以“湿、毒、瘀”为主，

初期多寒湿，可入里化热，后期多气阴两虚基本吻合。

高频中药因子分析中提取到 １１个公因子。分析各
因子中药组成及中药类别可知，“清热药”在中医防治

ＣＯＶＩＤ－１９中可发挥重要作用，且常与补虚药、化湿药
等配伍使用。并可聚为９类。
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结合该病的病因病机及聚类结果，可演化出４首处方：

１牘玉屏风散。人体的正气不足是疾病发生的内在根据，

ＣＯＶＩＤ－１９因病毒外邪入侵、正气不足所致。为此，增
强人体正气、提高免疫力，是抵御病毒、疫邪的有效方法犤１３犦。

该方有固表止汗功效，可提升人体正气犤１４犦。故可用于提

高免疫力，以预防ＣＯＶＩＤ－１９。２牘麻杏石甘汤。该方有辛
凉宣泄、清肺平喘功效犤１５犦。体外试验表明，其质量浓度

为１．２５ｍｇ／ｍＬ时能发挥显著的抗病毒作用犤１６犦。故适合

于初期风热犯表，湿郁肺脾证。３牘达原饮。部分患者出现
憎寒壮热、舌红苔垢腻如积粉等证。湿浊积滞于中焦，脾

不升，胃不降，气机郁滞。邪不在表，忌用发汗；热中有

湿，不能单纯清热；湿中有热，又忌片面燥湿犤１７犦。该方有

化湿辟秽、理气化痰功效犤１８犦，适用于初期寒湿郁肺时。

４牘藿香正气散。该方有解表化湿、理气和中功效，祛寒湿
的作用显著犤１９犦。中医认为，ＣＯＶＩＤ－１９是由“寒湿”之疫
邪引起。现代药理研究证实，藿香正气有解热、抗炎、抗

病毒、抗组胺、抗细菌、抗真菌、解痉、调节免疫、调节和

保护胃肠等药理作用犤２０犦。

综上所述，本研究中通过对本院住院患者防治

ＣＯＶＩＤ－１９中医药方案进行分析，初步探讨了本院该
症中药的用药规律，为 ＣＯＶＩＤ－１９的预防与治疗提供
了更规范的思路。
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的玉屏风散预防新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）活性化合
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