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国家禁毒办发布的《２０１８年中国毒品形势报告牗全
文牘》显示，全球毒品形势不容乐观，中国毒品滥用量增
速缓慢但规模仍较大。自２０世纪９０年代开始，国内各

地区相继推进盐酸美沙酮维持治疗（ＭＭＴ）方案，用于
帮助吸毒者戒除毒瘾 犤１犦、回归社会 犤２犦。盐酸美沙酮

（ＭＴＤ），化学名为４，４－二苯基 －６－（二甲氨基）－３－

广东省中山市盐酸美沙酮服药人员用药情况分析

莫国栋，杜 鹤，庄秀恩，郑雷生，殷秋姣

（广东省中山市第二人民医院南区分院药物维持治疗门诊，广东 中山 ５２８４４７）
摘要：目的 为提高盐酸美沙酮用于戒毒者维持治疗的服药效果提供参考。方法 以中山市第二人民医院南区分院药物维持治疗门诊、

４个延伸点及中山市第三人民医院美沙酮门诊接受盐酸美沙酮维持治疗的部分服药人员为研究对象，分析其用药情况。结果 ４８１名
研究对象中，男４３４名，女 ４７名；年龄多集中在 １８～６０岁（９８．５４％）；学历多为小学、初中（７０．２７％），无业人员占４８．２３％；经济多一
般或较差（８２．１２％）；一直或基本坚持服药的占６３．４１％；合并疾病为艾滋病和丙型肝炎；能完全按要求坚持盐酸美沙酮治疗的有７８名
（３７．０１％）；最近 １年除使用盐酸美沙酮外还滥用过 １种或多种药物（毒品）的有 ３０３名（６２．９９％），滥用频率最高的为海洛因
（３１．３１％），其次为去痛片（１７．１７％）、地西泮（１２．１２％）、曲马多（１０．１０％）等；研究对象的盐酸美沙酮用量较分散，个体差异明显，平均
用量为每次 ７６．３０ｍＬ；维持治疗期间主要药品不良反应为便秘（４２．２０％）、嗜睡（１８．５０％）、恶心呕吐（１５．８０％）等。结论 研究对象

９０％为男性，多处于无业状态，相对经济状况较差，大多能完全按要求接受药物治疗，虽然对毒品的认知微弱，但其行为改变的动机较
强。作为药师，应在用药全过程中加强用药监护，关注药品不良反应，制订个体化给药方案，与医护人员、社会工作人员、服药人员自身

及其家属共同探讨，制订合理的减量计划，帮助服药人员顺利完成脱毒治疗阶段，降低其脱失率，从而减少其违规违纪现象。

关键词：盐酸美沙酮；维持治疗；用药情况；药事管理
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滥用药物（毒品）

海洛因

去痛片

地西泮

曲马多

吗啡

盐酸哌替啶

频次

３１
１７
１２
１０
３
２

占比（％）

３１．３１
１７．１７
１２．１２
１０．１０
３．０３
２．０２

滥用药物（毒品）

丁丙诺啡

三唑仑

鸦片（阿片）

司可巴比妥

其他

频次

２
２
１
１
１８

占比（％）

２．０２
２．０２
１．０１
１．０１
１８．１８

性别

年龄

文化程度

职业

经济状况

坚持服药程度

合并疾病

男

女

＜１８岁

１８～４５岁

４６～６０岁

≥６１岁
文盲／半文盲
小学

初中

高中／职高／中专／技校
大专及大专以上

无业

个体经商

服务行业

工人

公司职员

农民

其他

非常好

较好

一般

较差

非常差

一直坚持

基本坚持

不按要求坚持

艾滋病

丙型肝炎

梅毒

人数

４３４
４７
０

２４６
２２８
７
８９
１３２
２０６
５０
４

２３２
９３
８５
５３
２
７
９
２０
２４
２０６
１８９
４２
２４０
６５
１７６
２０
１５０
０

构成比（％）

９０．２３
９．７７
０
５１．１４
４７．４０
１．４６
１８．５０
２７．４４
４２．８３
１０．４０
０．８３
４８．２３
１９．３３
１７．６７
１１．０２
０．４２
１．４６
１．８７
４．１６
４．９９
４２．８３
３９．２９
８．７３
４９．９０
１３．５１
３６．５９
４．１６
３１．１９
０

用量

减至１１～２０ｍＬ
减至１～１０ｍＬ

人数

７５
３３

构成比（％）

１５．５９
６．８６

用量

成功戒断

其他

人数

１７
３５６

构成比（％）

３．５３
７４．０１

表１ 研究对象基本资料（ｎ＝４８１）
Ｔａｂ．１ Ｂａｓｉｃｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆｄｒｕｇｔａｋｅｒｓ（ｎ＝４８１）

表２ 服药人员滥用药物（毒品）情况（ｎ＝９９）
Ｔａｂ．２ Ｄｒｕｇ（ｎａｒｃｏｔｉｃｓ）ａｂｕｓｅｉｎｄｒｕｇｔａｋｅｒｓ（ｎ＝９９）

表３ 研究对象盐酸美沙酮用量情况（ｎ＝４８１）
Ｔａｂ．３ Ｄｏｓａｇｅｏｆｍｅｔｈａｄｏｎｅｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅｆｏｒｄｒｕｇｔａｋｅｒｓ（ｎ＝４８１）
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庚酮盐酸盐，属人工合成类镇痛药，为μ阿片受体激动
剂，具有镇痛、镇静等作用，口服有效，抑制吗啡成瘾者

戒断症状的作用期长，重复给药仍有效，临床用于各种

阿片类药物的戒毒治疗，特别是海洛因依赖，还可用于

吗啡、阿片、哌替啶、二氢埃托啡等的依赖。传统的

ＭＭＴ方案存在依从性低、脱失率高等问题。本研究中
分析了医院接受 ＭＭＴ服药人员的用药情况，为提供
进一步制订个体化用药方案、药学监护等药学服务，

以及提高 ＭＴＤ用于戒毒者维持治疗的效果提供参
考。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 研究对象

从 ２０１９年至 ２０２０年在广东省中山市第二人民医
院南区分院药物维持治疗门诊、４个延伸点及中山市第
三人民医院美沙酮门诊接受 ＭＭＴ并自愿参与本研究
的１３３９名服药人员中抽取部分人员作为研究对象。
１．２ 问卷设计

查阅文献，结合广东省中山市的实际状况，运用流

行病学的理论与方法，设计“中山市盐酸美沙酮维持治

疗服药人员用药情况调研表”。本课题调研组前阶段对

调研表进行了多次讨论、分析，也咨询了数名业内专家，

最终确定此表。内容包括服药人员的基本资料、滥用其

他药物（毒品）情况、药物相互作用情况及ＭＴＤ用量、药
品不良反应等。

１．３ 实施调查及质量控制

由医学、药学专业人员担任调查员，对研究对象进

行“一对一”调研，调查员当场向研究对象解释问卷填写

要求，填写完成后当场收回并核查，去除不符合要求的

无效问卷，获得有效问卷４８１份。
１．４ 数据处理

专人整理有效问卷数据，双人复核，录入计算机，采

用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件分析。
２ 结果

２．１ 基本资料

结果见表１。
２．２ 滥用其他药物（毒品）及药物相互作用情况

１７８名（３７．０１％）研究对象仅使用 ＭＴＤ；３０３名
（６２．９９％）除ＭＴＤ外滥用过１种或多种药物（毒品），其
中，频率最高的是海洛因（３１．３１％），其次是去痛片
（１７．１７％）、地西泮犤３犦（１２．１２％）、曲马多（１０．１０％）等。
详见表２牗表中为实际填表情况牘。
２．３ ＭＴＤ单次用量

ＭＴＤ单次用量最低为 １ｍＬ，最高为 １９０ｍＬ，平均
７６．３０ｍＬ，显示服药人员ＭＴＤ用量比较分散，个体差异
明显。详见表３。

２．４ 药品不良反应

结果见表４。
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项目

便秘

嗜睡

恶心呕吐

口干

人数

２０３
８９
７６
５４

构成比（％）

４２．２０
１８．５０
１５．８０
１１．２３

项目

性欲下降

少尿

眩晕

记忆力下降

人数

２３
１６
１１
９

构成比（％）

４．７８
３．３３
２．２９
１．８７

表４ 研究对象药品不良反应发生情况（ｎ＝４８１）
Ｔａｂ．４ Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｄｒｕｇｒｅａｃｔｉｏｎｉｎｄｒｕｇｔａｋｅｒｓ（ｎ＝４８１）
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３ 讨论

阿片类物质成瘾属慢性脑病，患者需长期服药，部

分患者甚至需终身服药。本研究中从研究对象基本资

料、滥用其他药物及药物相互作用、ＭＴＤ用量、药品不
良反应等方面进行调查，发现受访者９０％为男性，大多
数处于无业状态，经济状况相对较差。近７０％的研究对
象能按要求接受治疗，但调研人群对毒品的认知微弱，

内心矛盾，可改变的动机较强。

药物滥用及药物相互作用调查结果显示，６２．９９％
的研究对象除使用 ＭＴＤ外滥用过 １种或多种药物（毒
品），其中频次最高的是海洛因犤４－５犦。基于 ＭＭＴ服药人
员情况的特殊性，治疗期间易因心瘾难消、社会排斥、精

神困扰、生活空虚等因素而复吸。因此，应坚定帮助他们

坚定戒除毒瘾的决心犤６犦，增强服用 ＭＴＤ的连续性和主
动性。另一方面，饮酒、药物滥用等均对 ＭＴＤ的药物效
应学、药代动力学产生影响。如三环类抗抑郁药、麻醉性镇

痛药（吗啡、哌替啶、芬太尼）与ＭＴＤ相互作用可抑制中枢
神经，在与上述药物共用时，需减少ＭＴＤ的剂量。由表２
可见，研究对象药物滥用会影响ＭＴＤ疗效，因此要加强关
注服药人员的药物用量。

ＭＴＤ个体间药代动力学差异很大，易与其他药物发
生相互作用犤７－８犦，治疗中应个体化调整给药方案。ＭＴＤ
是指３个月以上连续使用稳定剂量，直至患者具备停药
指征，该过程需服药人员每天前往定点机构，在工作人

员监督下口服规定剂量ＭＴＤ，维持治疗期间，维持时间
是服药人员康复的重要因素，维持时间越短，效果越差，

甚至会出现药物的相互作用和药品不良反应犤９犦。

由表３可见，研究对象ＭＴＤ用量较分散，服药人员
接受 ＭＭＴ维持治疗一段时间后，躯体症状、家庭功能、
社会功能等恢复虽好，但由于 ＭＭＴ成瘾性极强且戒断
症状较痛苦，服药人员很难坚持，容易放弃。由于维持治

疗一段时间后需逐步递减，递减程度根据服药人员个体

化给药情况制订，多数可在 １０～２０ｄ内酌情考虑是否
递减，如每日递减前１ｄ药量的２０％，减至５～１０ｍｇ／ｄ
后可改为每 １～３ｄ减 １ｍｇ犤１０－１１犦。减量过程需医师、药
师、服药人员自身、家属等的共同努力和配合才能实现。

ＭＭＴ药品不良反应主要为便秘犤１２犦，药师应重点关

注有便秘不良反应的服药人员，并在后续研究中继续探

讨便秘不良反应与剂量的相关性。因部分服药人员自述

在吸食毒品时也存在性欲下降、记忆力下降等问题，故

与这两类药品不良反应的相关性也需关注。

综上所述，为了更好地提升ＭＴＤ的服药效果，药师
应在用药全过程中加强用药监测、关注药品不良反应、

制订个体化给药方案，开展精准的用药科普宣教犤１３－１４犦，

与医护人员、社会工作人员、服药人员自身及其家属共

同探讨，制订合理的减量计划，帮助服药人员顺利渡过

脱毒治疗阶段。以降低受访者脱失率，减少服药人员的

违规违纪现象。
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