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正交试验优选疏风退热方后下药物煎煮工艺
黄建明，罗伟良，吴 利

（广东省佛山市中医院，广东 佛山 ５２８０００）
摘要：目的 研究疏风退热方中薄荷、荆芥穗的最优煎煮工艺。方法 以薄荷挥发油和荆芥穗挥发油的溶出率为考察指标，以浸泡时间

（Ａ）、煎煮时间（Ｂ）、煎煮压力（Ｃ）、煎煮温度（Ｄ）为考察因素，采用 Ｌ９（３４）正交试验优化薄荷、荆芥穗煎煮工艺，并进行验证。结果 优选

的薄荷、荆芥穗最优煎煮工艺为１００ｋＰａ下，药材用水浸泡２０ｍｉｎ后，薄荷加入方中前下药物的煎煮液，１００℃煎煮５ｍｉｎ后，加入荆芥
穗再煎煮 ５ｍｉｎ。所得薄荷挥发油平均溶出率为 １１．３４％（ＲＳＤ＝０．２５％），荆芥穗挥发油平均溶出率为 １２．３２％（ＲＳＤ＝０．２５％）。
结论 该煎煮工艺操作简便、稳定可靠，可用于疏风退热方中后下药物的煎煮。
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疏风退热方有疏散风热、透疹利咽功效，由蝉蜕、甘

草、薄荷、荆芥穗等１０味药材组方，方中薄荷、荆芥穗是后
下药，两者所含挥发油与方剂功效有直接关系，故其煎煮方

法对疏风退热方疗效有重要影响。薄荷和荆芥穗挥发油的

提取率与煎煮前药材浸泡时间相关犤１－２犦，煎煮温度影响挥发

油的提取速率犤３犦，煎煮压力影响挥发油提取率犤４犦。本研究中

以薄荷和荆芥穗挥发油的含量为考察指标，对疏风退热方

中薄荷和荆芥穗的煎煮工艺进行优化。现报道如下。

１ 仪器与药材

１．１ 仪器

挥发油测定仪（上海玻璃仪器厂）；ＥＳ－Ｊ１２０型电

子分析天平（沈阳龙腾电子称量仪器有限公司，精度为

０．１ｍｇ）；ＫＤＭ型调温电热套（山东省鄄城永兴仪器厂）。
１．２ 药材

蝉蜕（批号为１７０６０１）、甘草（批号为１７０７０１）、薄荷（批
号为 １７０８０１）、荆芥穗（批号为 １７０８０１）、桔梗牗批号为
１９１２０１牘、浙贝母牗批号为１９１１０１牘、防风牗批号为１９０９０１牘、黄
芩牗批号为１９１００１牘、玄参牗批号为１９１２０１牘、天花粉牗批号为
１９１１０１牘等药材饮片均购自广州至信药业股份有限公司。
２ 方法与结果

２．１ 薄荷煎煮工艺优选

挥发油含量测定：由于薄荷和荆芥穗挥发油的相对

·药学论著·

ＰｈａｒｍａｃｙＡｒｔｉｃｌｅｓ

犤２７犦岑志富，陈玉华，崔凯军 ．新型口服抗凝剂出血并发症的治
疗犤Ｊ犦．华西医学，２０１７，３２（６）：９３１－９３５．

犤２８犦刘宴林，郑锦坤，徐晓梅，等 ．盐酸替罗非班氯化钠注射液
治疗急性冠脉综合征的临床疗效犤Ｊ犦．今日药学，２０１８，

２８（７）：４７３－４７５．

犤２９犦ＳＡＫＵＭＡＩ，ＵＣＨＩＹＡＭＡＳ，ＡＴＡＲＡＳＨＩＨ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｒｉｓｋ
ｆａｃｔｏｒｓｏｆｓｔｒｏｋｅａｎｄｍａｊｏｒｂｌｅｅｄｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｎｏｎ－ｖａｌｖｕ
ｌａｒａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｕｎｄｅｒｒｉｖａｒｏｘａｂａｎ：ｔｈｅＥＸＰＡＮＤＳｔｕｄｙｓｕｂ－
ａｎａｌｙｓｉｓ犤Ｊ犦．ＨｅａｒｔＶｅｓｓｅｌｓ，２０１９，３４（１１）：１８３９－１８５１．
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序号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
Ｋ１
Ｋ２
Ｋ３
Ｒ

因素Ａ
１
１
１
２
２
２
３
３
３

２２．１５
２７．２０
２５．６１
１．６８

因素Ｂ
１
２
３
１
２
３
１
２
３

２４．９０
３０．８９
１９．１７
３．９１

因素Ｃ
１
２
３
２
３
１
３
１
２

２４．８１
２４．２６
２５．８９
０．５４

因素Ｄ
１
２
３
３
１
２
２
３
１

２５．０３
２４．３９
２５．５４
０．３８

薄荷挥发油溶出率（％）

７．３１
８．９１
５．９３
８．９８
１１．３５
６．８７
８．６１
１０．６３
６．３７

∑＝７４．９６

方差来源

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

离差平方和

４．４４
２２．９０
０．４６
０．２２

自由度

２
２
２
２

均方

２．２２
１１．４５
０．２３
０．１１

Ｆ值

２０．０８
１０３．４４
２．０７
１．００

Ｐ
＜０．０５
＜０．０１
＞０．０５
＞０．０５

方差来源

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

离差平方和

２２．１２
４３．５３
０．６９
０．３６

自由度

２
２
２
２

均方

１１．０６
２１．７７
０．３５
０．１８

Ｆ值

６１．７１
１２１．４４
１．９４
１．００

Ｐ
＜０．０５
＜０．０１
＞０．０５
＞０．０５

序号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
Ｋ′１
Ｋ′２
Ｋ′３
Ｒ′

Ａ
１
１
１
２
２
２
３
３
３

１６．７６
２７．２０
２６．２０
３．４８

Ｂ
１
２
３
１
２
３
１
２
３

３１．４０
２３．５２
１５．２４
５．３９

Ｃ
１
２
３
２
３
１
３
１
２

２２．３５
２４．３９
２３．４２
０．６８

Ｄ
１
２
３
３
１
２
２
３
１

２２．５４
２３．８２
２３．８０
０．４３

荆芥穗挥发油溶出率（％）

７．６３
６．１１
３．０２
１２．２１
８．８４
６．１５
１１．５６
８．５７
６．０７

∑＝７０．１６

表２ 薄荷煎煮工艺 Ｌ９（３４）正交试验设计与结果
Ｔａｂ．２ ＤｅｓｉｇｎａｎｄｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅＬ９（３４）ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔｏｆｄｅｃｏｃｔｉｏｎ

ｐｒｏｃｅｓｓｏｆＭｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘ

表１ 薄荷、荆芥穗煎煮工艺因素水平

Ｔａｂ．１ ＦａｃｔｏｒｓａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆＭｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘａｎｄ

ＳｐｉｃａＳｃｈｉｚｏｎｅｐｅｔａｅｔｅｎｕｉｆｏｌｉａｅ

水平

１
２
３

因素Ａ（ｍｉｎ）

１０
２０
３０

因素Ｂ（ｍｉｎ）

５
１０
２０

因素Ｃ（ｋＰａ）

１００
１１０
１２０

因素Ｄ（℃）

１００
１１０
１２０

表３ 薄荷煎煮工艺方差分析结果

Ｔａｂ．３ Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅｖａｒｉａｎｃｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｄｅｃｏｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｏｆ

Ｍｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘ

注：Ｆ０．０１（１，２）＝９９．００，Ｆ０．０５（１，２）＝１９．００。表５同。
Ｎｏｔｅ：Ｆ０．０１（１，２）＝９９．００，Ｆ０．０５（１，２）＝１９．００，ａｓｗｅｌｌａｓＴａｂ．５．

表４ 荆芥穗煎煮工艺 Ｌ９（３４）正交试验设计与结果
Ｔａｂ．４ ＤｅｓｉｇｎａｎｄｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅＬ９（３４）ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔｏｆｄｅｃｏｃｔｉｏｎ

ｐｒｏｃｅｓｓｏｆＳｐｉｃａＳｃｈｉｚｏｎｅｐｅｔａｅｔｅｎｕｉｆｏｌｉａｅ

表５ 荆芥穗煎煮工艺方差分析结果

Ｔａｂ．５ Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅｖａｒｉａｎｃｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｄｅｃｏｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｏｆ

ＳｐｉｃａＳｃｈｉｚｏｎｅｐｅｔａｅｔｅｎｕｉｆｏｌｉａｅ

密度小于 １，适合采用 ２０１５年版《中国药典（四部）》通
则２２０４挥发油测定法的甲法测定。具体步骤如下，量取
供试品溶液各 １０ｍＬ，置烧瓶中，加适量水及玻璃珠数
粒，振摇混合，连接挥发油测定器与回流冷凝管；加水入

冷凝管上端至挥发油测定器的刻度部分并流入烧瓶为止；

置电热套中加热至沸，保持微沸状态至油量不再增加，停

止加热并放置片刻，将水缓缓从下端的活塞放出至油层上

端到０线上５ｍｍ处；放置１ｈ，开启活塞至油层上端与０线
平齐，读取挥发油量，并计算疏风退热方中挥发油的含量犤５犦。

正交试验：以浸泡时间（Ａ）、煎煮时间（Ｂ）、煎煮压
力（Ｃ）、煎煮温度（Ｄ）为考察因素，以薄荷挥发油的溶出
率为考察指标，采用 Ｌ９（３４）正交试验设计疏风退热方中
薄荷的煎煮工艺。因素水平见表１，Ｌ９（３４）正交试验设计
与结果见表２，方差分析结果见表３。由表２、表３可知，
对薄荷挥发油溶出的影响强弱顺序为煎煮时间 ＞浸泡
时间＞煎煮压力 ＞煎煮温度，最佳组合为 Ａ２Ｂ２Ｃ１Ｄ１，即
浸泡２０ｍｉｎ后，在１００ｋＰａ、１００℃下煎煮１０ｍｉｎ。
２．２ 荆芥穗煎煮工艺优选

以浸泡时间（Ａ）、煎煮时间（Ｂ）、煎煮压力（Ｃ）、煎煮
温度（Ｄ）为考察因素，以荆芥穗挥发油的溶出率为考察
指标，采用 Ｌ９（３４）正交试验设计优选疏风退热方中荆芥
穗的煎煮工艺。因素水平见表１，Ｌ９（３４）正交试验设计与

结果见表４，方差分析结果见表５。由表４、表５可知，对
荆芥穗挥发油溶出影响强弱顺序为煎煮时间 ＞浸泡时
间 ＞煎煮压力 ＞煎煮温度，最佳组合为 Ａ２Ｂ１Ｃ１Ｄ１，即浸
泡２０ｍｉｎ，在１００ｋＰａ、１００℃下，煎煮５ｍｉｎ。
２．３ 工艺确定

综合分析，疏风退热方的最佳煎煮工艺为浸泡疏风

退热方药材饮片（除薄荷和荆芥穗外）３０ｍｉｎ，煎煮至水
开后再煎煮３０ｍｉｎ，后加入已浸泡２０ｍｉｎ的薄荷，煎煮
５ｍｉｎ，再加入浸泡２０ｍｉｎ的荆芥穗，再煎煮５ｍｉｎ，煎煮
过程均在１００℃及１００ｋＰａ气压下完成。
２．４ 验证试验

分别取５份薄荷或荆芥穗药材饮片，分别按２．１项
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下、２．２项下方法煎煮，测定薄荷、荆芥穗挥发油含量。
并计算溶出率。结果，薄荷挥发油平均溶出率为

１１．３４％、ＲＳＤ为 ０．２５％牗ｎ＝５牘，荆芥穗挥发油平均溶
出率为１２．３２％、ＲＳＤ为０．２５％牗ｎ＝５牘。证实了疏风退
热方中薄荷挥发油和荆芥穗挥发油的最佳煎煮工艺稳

定可靠。详见表６。

３ 讨论

３．１ 影响因素

药物煎煮时间对药物煎煮效果影响很大犤６犦，对质地

疏松的花叶类药材的影响更甚犤７犦。由于花类和叶类不像

根类药物质地坚硬，且均分布有气孔犤８犦，即使药物不加

热煎煮，挥发油也会不断通过气孔不停散发犤９犦，在药液

的煎煮中能快速达到溶出平衡，故花叶类药物的煎煮时

间不宜过长犤１０犦，以免挥发油大量散失。薄荷和荆芥穗作

为常用解表剂，组织中密布各种不同的气孔犤１１犦，极易散

失挥发油，故两者的煎煮时间需比一般的后下药物短犤１２犦，

煎煮过久会降低挥发油含量，影响疗效犤１３犦。且荆芥穗属

花类，相对更易散失挥发油，提取时间应比薄荷短。

药物浸泡对药液质量的影响也很大犤１４犦。充分浸泡

使植物细胞膨胀，易破裂，有效成分易渗透溶出犤１５犦。热

水浸泡易引起植物细胞中的蛋白质凝固犤１６犦，细胞不易

破裂，有效成分难以溶出犤１７犦，故宜冷水浸泡。本研究中

薄荷和荆芥穗浸泡后挥发油的煎出时间要比未浸泡的

药材缩短，含量更高犤１８犦。不同的浸泡时间还会影响挥发

油溶出度，充分浸泡的药物药液中挥发油含量高，可能

与药材中挥发油散发出来的通道被变性的淀粉堵塞有

关。煎煮温度对薄荷和荆芥穗的挥发油也有一定影响，

但由于挥发油在常温下已开始挥发，故温度的提升虽也

加速了提取，但未达到重要影响的程度。

３．２ 不足

本研究中发现，按疏风退热方的最佳工艺煎煮条件

煎煮，所得药液中含有的薄荷挥发油和荆芥穗挥发油均

比各自单一煎煮所得挥发油少。深入探究发现，其中原

因之一是挥发油间的密度不同，体积自然不同，混合后

的薄荷和荆芥穗挥发油的体积相比于单一成分挥发油

的体积有所改变犤１９犦。还因为薄荷挥发油中的成分和荆

芥穗挥发油中的成分发生了反应，生成了新物质犤２０犦，减

少了挥发油的体积，但上述影响因素尚未在本研究中考

虑，留待后续深入研究。

综上所述，该煎煮工艺操作简便、稳定可靠，可用于

疏风退热方中后下药物的煎煮。
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２
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１２．２８

３
１１．３１
１２．３６

４
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１２．３４

５
１１．３２
１２．３１

Ｘ
１１．３４
１２．３２

ＲＳＤ（％）

０．２５
０．２５

表６ 验证试验结果（ｎ＝５）
Ｔａｂ．６ Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｖｅｒｉｆｉｃａｔｉｏｎｔｅｓｔｓ（ｎ＝５）

指标

薄荷挥发油溶出率（％）

荆芥穗挥发油溶出率（％）


