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银连祛风汤对慢性荨麻疹模型小鼠免疫指标的影响

夏蔡虹 １，杨军炎 ２△，盛国荣 １

（１．江苏省南通汉药中医医院，江苏 南通 ２２６００１； ２．江苏省南通市第五人民医院，江苏 南通 ２２６３６１）
摘要：目的 探讨银连祛风汤对慢性荨麻疹模型小鼠免疫指标的影响。方法 将７２只小鼠牗雌雄各半牘分为正常组（Ａ组），模型组（Ｂ组），
银连祛风汤低、中、高剂量组犤Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组，生药１８．３５，３６．７０，５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）犦，阳性药对照组犤Ｄ组，地氯雷他定０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）犦，
各１２只。第１天和第１０天，除Ａ组外其余各组小鼠均腹腔注射卵白蛋白＋氢氧化铝悬液的混合液，以建立慢性荨麻疹小鼠模型。Ｃ１组、
Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠于第１次免疫注射后的第６天灌胃给予相应剂量药物，每日１次；Ａ组、Ｂ组小鼠灌胃等体积生理盐水。各组小鼠均
连续给药２１ｄ。采用双抗体酶联免疫吸附法检测小鼠血管壁组织匀浆上清液和血清中单核细胞趋化蛋白－１（ＭＣＰ－１）、嗜酸性粒细胞趋
化因子（Ｅｏｔａｘｉｎ）、白细胞介素４（ＩＬ－４）水平；采用流式细胞仪检测Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋和ＣＤ８＋细胞阳性率。结果 与 Ａ组比较，Ｂ组小
鼠血管壁组织匀浆上清液和血清中ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及ＣＤ８＋细胞阳性率均显著升高（Ｐ＜０．０１），ＣＤ４＋细胞阳性率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

比值均显著降低（Ｐ＜０．０１）；与 Ｂ组比较，Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠血管壁组织匀浆上清液和血清中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平
均显著降低，Ｃ３组和 Ｄ组小鼠 ＣＤ４＋细胞阳性率和 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值均显著升高（Ｐ＜０．０５）；与 Ｃ１组比较，Ｃ３组小鼠上述指标变化显著
牗Ｐ＜０．０５牘。结论 银连祛风汤能显著降低慢性荨麻疹模型小鼠ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平和ＣＤ８＋细胞阳性率，升高ＣＤ４＋细胞阳性率。
关键词：慢性荨麻疹；小鼠；银连祛风汤；单核细胞趋化蛋白－１；嗜酸性粒细胞趋化因子；白细胞介素４；Ｔ淋巴细胞亚群
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慢性荨麻疹是一种变态反应性疾病犤１犦，发病过程中

单核细胞趋化蛋白－１（ＭＣＰ－１）、嗜酸性粒细胞趋化因
子（Ｅｏｔａｘｉｎ）、白细胞介素４（ＩＬ－４）等细胞因子水平及Ｔ淋
巴细胞亚群 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞阳性率将发生改变犤２－３犦。

银连祛风汤是治疗慢性荨麻疹的协定方剂，临床疗效显

著 犤４犦。关于慢性荨麻疹动物模型中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，
ＩＬ－４水平及 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞阳性率等的报道较少，
特别是同一动物模型中多种因子的表达水平更罕见。本

研究中运用卵白蛋白 ＋氢氧化铝制备慢性荨麻疹小鼠
模型，观察银连祛风汤对其 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４蛋
白相对表达水平，以及对 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞阳性率的影
响，以探讨银连祛风汤治疗慢性荨麻疹的作用机制。现

报道如下。

１ 材料与方法

１．１ 动物、仪器与试药

动物：ＳＰＦ级 ＫＭ小鼠，日龄为 ２８～３２ｄ，体质量
（２０±２）ｇ，雌雄各半，购于南通大学医学院实验动物中
心，动物合格证号为 ＳＣＫＸ（苏）２０１０－００２３，动物许可
证号为 ＳＹＸＫ（苏）２０１２－００３１，实验动物从业人员上岗
证号分别为 ２１００４４３，２０９１５３０。动物饲养于温度为
（２２±２）℃、相对湿度为 ４５％～７０％的动物房内，自然
光照。实验室温度为（２５±１）℃，相对湿度为７０％。

仪器：ＦＡＣＳＣａｌｉｂｕｒ型流式细胞仪（美国ＢＤ公司）；
０４１２－１型离心机（上海医疗器械＜集团 ＞有限公司手
术器械厂）；ＥＬｒ－８００型酶标仪（美国宝特公司）。

试药：银连祛风汤由银花、连翘、丹皮各 １０ｇ，生石
膏、生地、土茯苓、茵陈各 ３０ｇ，白蒺藜 ２０ｇ，地骨皮、地
肤子、炒僵蚕各 １５ｇ，生甘皮 ５ｇ组方；饮片购于南通
三越中药饮片有限公司，由南通市食品药品检验中心

龚旭东主任中药师鉴定为正品；按处方推算，以体质量

６０ｋｇ计，人体日摄入量为每日２２０ｇ生药，相当于生药
３．６７ｇ／（ｋｇ·ｄ）。地氯雷他定分散片（海南普利制药股
份有限公司，规格为每片５ｍｇ，按体质量６０ｋｇ计，推荐
摄入量为 ５ｍｇ／ｄ，相当于 ０．０８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）；卵白蛋
白（默克生命科学 ＜上海 ＞有限公司）；氢氧化铝（ＡＲ
级，源叶生物科技有限公司）；ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４试
剂盒（上海劲马实验设备有限公司）；异硫氰酸荧光素

（ＦＩＴＣ）标记抗人 ＣＤ４抗体、藻红蛋白（ＰＥ）标记抗人
ＣＤ８抗体试剂盒，均购于上海蓝基生物科技有限公司。
１．２ 方法

动物分组与造模：按随机数字表法将７２只小鼠（雌
雄各半）随机分为６组，即正常组（Ａ组），模型组（Ｂ组），银
连祛风汤低、中、高剂量组犤Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组，生药１８．３５，
３６．７０，５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ），即临床用量的 ５，１０，１５倍犦，
阳性药对照组犤Ｄ组，地氯雷他定０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），即
临床用量的１０倍犦，各１２只。用氢氧化铝＋生理盐水配
制成氢氧化铝悬液（１ｇ∶１ｍＬ），第 １天除 Ａ组外其余
各组小鼠均腹腔注射卵白蛋白与氢氧化铝悬液的混合

液（０．１ｍｇ＋０．１ｍＬ）进行初次免疫，第 １０天进行第 ２
次免疫犤５犦，以建立慢性荨麻疹小鼠模型。

给药：临用前，取Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组各剂量生药，按
常规方法分别制备银连祛风汤，并定容至１２００ｍＬ，备
用；取地氯雷他定分散片 １０片（５０ｍｇ），溶于 １２００ｍＬ
水，备用。Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠在初次免疫后的
第 ６天开始灌胃给药，每天上午 １０：００按 ０．０２ｍＬ／ｇ
小鼠体质量灌胃１次，Ａ组和Ｂ组小鼠灌胃等体积生理
盐水。各组小鼠均连续灌胃２１ｄ。

小鼠躯体情况观察：于第 １次和第 ２次免疫后的
第 ２天，分别观察各组小鼠精神状态、呼吸、皮毛、饮
食、大小便、有无抓挠等情况。

血清和血管壁组织匀浆上清液中ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，
ＩＬ－４水平及 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞阳性率检测：末次给药
的第２天，腹腔注射５ｍＬ／ｋｇ２０％乌拉坦麻醉小鼠，每
只小鼠分别经眼球摘除取血 １ｍＬ，离心牗１５００ｒ／ｍｉｎ牘
３０ｍｉｎ，取血清，－８０℃冻存备用。脱颈处死小鼠后，分别
剥取每只小鼠血管壁组织０．５ｇ，加２ｍＬ不含钙、镁的磷
酸盐牗ＰＢＳ牘缓冲液，得血管壁组织匀浆，离心牗３０００ｒ／ｍｉｎ牘
３０ｍｉｎ，取上清液，－８０℃冻存备用。采用双抗体酶联免
疫吸附法检测血清及血管壁组织匀浆上清液中ＭＣＰ－１，
Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平，采用流式细胞仪检测ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋

细胞阳性率，严格按试剂盒说明书操作。

１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２０．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ表
示，行单因素方差分析。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

·药学论著·

ＰｈａｒｍａｃｙＡｒｔｉｃｌｅｓ
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组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

剂量

０
０
１８．３５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

３６．７０ｇ／（ｋｇ·ｄ）

５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）

抓挠

±
＋＋＋
＋＋＋
＋＋
＋
＋

烦躁不安

－
＋＋＋
＋＋＋
＋
＋
＋

易惊

－
＋＋＋
＋＋
＋＋
－
±

皮毛光泽度变差

±
＋＋＋
＋＋＋
＋＋
＋
＋

组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

剂量

０
０
１８．３５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

３６．７０ｇ／（ｋｇ·ｄ）

５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）

ＭＣＰ－１
１５６．３４±１７．６２
４２３．６５±４５．３９

３８６．６１±３９．２２△

３１１．２８±２８．４６△▲

１８７．３３±２１．５６△▲

１９８．４５±２４．１３△▲

Ｅｏｔａｘｉｎ
３８．１９±４．３９
８６．４７±１０．３７

７４．９１±１０．２６△

６３．８９±８．５８△▲

４５．９３±６．７７△▲

４６．５４±６．３２△▲

ＩＬ－４
２７．６５±３．７８
４５．３６±４．３７

４１．４１±４．０２△

３６．２７±３．３９△▲

３０．５２±３．６５△▲

３１．２７±３．８２△▲

组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

剂量

０
０
１８．３５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

３６．７０ｇ／（ｋｇ·ｄ）

５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）

ＭＣＰ－１
１５４．７６±１５．７８
４１０．５５±４３．２８

３６７．５１±３１．１２△

２８７．４３±２３．２１△▲

１５８．７９±１６．２８△▲

１７９．４１±１９．５２△▲

Ｅｏｔａｘｉｎ
３７．４４±４．１４
７９．６６±９．２５

７１．３３±８．４２△

５５．３６±６．０４△▲

３８．６８±４．５１△▲

４１．２２±４．２７△▲

ＩＬ－４
２５．４７±３．５９
４３．８６±４．４８

４１．２７±３．９６△

３５．０７±３．６５△▲

２７．１４±３．４７△▲

２８．６６±３．７５△▲

组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

剂量

０
０
１８．３５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

３６．７０ｇ／（ｋｇ·ｄ）

５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）

ＣＤ４＋牗％牘

４０．１９±３．６３
３０．７３±２．９３

３３．３１±３．０４△

３６．９７±３．３１△▲

３８．９３±３．３９△▲

３７．５４±３．３２△▲

ＣＤ８＋牗％牘

２４．２７±２．３７
２９．４７±２．８６

２８．４２±２．７３
２６．５２±２．６９△

２５．８９±２．３８△▲

２６．１３±２．４９△▲

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

１．６９±０．４６
１．０４±０．２１

１．１２±０．２６
１．３７±０．３３△▲

１．５４±０．４３△▲

１．４７±０．４２△▲

表１ 第２次免疫后各组小鼠躯体情况（ｎ＝１２）
Ｔａｂ．１ Ｂｏｄｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｍｉｃｅｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｔｈｅｓｅｃｏｎｄ

ｉｍｍｕｎｉｚａｔｉｏｎ（ｎ＝１２）

注：－表示无阳性反应；±表示可疑阳性反应；＋，＋＋，＋＋＋
分别表示阳性反应的小、中、大程度。

Ｎｏｔｅ：－ｉｎｄｉｃａｔｅｓｎｏｐｏｓｉｔｉｖｅｒｅａｃｔｉｏｎ；±ｉｎｄｉｃａｔｅｓｓｕｓｐｉｃｉｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｒｅａｃｔｉｏｎ；＋，＋＋ ａｎｄ ＋＋＋ ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙｉｎｄｉｃａｔｅｔｈｅｌｏｗ，ｍｅｄｉｕｍ ａｎｄ

ｈｉｇｈｄｅｇｒｅｅｏｆｐｏｓｉｔｉｖｅｒｅａｃｔｉｏｎ．

注：与 Ａ组比较，Ｐ＜０．０１；与 Ｂ组比较，△Ｐ＜０．０５；与 Ｃ１
组比较，▲Ｐ＜０．０５。下表同。

Ｎｏｔｅ：ＣｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｇｒｏｕｐＡ， Ｐ＜０．０１；ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ

ｔｈｏｓｅｉｎｇｒｏｕｐＢ，△Ｐ＜０．０５；ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｇｒｏｕｐＣ１，▲Ｐ＜０．０５；

ａｓｗｅｌｌａｓｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｔａｂｌｅｓ．

表 ２ 银连祛风汤对小鼠血清中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平
的影响（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ，ｎ＝１２）

Ｔａｂ．２ ＥｆｆｅｃｔｏｆＹｉｎｌｉａｎＱｕｆｅｎｇＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎＭＣＰ－１，

ＥｏｔａｘｉｎａｎｄＩＬ－４ｌｅｖｅｌｓｉｎｓｅｒｕｍ ｏｆｍｉｃｅ（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ，ｎ＝１２）

２ 结果

２．１ 小鼠躯体情况

第１次免疫后，除个别小鼠出现异常行为外，其余
小鼠均活动自如，未出现明显异常表现。第２次免疫后，
Ｂ组、Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠均出现不同程度抓
挠、烦躁不安、易惊、皮毛光泽度变差等阳性反应；各组

小鼠饮食均正常，Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组小鼠大便褐黑色；Ａ
组小鼠基本无上述反应。详见表１。

２．２ 对小鼠血清中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及
ＣＤ４＋和ＣＤ８＋细胞阳性率的影响

与 Ａ组比较，Ｂ组小鼠ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平
及ＣＤ８＋细胞阳性率均明显升高，ＣＤ４＋细胞阳性率、ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋比值均明显降低（Ｐ＜０．０１）；与 Ｂ组比较，Ｃ１组、
Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平均明显
降低，Ｃ３组和Ｄ组小鼠ＣＤ４＋细胞阳性率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比
值均明显升高（Ｐ＜０．０５）；与Ｃ１组比较，Ｃ３组和Ｄ组小鼠
上述指标变化显著牗Ｐ＜０．０５牘。详见表２和表３。
２．３ 对小鼠血管壁组织匀浆上清液中ＭＣＰ－１，ＩＬ－４，
Ｅｏｔａｘｉｎ水平及ＣＤ４＋和ＣＤ８＋细胞阳性率的影响

与 Ａ组比较，Ｂ组小鼠 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水
平及 ＣＤ８＋细胞阳性率均明显升高，ＣＤ４＋细胞阳性率和
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值均明显降低（Ｐ＜０．０１）；与 Ｂ组比较，
Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组、Ｄ组小鼠ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平均明
显降低，Ｃ３组和Ｄ组小鼠ＣＤ４＋细胞阳性率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

比值均明显升高（Ｐ＜０．０５）；Ｃ１组比较，Ｃ３组小鼠上述指
标变化显著牗Ｐ＜０．０５牘。详见表４和表５。
３ 讨论

卵白蛋白 ＋氢氧化铝的混悬液制备慢性荨麻疹小
鼠模型重复性好，方法简单犤６－７犦。本研究中，模型组及各

用药组小鼠首次免疫后，基本未出现明显异常表现。第

２次免疫后，模型组及各用药组小鼠出现不同程度抓

挠、烦躁不安、易惊、皮毛光泽度变差等阳性反应。类似

于人体变态反应性疾病的主要临床症状，符合荨麻疹动

物模型基本特征，提示造模成功。

研究表明，多种炎性细胞因子共同参与慢性荨麻疹

发病的免疫系统网络犤３，８犦，其中，辅助性 Ｔ淋巴细胞 Ｔｈ１
和 Ｔｈ２的活性失衡是诱发慢性荨麻疹等变态反应性疾
病的主要原因。Ｔｈ１细胞与 Ｔｈ２细胞通过自分泌和旁分
泌调节平衡。自分泌调节已被多种试验证实犤９－１０犦，旁分

表４ 银连祛风汤对小鼠血管壁组织匀浆上清液中ＭＣＰ－１，

Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平的影响（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ，ｎ＝１２）
Ｔａｂ．４ ＥｆｆｅｃｔｏｆＹｉｎｌｉａｎＱｕｆｅｎｇＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＭＣＰ－１，

ＥｏｔａｘｉｎａｎｄＩＬ－４ｉｎｔｈｅｓｕｐｅｒｎａｔａｎｔｏｆｂｌｏｏｄｗａｌｌｔｉｓｓｕｅ

ｈｏｍｏｇｅｎａｔｅｏｆｍｉｃｅ（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ，ｎ＝１２）

表３ 银连祛风汤对小鼠血清中 ＣＤ４＋，ＣＤ８＋细胞阳性率的影响
（Ｘ±ｓ，ｎ＝１２）

Ｔａｂ．３ ＥｆｆｅｃｔｏｆＹｉｎｌｉａｎＱｕｆｅｎｇＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎｔｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆ

ＣＤ４＋ ａｎｄＣＤ８＋ ｃｅｌｌｓｉｎｓｅｒｕｍ ｏｆｍｉｃｅ（Ｘ±ｓ，ｎ＝１２）
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组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

剂量

０
０
１８．３５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

３６．７０ｇ／（ｋｇ·ｄ）

５５．０５ｇ／（ｋｇ·ｄ）

０．８３ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）

ＣＤ４＋牗％牘

３６．２５±４．３４
２９．１５±３．１３

３２．０３±３．１１△

３４．７７±４．１２△

３５．１５±４．２８△▲

３４．４３±４．０２△

ＣＤ８＋牗％牘

２２．４１±２．４６
２７．７４±２．６７

２５．６６±２．５３
２４．７１±２．４２△

２２．６９±２．１６△▲

２４．０７±２．４６△

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

１．５５±０．４２
１．０３±０．１９

１．２２±０．２５△

１．４１±０．３５△

１．５３±０．４１△▲

１．４４±０．３９△

表 ５ 银连祛风汤对小鼠血管壁组织匀浆上清液中 ＣＤ４＋和
ＣＤ８＋细胞阳性率的影响（Ｘ±ｓ，ｎ＝１２）

Ｔａｂ．５ ＥｆｆｅｃｔｏｆＹｉｎｌｉａｎＱｕｆｅｎｇＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎｔｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆ
ＣＤ４＋ ａｎｄＣＤ８＋ ｃｅｌｌｓｉｎｔｈｅｓｕｐｅｒｎａｔａｎｔｏｆｂｌｏｏｄｗａｌｌｔｉｓｓｕｅ

ｈｏｍｏｇｅｎａｔｅｏｆｍｉｃｅ（Ｘ±ｓ，ｎ＝１２）
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泌机制研究尚不成熟。慢性荨麻疹患者 Ｅｏｔａｘｉｎ和
ＭＣＰ－１水平的表达均显著升高犤１１－１２犦。ＭＣＰ－１可有效
促进 Ｔｈ２细胞分泌细胞因子 ＩＬ－４犤２犦。Ｅｏｔａｘｉｎ对嗜酸粒
细胞具有特异趋化作用，通过调节嗜酸粒细胞并释放

ＩＬ－４等Ｔｈ２细胞因子，使其大量聚集在炎性部位犤１３－１４犦，导

致Ｔｈ１／Ｔｈ２明显失衡，从而引发慢性荨麻疹等过敏性疾
病。可见，ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平在慢性荨麻疹中
的表达会同步升高，这是一种正性调节关系。本研究中，

用银连祛风汤治疗慢性荨麻疹模型小鼠，其血清及血管

壁组织匀浆上清液中 ＭＣＰ－１和 Ｅｏｔａｘｉｎ水平均降低，
ＩＬ－４水平随之降低，与上述理论吻合。由于 ＩＬ－４等
Ｔｈ２类细胞因子在诱发慢性荨麻疹等过敏反应性疾病
中起决定性作用犤１５犦，当 ＩＬ－４水平异常升高时，机体免
疫出现向Ｔｈ２方向漂移的倾向犤１６犦，慢性荨麻疹患者体内

Ｔｈ１／Ｔｈ２处于失衡状态。本研究中使用银连祛风汤后，
ＩＬ－４表达水平显著下降，推测漂移现象随之减弱。提
示银连祛风汤可发挥治疗慢性荨麻疹的作用，同时纠正

Ｔｈ１和Ｔｈ２失衡状态。
慢性荨麻疹与 Ｔ淋巴细胞联系紧密 犤１７犦，ＣＤ４＋和

ＣＤ８＋细胞阳性率是成熟阶段 Ｔ淋巴细胞的重要特征指
标。慢性荨麻疹细胞免疫主要表现在血清辅助淋巴细胞

ＣＤ４＋表达水平下调，细胞毒性 Ｔ细胞 ＣＤ８＋表达水平上
调，导致 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值同步下降犤１８犦。研究发现，慢性

荨麻疹患者体内ＣＤ４＋和ＣＤ８＋细胞比例失调，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

比值降低犤１９－２０犦。本研究中，治疗后小鼠血清及血管壁组

织匀浆上清液中 ＣＤ８＋细胞阳性率明显降低，ＣＤ４＋细胞
阳性率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值均升高。

慢性荨麻疹模型小鼠血管壁组织匀浆上清液中的

ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及 ＣＤ４＋，ＣＤ８＋细胞阳性率
的改善程度要优于血清的改善程度。可能是慢性荨麻疹

发病时血管通透性增加，表皮出现红斑、水肿等荨麻疹

病变。治疗后，血管通透性随之降低，聚集在血管壁组织

匀浆中的 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及 ＣＤ８＋细胞阳
性率明显下降甚至消除，ＣＤ４＋细胞阳性率代偿性升高，

并弥补其功能上的不足。外周血由于全身循环，异常因

子的彻底改善会相对慢一些，出现了时间窗，类似人类

慢性荨麻疹皮损已消除，但如不巩固治疗会反复发作。

本研究结果显示，Ｂ组小鼠血清及血管壁匀浆组织
上清液中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及 ＣＤ８＋细胞阳
性率均明显高于Ａ组，ＣＤ４＋细胞阳性率明显低于Ａ组。
治疗后，外周血及血管壁组织中上述因子的表达水平均

明显改善，且血管壁组织中的改善程度优于外周血清。

而 Ｃ３组的指标值接近正常值；Ｃ３组、Ｃ２组的改善程度
优于Ｃ１组。三者量效依赖关系良好。银连祛风汤治疗慢
性荨麻疹的作用可能是通过降低外周血及血管壁组织

中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及 ＣＤ８＋细胞阳性率，升
高 ＣＤ４＋细胞阳性率和 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值而实现的，提示
ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４，ＣＤ４＋，ＣＤ８＋参与了慢性荨麻疹
的发生、发展过程。

中医学将慢性荨麻疹归为“瘾疹”范畴犤２１犦，发病机

制为风寒夹湿，汗出当风，内生风邪，致湿热蕴结，阴虚

血燥，湿邪化热犤２２－２３犦。地氯雷他定是第二代抗组胺药，

治疗慢性荨麻疹疗效确切，但复发率高。银连祛风汤处

方中银花、土茯苓清热除湿，生地、丹皮凉血养阴，为君

药，四药合用共奏清热凉血消风之功；连翘、石膏清热泻

火，为臣药；白蒺藜与地肤子清热疏风止痒；茵陈清热利

湿；炒僵蚕祛风止痛；地骨皮清肺降火；生甘皮理气降

逆。全方配伍合理，共奏祛风清热、凉血消风、润燥通里

之功。因此，银连祛风汤能从病因学上抑制慢性荨麻疹的

炎性反应，使外周血及血管壁组织中 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，
ＩＬ－４水平及 ＣＤ８＋细胞阳性率明显下降，ＣＤ４＋细胞阳
性率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值明显升高，可有效改善毛细血管通
透性增加等病理损伤，发挥治疗慢性荨麻疹的作用。

综上所述，银连祛风汤能显著降低慢性荨麻疹模型

小鼠 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平和 ＣＤ８＋细胞阳性率，
升高 ＣＤ４＋细胞阳性率。但银连祛风汤调节慢性荨麻疹
患者体内 ＭＣＰ－１，Ｅｏｔａｘｉｎ，ＩＬ－４水平及 ＣＤ８＋，ＣＤ４＋细
胞阳性率的具体作用通路及相关靶点仍需进一步研究。
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