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肝损伤致病因素复杂，明确已有治疗药物对肝损伤

的干预机制犤１犦，进一步从分子生物学－基因角度研究药
物干预肝损伤的机制，对于寻找特异性更高、治疗效果

更好的药物有着重要意义。在此从化学性肝损伤、免疫

性肝损伤、药物性肝损伤、酒精性肝损伤、其他类肝损伤

５个方面回顾了近年来中药对肝损伤的干预作用，为相

中药对肝损伤的干预作用研究进展

李军民 １，高秉红 ２，李 平 １，３△
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摘要：目的 探讨中药对肝损伤干预作用的分子生物学表达机制。方法 分别从化学性肝损伤、免疫性肝损伤、酒精性肝损伤、药物性肝

损伤及其他类肝损伤 ５个方面，回顾中药对肝损伤基因的干预作用。结果与结论 中药对肝损伤基因具有良好的防护作用，相关药物

应用前景广阔。
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关研究提供参考。现报道如下。

１ 化学性肝损伤

１．１ 中药单味药

诱导化学性肝损伤的化学物质主要有四氯化碳

（ＣＣｌ４）、Ｄ－氨基半乳糖（Ｄ－ＧａｌＮ）、α－萘异硫氰酸酯
（ＡＮＩＴ）、二甲基亚硝胺（ＤＭＮ）、硫代乙酰胺（ＴＡＡ），其
中ＣＣｌ４为经典的诱导剂犤２犦。

不同类型的兔耳草可减轻肝损伤程度，其中短穗兔

耳草可降低ＣＣｌ４所致肝损伤模型小鼠血清中肿瘤坏死
因子－α（ＴＮＦ－α）、天冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）及丙氨
酸氨基转移酶（ＡＬＴ）的水平；升高肝匀浆中谷胱甘肽
（ＧＳＨ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）水平，降低丙二醛
（ＭＤＡ）水平犤３犦。短管兔耳草的机制类似于短穗兔耳草，

但有研究表明，短穗兔耳草犤４犦可降低 ＴＮＦ－αｍＲＮＡ的
表达水平。

桑椹提取物犤５犦、螃蟹甲犤６犦、垂盆草犤７犦、诃子不同炮制

品犤８犦、厚叶南五味子犤９犦等中药单味药可通过增强肝脏抑

制羟自由基水平升高的能力，保护肝细胞膜，清除自由

基，从而对化学性肝损伤起到防护作用。郁金水煎剂可

改善模型小鼠急性肝损伤程度，与其减弱半胱氨酸蛋白

酶 ３牗Ｃａｓｐａｓｅ－３牘蛋白和阻碍凋亡基因 ｐ５３的表达、抑
制肝细胞凋亡的作用密不可分犤１０犦。三味干姜散可降低

肝匀浆中 ＭＤＡ，血清中 ＡＳＴ和 ＡＬＴ，升高总蛋白水平，
增强血红素氧合酶 －１（ＨＯ－１）ｍＲＮＡ的表达及谷胱甘
肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）的活性，降低碱性亮氨酸拉链
转录因子１（Ｂａｃｈ１）的ｍＲＮＡ及蛋白在肝细胞的表达水
平。相反，升高核因子相关因子 ２（Ｎｒｆ２）的水平，减轻
ＣＣｌ４引起的机体肝细胞氧化应激损伤，从而起到抗肝损
伤的作用犤１１犦。

木瓜发酵液可下调炎性因子转化生长因子 －β
（ＴＧＦ－β）ｍＲＮＡ的表达水平，降低 Ｔｏｌｌ样受体 ４
（ＴＬＲ４）ｍＲＮＡ的表达水平，下调白细胞介素（ＩＬ）－１β
ｍＲＮＡ的表达。汤超等犤１２犦报道，木瓜发酵液对ＣＣｌ４诱导
的模型小鼠急性肝损伤有防护作用，其发挥保护作用机

制为降低炎症相关基因 ｍＲＮＡ的表达水平及炎性因子
的含量。

白术莪术提取物犤１３犦、草苁蓉水萃取物犤１４犦和银丝草犤１５犦

均能通过降低ＣＣｌ４所致急性肝损伤小鼠血清中的ＡＬＴ
和ＡＳＴ含量，提高肝组织中ＳＯＤ活性而起到保肝作用。
其中，草苁蓉水萃取物还可增加肝线粒体ＳＯＤ含量，提
高 Ｃａ２＋，Ｍｇ２＋－ＡＴＰ酶及 Ｎａ＋，Ｋ＋－ＡＴＰ酶活性，且可
使线粒体中及肝匀浆中 ＭＤＡ含量减少。银丝草也可使
ＭＤＡ的含量下降。

野山参犤１６犦、大黄犤１７犦、丹参犤１８犦、延龄草醇提物犤１９犦对化

学性肝损伤也有保护作用。其中，野山参可通过下调

ＩＬ－６、ＴＮＦ－α、核因子（ＮＦ）－κＢ的水平，抑制环氧合
酶 －２（ＣＯＸ－２）蛋白 ｍＲＮＡ表达，减少相关炎性介质
产生，并增强 ＩＬ－１０ｍＲＮＡ的表达，上调肝 ＨＯ－１蛋
白 ｍＲＮＡ及Ｎｒｆ２的表达，从而减轻 Ｄ－ＧａｌＮ所致模型
动物的肝损伤。大黄可通过减弱氧化应激反应，下调

α－平滑肌肌动蛋白（α－ＳＭＡ）的表达、减少肝胶原蛋
白的含量，从而改善 ＤＭＮ所致肝损伤。丹参可减少肝
星状细胞（ＨＳＣ）活化量，避免肝中胶原堆积，降低金属
蛋白酶抑制剂１蛋白的表达水平，同时下调金属蛋白酶
抑制剂 １ｍＲＮＡ的表达，从而减轻 ＴＡＡ所致模型动物
的肝损伤。延龄草醇提物可明显下调 ＩＬ－１β，ＴＮＦ－α，
ＩＬ－６相关基因的表达（逆转录 －聚合酶链反应检
测）及 ＮＦ－κＢ的表达，降低 ＣＣｌ４造成的模型动物肝
损伤程度。

１．２ 中药方剂

复方赶黄草犤２０犦、加减四逆汤犤２１犦、清毒汤犤２２－２３犦、葛根

芩连汤犤２４犦、五味贞甘饮品犤２５犦、以葛根和枳 子为主要成

分制成的复合制剂犤２６犦、木蹄复方水提物犤２７犦等中药方剂

对模型动物化学性肝损伤有一定防护作用。如复方赶黄

草可降低 ＡＮＩＴ所致胆汁淤积性肝损伤模型大鼠血清
中总胆红素（ＴＢｉＬ）、总胆汁酸（ＴＢＡ）水平，减弱直接胆
红素水平及碱性磷酸酶（ＡＬＰ）、ＡＳＴ、ＡＬＴ酶活性，上调
多药耐药相关蛋白２、３（Ｍｒｐ２、Ｍｒｐ３）、多药耐药蛋白１ｂ
（Ｍｄｒ１ｂ）ｍＲＮＡ表达水平，从而减轻肝损伤。加减四逆汤
可通过阻碍高迁移率族蛋白 １（ＨＭＧ－１）ｍＲＮＡ表达，
降低 ＴＬＲ４，Ｃａｓｐａｓｅ－３，ＮＦ－κＢ水平及加强增殖细胞
核抗原（ＰＣＮＡ）的表达，抑制细胞凋亡和炎性反应，加速
肝组织重生，减轻 Ｄ－ＧａｌＮ所致模型动物肝损伤；清毒
汤在 ＴＡＡ所致模型大鼠肝损伤过程中，通过降低内毒
素（ＥＴ）、ＴＮＦ－α蛋白水平，抑制 ＮＦ－κＢ表达，起到保
肝作用。清毒汤可减少 ＴＡＡ致重症肝损伤模型大鼠血
清中 Ｄ－乳酸含量，从而起到保肝作用犤２３犦；葛根芩连汤

对 ＴＡＡ所致肝损伤有改善作用，机制为阻碍脂质过氧
化，加快纤维蛋白溶解，增强 ＨＯ－１蛋白活性与表达，
抑制 ＴＮＦ－α、诱导型 －氧化氮合酶（ｉＮＯＳ）、ＮＦ－κＢ的
信号通路，减少炎性介质的产生，激活 ＨＳＣｓ；五味贞甘
饮品能降低ＣＣｌ４所致急性肝损伤模型大鼠血清中ＡＬＴ
及 ＡＳＴ含量，故可减轻肝损伤；以葛根和枳 子作为主

成分的复合制剂，可通过降低 ＣＣｌ４所致肝损伤小鼠血
清中ＡＳＴ及ＡＬＴ含量，对肝损伤起到防护作用；木蹄复
方水提物可通过阻碍脂质过氧化、抑制炎性细胞因子

ＴＮＦ－α表达、清除氧自由基，从而对 ＣＣｌ４所致肝损伤
起到防护作用。
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１．３ 中成药

清开灵注射液犤２８犦、复方龙葵颗粒犤２９犦、痰热清注射液犤３０犦、牛

樟芝胶囊犤３１犦、双虎清肝颗粒犤３２犦等中成药对模型动物化

学性肝损伤也有一定的改善作用及辅助治疗效果。其

中，清开灵注射液可减弱ＡＬＴ及ＡＳＴ活性，减轻病理损
害，对模型动物肝损伤有明显的改善作用；还可减少

ＭＤＡ的含量，并逐渐增强 ＳＯＤ活性，表明清开灵注射
液的保肝作用与其抗氧化机制有关。复方龙葵颗粒对

ＣＣｌ４引发的急性肝损伤无显著改善作用，但对 ＣＣｌ４诱
导的模型动物慢性肝损伤有明显的改善作用，机制为明

显减少ＣＣｌ４诱导的慢性肝损伤模型小鼠血清中ＡＳＴ及
ＡＬＴ含量，清除自由基，抑制脂质过氧化、减少肝组织中
ＭＤＡ及羟脯氨酸（Ｈｙｐ）含量，增强 ＳＯＤ和 ＧＳＨ活力。
痰热清注射液可降低 ＣＣｌ４诱导的肝损伤模型小鼠
ＡＬＴ，ＡＳＴ，ＴＢＡ，ＴＢｉＬ水平，明显改善肝组织炎症病理，
表明其能明显防护 ＣＣｌ４诱导的模型小鼠化学性肝损
伤。牛樟芝胶囊可升高 ＣＣｌ４所致肝损模型大鼠 ＡＳＴ、
ＡＬＴ、乳酸脱氢酶（ＬＤ）水平，减轻肝细胞损伤程度，对
ＣＣｌ４所致急性肝损伤有治疗作用。双虎清肝颗粒可上调
ＣＣｌ４所致肝损伤模型大鼠体内 ＣＹ相关基因表达，与蛋
白质糖基化有关基因表达量增加，与脂代谢有关基因的

表达量也增加，且相关基因表达上调的程度与双虎清肝

颗粒的剂量呈正相关。

２ 免疫性肝损伤

２．１ 中药单味药

引起免疫性肝损伤的物质有刀豆蛋白Ａ（ＣｏｎＡ）、卡介
苗（ＢＣＧ）联合细菌脂多糖（ＬＰＳ）、Ｄ－ＧａｌＮ联合ＬＰＳ犤２犦。

毛菊苣犤３３犦、夏枯草犤３４犦、冬虫夏草犤３５犦、马栗种子提取

物犤３６犦等可不同程度减轻肝损伤。毛菊苣可减少ＴＧＦ－α
的含量，减弱 ＴＮＦ－α的活性、降低 ＩＬ－６及 ＣＯＸ－２
蛋白表达水平，抑制 ＮＦ－κＢ蛋白表达，降低 ＣＹＰ２Ｅ１
及 ｐ－ＥＲＫ１／２的蛋白表达水平，同时启动 Ｐ－Ｐ３８
ＭＡＰＫ的表达，减弱 ＢＣＧ合用 ＬＰＳ所致模型小鼠急性
肝损伤程度。夏枯草可减轻吡唑－脂多糖所致模型动物
肝损伤程度，其水提物能通过下调 ＣＹＰ２Ｅ１蛋白表达，
减弱ＣＹＰ２Ａ５的蛋白表达，从而减少过氧化氢（Ｈ２Ｏ２）产
生，降低 ＭＤＡ水平，并通过增强总超氧化物歧化酶
（Ｔ－ＳＯＤ）、过氧化氢酶（ＣＡＴ）的抗氧化能力，促进氧化
产物的清除。冬虫夏草可使抗超氧阴离子、羟基自由基

及 ＭＤＡ的含量下降，并使基质金属蛋白酶（ＭＭＰ－９）
及ＭＭＰ－２的活性降低，血管细胞黏附分子－１及其蛋
白质表达水平下降，而对 Ｄ－ＧａｌＮ所致肝损伤有防护
作用，同时对细菌 ＬＰＳ所致肝损伤也有防护作用。马栗
种子提取物可通过抑制氧化应激与其所介导的 ＪＮＫ途

径而改善ＣｏｎＡ所致小鼠肝损伤。
２．２ 中药方剂

茵陈蒿汤犤３７犦、犀角地黄汤犤３８犦、清肠利肝方犤３９犦、加味

四逆汤犤４０犦、海珠益肝加味方犤４１犦等中药方剂可减轻免疫

性肝损伤。如茵陈蒿汤可降低白细胞分化抗原 １６３
ｍＲＮＡ、ＩＬ－６、ＩＬ－４、γ－干扰素（ＩＦＮ－γ）、ＴＮＦ－α、单
核细胞趋化蛋白 －１（ＭＣＰ－１）的水平及升高白蛋白水
平，改善 ＣｏｎＡ所致模型小鼠肝损伤程度。犀角地黄汤
通过增强 ｃ－Ｆｌｉｐ，Ｇａｄｄ４５ｂ，Ｉａｐ１，Ａ２０等抗凋亡基因表
达，抑制 ＴＮＦ－α诱导的细胞凋亡，对 Ｄ－ＧａｌＮ与细菌
ＬＰＳ合用所致模型小鼠肝损伤有明显改善作用。清肠利
肝方可降低模型小鼠体内 ＡＬＴ，ＡＳＴ，ＩＬ－６，ＭＣＰ－１，
ＴＮＦ－α水平，对 ＣｏｎＡ诱导的模型小鼠肝损伤有明显
的防护作用。加味四逆汤可升高肝损伤模型小鼠的

ＣＤ４＋及 ＣＤ８＋Ｔ淋巴细胞比率，减少肝脏中淋巴细胞数
量，从而减轻模型小鼠急性免疫性肝损伤的炎性破坏作

用，下调 Ｆａｓ抗原的表达水平及 ＴＮＦ－α水平，对模型
小鼠急性肝损伤有很好的改善作用。海珠益肝加味方对

ＣｏｎＡ所致肝损伤模型小鼠的肝脏有保护作用，可降低
肝组织匀浆中ＭＤＡ，ＡＳＴ，ＡＬＴ水平，升高ＳＯＤ水平；降
低小鼠血清中 ＩＦＮ－γ和 ＴＮＦ－α水平及肝组织匀浆
ＮＦ－ＫＰ６５表达水平，以及 ＴＮＦ－αｍＲＮＡ水平，上调
ＩＬ－６及其ｍＲＮＡ、ＩＬ－４及其ｍＲＮＡ的表达，但对ＣＤ１４
ｍＲＮＡ的表达无影响。
２．３ 中成药

牛黄参胶囊可降低ＢＣＧ与ＬＰＳ合用所致肝损伤模
型小鼠血清ＡＳＴ，ＡＬＴ，ＭＤＡ，ＩＬ－６含量，增强肝组织匀
浆中 ＳＯＤ活性，抑制 ＩＮＦ－α的产生，从而改善模型小
鼠肝损伤程度犤４２犦。

３ 酒精性肝损伤

３．１ 中药单味药

苦荞茶提取物犤４３犦、黄芪提取物犤４４犦、黑大豆种皮提取

物犤４５犦、毛竹笋醇提取物犤４６犦、巴西莓犤４７犦、乌药不同提取部

位犤４８犦、相思藤水提物犤４９犦、灰毡毛忍冬犤５０犦、尖叶假龙胆犤５１犦

对模型动物酒精性肝损伤有一定改善作用。苦荞茶提取

物能上调过氧化物酶体增殖剂激活受体 α（ＰＰＡＲ－α）
的基因表达，下调 ＩＬ－β和 ＴＮＦ－α基因表达，并不同
程度地降低 ＡＬＴ、ＡＳＴ、三酰甘油（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、
ＭＤＡ、ＩＬ－β、ＴＮＦ－α、ＧＳＨ的水平，增强 ＳＯＤ活性，对
乙醇所致模型动物肝损伤起到改善作用。黄芪提取物可

减少酒精所致肝损伤模型大鼠肝组织匀浆中 ＴＧ和
ＭＤＡ的含量，通过增加 ＧＳＨ含量而缩小肝损伤面积。
黑大豆种皮提取物可降低 ＭＤＡ含量，减轻肝脏脂肪变
性的程度。毛竹笋醇提取物可增加血清ＳＯＤ含量，并减
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少血清中 ＭＤＡ含量；巴西莓可降低 ＩＬ－８、ＩＬ－６、转化
生长因子－β１（ＴＧＦ－β１）、ＴＮＦ－α水平，抑制 ＣＤ６８蛋
白及其 ｍＲＮＡ表达，下调 ＮＦ－κＢｍＲＮＡ及 ＴＧＦ－β１
ｍＲＮＡ表达，上调 Ｎｒｆ－２表达，从而保护肝脏。乌药各
部位提取物可降低 ＡＬＴ及 ＡＳＴ水平。相思藤水提物可
通过抗氧自由基抑制脂质过氧化对ＣＣｌ４所致模型小鼠
化学性及５０％乙醇所致模型小鼠酒精性肝损伤起到改
善作用。灰毡毛忍冬可降低 ＡＳＴ，ＡＬＴ，ＭＤＡ水平，显著
升高ＳＯＤ水平，减轻肝组织的病理学损害。不同剂量尖
叶假龙胆可改变模型大鼠慢性酒精性肝损伤肝脏指数，

降低ＡＳＴ和ＡＬＴ水平，增强ＳＯＤ及ＧＳＨ活性。
３．２ 中药方剂

茵陈蒿汤（主要由茵陈蒿、栀子、大黄组方）和四君

子汤犤５２－５３犦、清肝活血方及拆方犤５４犦等方剂对模型动物酒

精性肝损伤有一定改善作用。其中茵陈蒿汤和四君子汤

可降低酒精所致肝损伤模型小鼠的ＡＳＴ，ＭＤＡ，ＡＬＴ，ＴＧ
和 γ－谷氨酰转移酶（γ－ＧＴ）水平，升高 ＧＳＨ水平。清
肝活血方及拆方可通过降低酒精所致肝损伤模型大鼠

内质网应激反应水平，减弱凋亡基因 ＧＲＰ７８／Ｂｉｐ，
Ｃａｓｐａｓｅ－１２，ＧＲＰ９４的表达，抑制肝损伤模型大鼠肝细
胞凋亡。

３．３ 中成药

葛根复合胶囊犤５５犦、醒酒护肝口服液犤５６犦、三七护肝胶

囊犤５７犦、可舒胶囊犤５８犦等中成药对模型动物酒精性肝损伤

有一定改善作用。葛根复合胶囊可降低酒精性肝损伤模

型小鼠的ＭＤＡ水平（具有量效关系），增强ＧＳＨ－Ｐｘ活
性，改善酒精所致肝损伤。醒酒护肝口服液可提高乙醇

的代谢速率，同时抑制 ＡＳＴ生成、减少 ＡＬＴ含量，对肝
脏起到较好的保护作用。三七护肝胶囊可降低肝损伤模

型小鼠血清 ＡＬＴ，ＡＳＴ，ＭＤＡ，ＴＧ水平，增强 ＧＳＨ和
ＳＯＤ的活性，对酒精性模型小鼠肝损伤有一定改善作
用。可舒胶囊可通过抑制炎性因子的释放，降低ＴＮＦ－α
和ＮＦ－κＢ水平。
４ 药物性肝损伤

４．１ 中药单味药

试验证明，罗布麻叶犤５９犦和蜂胶犤６０犦对模型动物药物

性肝损伤有一定改善作用。罗布麻叶可通过降低 ＡＳＴ，
ＡＬＴ，ＭＤＡ及 ３－硝基酪氨酸水平，减弱 Ｃａｓｐａｓｅ－３活
性，减少细胞色素 Ｃ的含量，防止 ＤＮＡ分解，达到保护
肝脏的目的。蜂胶可通过降低相关肝指数而发挥作用。

４．２ 中药方剂

肝正修复茶 犤６１犦可降低模型动物药物性肝损伤程

度，降低肝脏及血清相关指数。当归芍药散和加味一贯

煎犤６２－６３犦均可减轻异烟肼和利福平所致肝损伤，加味一

贯煎还可通过减轻模型动物肝组织内炎性反应，达到改

善肝组织损伤的目的。

５ 其他类型肝损伤

５．１ 中药方剂

茵陈蒿汤犤６４犦通过阻碍炎性细胞因子生成，降低氧

化应激水平，阻碍 ＮＦ－κＢ通路的激活，从而减轻脓毒
血症肝损伤。此外，糖肝康犤６５犦可降低肝脏抵抗素的表达

水平，抑制Ｆａｓ基因表达，减轻糖尿病所致肝损伤程度。
５．２ 中成药

葛根枳 子栀子胶囊犤６６犦、复方木鸡颗粒犤６７犦、纯康血

脂胶囊犤６８犦、肝复乐胶囊犤６９犦（党参、鳖甲、重楼、白术、黄芪

等制成）、刺山柑胶囊犤７０犦、甘宝胶囊犤７１犦等中成药对其他

类型的模型动物肝损伤也有不同程度的改善作用。其中

葛根枳 子栀子胶囊可降低血清中 ＡＳＴ，ＡＬＴ，ＭＤＡ水
平。复方木鸡颗粒可通过抑制炎性因子释放，清除自由

基，避免脂质过氧化，减轻高脂饲料、ＣＣｌ４、Ｄ－ＧａｌＮ盐
酸盐、ＣｏｎＡ所致模型小鼠慢性肝损伤。纯康血脂胶囊可
降低肝脏细胞间黏附分子－１（ＩＣＡＭ－１）及血管细胞黏
附分子 －１（ＶＣＡＭ－１）基因的表达水平，降低血脂水
平，减轻高脂血症模型大鼠肝损伤程度。肝复乐胶囊能

减轻导管动脉化疗栓塞后肝损伤 ＴＢｉＬ，ＡＬＴ，ＡＳＴ，对相
应的肝损伤有较好的改善作用。刺山柑胶囊通过提高机

体免疫功能及抗炎作用，减轻 ＣＣｌ４，ＧａｌＮ，ＢＣＧ，ＬＰＳ所
致模型动物肝损伤程度。甘宝胶囊可不同程度地降低

ＡＬＴ及 ＡＳＴ含量，降低肝指数，减轻 ＣＣｌ４、乙醇及对乙
酰氨基酚所致模型小鼠肝损伤程度。

６ 结语

中药对肝损伤的改善作用大多是通过降低肝脏指

数、减轻肝组织病理损害、减少自由基生成、抗氧化等路

径实现，药物对肝损伤基因的干预大多是通过下调肝损

伤细胞凋亡相关基因而抑制肝损伤细胞凋亡，下调肝损

伤炎性因子基因的表达，减少炎性介质的释放，从而减

轻肝损伤程度。可见，中药对肝损伤基因具有良好的防

护作用犤７２犦，相关药物应用前景广阔，值得深入研究。
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性肝损伤的保护作用犤Ｊ犦．时珍国医国药，２０１４，２５（１２）：

２８２３－２８２５．
犤４７犦屈胜胜．巴西莓对酒精性肝损伤的保护作用及机制研究犤Ｄ犦．

北京：北京中医药大学，２０１４．
犤４８犦陈卓亮，王军伟，谭明明，等 ．乌药不同提取部位对大鼠急

性酒精性肝损伤的保护作用研究犤Ｊ犦．浙江中医杂志，２０１４，

４９（７）：５３８－５３９．
犤４９犦黄士兰，葛文漪， 霏霏，等．相思藤水提物对小鼠化学性及

酒精性肝损伤保护作用的研究犤Ｊ犦．广西医科大学学报，

２０１６，３３（３）：４０１－４０４．
犤５０犦薛 强，刘 杨，李燕君，等 ．灰毡毛忍冬对小鼠免疫调节

及肝损伤保护作用研究犤Ｊ犦．中国药学杂志，２０１３，４８（８）：

６０１－６０６．
犤５１犦胡晓阳，蒋 皓，邹尚亮，等 ．尖叶假龙胆对酒精性肝损伤

大鼠的保护作用犤Ｊ犦．中医药信息，２０１８，３５（２）：１３－１６．
犤５２犦关 瑜．茵陈蒿汤主要体内直接作用物质联合治疗酒精性

肝损伤作用的机制研究犤Ｄ犦．哈尔滨：黑龙江中医药大学，

２０１５．
犤５３犦纪小霞．四君子汤对小鼠急性酒精性肝损伤的干预作用及

其机制研究犤Ｄ犦．扬州：扬州大学，２０１４．
犤５４犦韩向晖，陈 明，张 莉，等 ．清肝活血方对酒精性肝损伤

大鼠内质网应激反应性凋亡基因表达的影响犤Ｊ犦．世界华人

消化杂志，２００９，１７（１３）：１２７９－１２８５．

犤５５犦王思为，夏道宗，方月娟，等 ．葛根复合胶囊对小鼠酒精性

肝损伤的保护作用研究犤Ｊ犦．云南中医学院学报，２０１５，３８（１）：

１－４．
犤５６犦李庆德，郑锦坤，赖水招，等 ．醒酒护肝口服液对小鼠酒精

性肝损伤的保护作用犤Ｊ犦．中国药业，２０１４，２３（３）：１４－１５．
犤５７犦程云飞，吕晓君 ．三七护肝胶囊对小鼠酒精性肝损伤的保

护作用犤Ｊ／ＯＬ犦．中国现代医学杂志，２０１８，２８（８）：１３－１７．
犤５８犦曾 明，王金萍，丁媛媛，等 ．可舒胶囊对酒精性肝损伤大

鼠血清中 ＮＦ－κＢ和 ＴＮＦ－α的影响犤Ｊ犦．东南国防医药，

２０１３，１５（１）：２１－２３．
犤５９犦ＸＩＥＷ，ＣＨＥＮＣ，ＪＩＡＮＧＺ，ｅｔａｌ．Ａｐｏｃｙｎｕｍｖｅｎｅｔｕｍａｔｔｅｎｕａｔｅｓ

ａｃｅｔａｍｉｎｏｐｈｅｎ－ｉｎｄｕｃｅｄｌｉｖｅｒｉｎｊｕｒｙｉｎｍｉｃｅ犤Ｊ犦．ＡｍＪＣｈｉｎ

Ｍｅｄ，２０１５，４３（３）：４５７－４７６．
犤６０犦俞 斌，刘进祖，孙丽萍 ．蜂胶及其活性成分对肝损伤的保

护作用研究进展犤Ｊ犦．中国蜂业，２０１４牗６５牘：３４－３８．
犤６１犦黄秀曼．肝正修复茶肝损伤保护作用的研究及机制探讨犤Ｄ犦．

开封：河南大学，２０１５．
犤６２犦孙 旭，唐 宁 ．当归芍药散对药物性肝损伤小鼠的保护

作用及其机制研究犤Ｊ犦．江苏科技信息，２０１５（２１）：７０－７２．
犤６３犦褚春薇，陈继婷 ．加味一贯煎对抗结核药所致的大鼠肝损

伤的防治作用犤Ｊ犦．中国实验方剂学杂志，２０１２，１８（１５）：

２０１－２０５．
犤６４犦杨润华，陈 娇，高 戎，等 ．茵陈蒿汤治疗脓毒症相关肝

损伤的研究 犤Ｊ犦．现代中西医结合杂志，２０１６，２５（２２）：

２３９９－２４０１．
犤６５犦张新颖．健脾调肝解毒活血法对糖尿病肝损伤的临床干预

及对肝脏 Ｒｅｓｉｓｔｉｎ、Ｆａｓ基因的研究犤Ｄ犦．济南：山东中医药

大学，２０１４．
犤６６犦郭起岳，吴贤生，余庆涛，等．葛根枳 子栀子胶囊对大鼠急

性肝损伤的保护作用犤Ｊ犦．湖南中医杂志，２０１６，３２（９）：

１６２－１６５．
犤６７犦郑阳阳，王 帅，孟宪生，等 ．复方木鸡颗粒对小鼠慢性肝

损伤的影响犤Ｊ犦．亚太传统医药，２０１６，１２（５）：１３－１６．
犤６８犦云 彪，牛慧云，杜志强，等 ．纯康血脂胶囊对高脂血症大

鼠肝损伤的保护作用犤Ｊ犦．中国临床药理学与治疗学，２０１６，

２１（１０）：１１１４－１１１７．
犤６９犦吴孝雄，陈挺松，孙保木，等 ．肝复乐胶囊预防原发性肝癌

经导管动脉化疗栓塞后肝损伤犤Ｊ犦．中成药，２０１４，３６（１２）：

２４７５－２４７８．
犤７０犦张权林，罗玉琴，杨伟俊，等 ．刺山柑胶囊对肝损伤模型小

鼠的保护作用及对大鼠胆汁分泌的影响犤Ｊ犦．中国药房，

２０１４，２５（１９）：１７４７－１７５０．
犤７１犦曹国琼，张永萍，隋艳华，等 ．甘宝胶囊对小鼠急性肝损

伤的保护作用犤Ｊ犦．中国实验方剂学杂志，２０１３，１９（１）：

２６４－２６７．
犤７２犦郑荣耀，李婷婷．中药治疗肝损伤的药理研究进展犤Ｊ犦．药学研究，

２０２０，３９（５）：２８１－２８３．
牗收稿日期：２０２０－０８－２９牘
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