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基于数据挖掘的夏桂成治疗不孕症经后期用药配伍特点分析

周慧娟，俞 凡，胡荣魁，杜 萍，姚 毅，庞会明△

（南京中医药大学附属医院，江苏 南京 ２１００２９）
摘要：目的 探讨夏桂成教授治疗不孕症经后期的用药规律。方法 按夏桂成“调周法”治疗原则，挑选出其２０１６年９月至２０１７年９月
在江苏省中医院开具的经后期中药处方１９５８张，利用该院自主研发的中药处方分析系统分析用药情况，得出基础方剂，并分析其用
药基本原则、常见药对及炮制品选择。结果 夏桂成治疗不孕症经后期主要是在茯苓、酒萸肉、莲子心３味药的基础上随证加减，并配以续断、
白芍等药材。结论 夏桂成经后期基础方用药印证了“心牗脑牘－肾－子宫”生理生殖轴的治疗理念，为研究“调周法”奠定了一定基础。
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国医大师夏桂成教授通过长期临床实践，独创中医

女性生殖节律学说，提出“女性的生殖节律是在‘心（脑）－
肾－子宫’生理生殖轴的调控下，阴阳消长转化的圆运
动生物钟规律”，倡导运用月经周期调节法指导妇科疾

病治疗用药；将月经周期分为７期，即经间排卵期、经前
前半期、经前后半期、行经期、经后初期、经后中期、经后

末期，其中经后初期、经后中期、经后末期统称为经后

期。经后期是肾阴、天癸滋长阶段，是奠定月经周期物质

基础的关键期，对经后期用药规律的研究是研究夏桂成

教授“调周法”用药规律的重要环节犤１犦。本研究中通过分

析夏桂成教授治疗不孕症患者经后期中药饮片处方的

用药特点，拟寻找其“调周法”用药规律及其中医思维在

治疗中的实际运用。现报道如下。

１ 资料与方法

利用我院医院信息系统（ＨＩＳ）收集 ２０１６年 ９月至

２０１７年９月夏桂成教授为不孕症患者开具的中药饮片
处方５０００张。按“调周法”用药规律从中挑选出１９５８张
经后期中药饮片处方，采用Ｅｘｃｅｌ２０１０软件统计处方中
的诊断、药味、剂量等信息，利用我院自主研发的中药处

方分析系统分析其用药情况，得出基础方剂，并分析其

用药特点。

２ 结果

２．１ 用药基本情况

经后期的中药饮片处方中使用概率大于１０％的药
物以茯苓使用频次最多，后依次为酒萸肉、莲子心、续

断、炒白芍、钩藤、茯神、合欢皮、菟丝子等，均为夏桂成

教授在治疗中的常用药物。详见表１。
２．２ “心牗脑牘－肾－子宫”轴数据挖掘

表１中各药归心经、肾经和子宫药物的使用频次，
详见图１至图３。夏桂成教授认为，传统意义上固冲任、

·药学论著·
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排序

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６

中药饮片

茯苓

酒萸肉

莲子心

续断

炒白芍

钩藤

茯神

合欢皮

菟丝子

木香

麸炒白术

炒酸枣仁

陈皮

生山药

郁金

麸炒苍术

使用频次（次）

１８５８
１８０５
１７１９
１６５２
１６１５
１５７６
１５１３
１３９５
１３６８
１２０４
１０４０
９３８
９０９
８２２
７９５
７４６

使用概率（％）

９４．８９
９２．１９
８７．７９
８４．３７
８２．４８
８０．４９
７７．２７
７１．２５
６９．８７
６１．４９
５３．１２
４７．９１
４６．４２
４１．９８
４０．６０
３８．１０

排序

１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１
３２

中药饮片

醋龟甲

牛膝

丹参

赤芍

枸杞子

砂仁

党参

六一散

黄连

荆芥

太子参

生龙齿

盐杜仲

醋鳖甲

生白术

煅龙齿

使用频次（次）

６６７
６４２
６３６
５９４
５７３
５３７
４９５
４８２
３５５
３１２
２５９
２５８
２４１
２２３
２２１
２０５

使用概率（％）

３４．０７
３２．７９
３２．４８
３０．３４
２９．２６
２７．４３
２５．２８
２４．６２
１８．１３
１５．９３
１３．２３
１３．１８
１２．３１
１１．３９
１１．２９
１０．４７

序号

１
２
３
４

药材

茯苓

莲子心

续断

炒白芍

匹配次数（次）

１７１７
１５７９
１５７３
１５２４

匹配概率（％）

９５．１２
８７．４８
８７．１５
８４．４３

序号

１
２
３
４
５

药材

酒萸肉

莲子心

续断

炒白芍

茯神

匹配次数（次）

１７１７
１６２９
１５８２
１５２８
１５０７

匹配概率（％）

９２．４１
８７．６７
８５．１５
８２．２４
８１．１１

序号

１
２
３
４
５
６

药材

茯苓

酒萸肉

钩藤

续断

炒白芍

茯神

匹配次数（次）

１６２９
１５７９
１５２６
１４４５
１４０５
１３７７

匹配概率（％）

９４．７６
９１．８６
８８．７７
８４．０６
８１．７３
８０．１０

２０００
１８００
１６００
１４００
１２００
１０００
８００
６００
４００
２００
０

使用频次 ／次

图２ 入肾经中药饮片使用频次
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图１ 入心经中药饮片使用频次
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图３ 入子宫中药饮片使用频次
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表１ 经后方常见中药饮片使用情况牗ｎ＝１９５８牘
Ｔａｂ．１ ＴｈｅｕｓｅｏｆｃｏｍｍｏｎＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｐｉｅｃｅｓｕｓｅｄｉｎｔｈｅｌａｔｅ

ｍｅｎｓｔｒｕａｌｐｅｒｉｏｄ牗ｎ＝１９５８牘

表２ 与茯苓相关的主要药对牗ｎ＝１８５８牘
Ｔａｂ．２ ＭａｉｎｄｒｕｇｐａｉｒｓｒｅｌａｔｅｄｔｏＰｏｒｉａｃｏｃｏｓ牗ｎ＝１８５８牘

表３ 与酒萸肉相关的主要药对牗ｎ＝１８０５牘
Ｔａｂ．３ ＭａｉｎｄｒｕｇｐａｉｒｓｒｅｌａｔｅｄｔｏＦｒｕｃｔｕｓＣｏｒｎｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ牗ｎ＝１８０５牘

表４ 与莲子心相关的主要药对牗ｎ＝１７１９牘
Ｔａｂ．４ ＭａｉｎｄｒｕｇｐａｉｒｓｒｅｌａｔｅｄｔｏＰｌｕｍｕｌａＮｅｌｕｍｂｉｎｉｓ牗ｎ＝１７１９牘

涩奇经、强任督的中药皆可入子宫，如炙鳖甲、炙龟板；

子宫位于下焦血海处，入血分的丹参、当归、赤芍等也能

入子宫；此外，补肾养精的中药可充养血海，养精蓄积，

为孕育做准备，亦能入子宫。故入子宫的药物多为补肾

活血或补养肝肾之品犤２犦。

２．３ 基础方剂

处方中所用药物使用概率不低于８５％时具有唯一

性，结果显示，仅茯苓、酒萸肉、莲子心３味药材达到，即
为经后方剂基础。基础方中药味较少也说明经后方剂组

成较复杂，灵活性较强，患者症状呈多样性。

２．４ 常见药对

除基础方外，还有茯苓－续断、酒萸肉－续断等１１种
匹配概率大于８０％的经典药对。详见表２至表５。

３ 讨论

３．１ 经后期基础方用药规律分析

夏桂成教授认为，经后期是肾阴天癸滋长时期，治

疗以滋阴养血，佐以助阳为主，并强调宁心安神，静能生

水。其中，经后初期血中养阴，“动静之中，以静为主；升降

·药学论著·
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序号

１
２
３
４
５

药材

茯苓

酒萸肉

莲子心

炒白芍

菟丝子

匹配次数（次）

１５８２
１５７３
１４４５
１３６４
１３３２

匹配概率（％）

９５．７６
９５．２２
８７．４７
８２．５７
８０．６３

表５ 与续断相关的主要药对牗ｎ＝１６５２牘
Ｔａｂ．５ ＭａｉｎｄｒｕｇｐａｉｒｓｒｅｌａｔｅｄｔｏＲａｄｉｘＤｉｐｓａｃｉ牗ｎ＝１６５２牘

之中，以降为主”；经后中期滋阴助阳，“静中有动，降中

有升”；经后末期阴阳并调，“动静相对，升降并存”犤３犦。

整个经后期是一个动态的过程，所以经后期用药也会相

对灵活、复杂，在基础方上会根据不同时期的阴阳消长

变化及患者的症状加入不同药物。如经后初期是阴长的

开始阶段，是阴血的恢复期，此阶段以养阴水为主，血中

养阴，加入白芍敛阴养血，调肝脾经血，续断、山药、牛膝

等补肾滋阴，以恢复充实阴水。经后中期阴长水平已升

高，此时需阳中求阴，阴阳互根，此时加入白芍养血和

血，龟板、鳖甲滋阴养血调补奇经，此阶段带下开始出

现，加入山药补肾涩精。经后末期与排卵期相接，阴长已

达到较高阶段，阳消渐长，需加入补肾助阳药物如续断、

杜仲、菟丝子等，阴阳并调，顺应重阴转阳，另外加入荆

芥、赤芍、白芍等调节气血的药物可促进阴阳转化犤４犦。

夏桂成教授提出“心牗脑牘－肾－子宫”生理生殖轴，
强调心肾相交，经后期养血滋阴，重在安静。他在临床研

究中发现，大凡夜寐过晚、烦躁紧张、精神压力大、思虑

过多者，常见心气不舒、心火旺盛、心肾不交，从而导致

阴虚犤５犦。睡眠质量直接影响阴长，阴血是月经来潮的物

质基础，故其开具处方时常加入钩藤、莲子心、茯神、龙

齿、合欢皮等宁心安神、降心火的药物，以使患者心情平

和，改善睡眠质量，养阴血，从而使阴长充足。

３．２ 经后方中常见药对分析

经后方中最常出现的为茯苓 －酒萸肉 －莲子心的
药对组合，通过药物归经，这３味药的使用充分体现了
“心牗脑牘－肾－子宫”生理生殖轴的治疗理念；茯苓－续
断、酒萸肉－续断组合的出现概率也较高，酒萸肉和续
断均为补肝肾、强筋骨的药物，两者同用增强功效，而茯

苓为利水渗湿、健脾宁心，肾为先天之本，脾胃为后天之

本，气血生化之源，二者相互依存、相互滋长，茯苓安神

宁心，可改善睡眠，增强酒萸肉和续断补肝肾的作用。茯

苓、酒萸肉、莲子心还常与炒白芍连用，炒白芍养血合

营、敛阴止汗，通过调节气血，恢复阴阳平衡犤６－８犦。

３．３ 经后方加入调节脾胃药物的作用

在经后方的常用药物中还出现了许多入脾胃经的

药物，如木香、白术、党参、陈皮、砂仁等，这是由于经后

期的治疗总原则是以滋阴养血为主，而滋阴易助湿，健

脾燥湿又伤阴，故夏桂成教授常将健脾与滋阴相结合，

加入调脾的药物，以防滋腻碍胃胀气，甚至出现大便稀

溏犤９犦。此外，还会结合一日中阴阳消长规律，嘱咐患者服

药时间，如经后期药物可在午后和晚间饭后服用犤１犦。

３．４ 中药炮制品在经后方中的应用

夏桂成教授在经后方中选择了山茱萸的炮制品酒

萸肉。相关研究表明，山茱萸生用以敛汗固脱为主，酒炙

后主要活性成分增加，增强补肝肾作用犤１０－１１犦。方中用到

的是生山药而非其他炮制品，山药生用以补阴为主，古

方如《小儿药证直诀》中的六味地黄丸、《金匮要略》中的

肾气丸均选用生山药，其中均出现了生山药－山萸肉－
茯苓的药对配伍。

综上所述，夏桂成教授中医治疗不孕症经后期用药

主要是在茯苓－酒萸肉－莲子心３味药材的基础上，根
据“心（脑）－肾－子宫”生理生殖轴调控下阴阳消长具
体表现的不同证候随证加减，总结了常出现的药对和

常用炮制品的选用规律，为研究夏桂成教授的“调周

法”奠定了基础，也为中药治疗不孕症提供了用药借

鉴及中医思维。
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