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目前，我国新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情防
控形势持续向好，但海外疫情依然严峻，无症状感染者

和境外输入病例成为我国疫情防控的重点，“外防输入、

内防反弹”的防控策略不能松懈犤１犦。随着对 ＣＯＶＩＤ－１９
疾病认识的不断深入，国家卫生健康委员会和国家中医

药管理局相继印发出台了７个版本诊疗方案，用药的精
准化程度越来越高犤２犦，同时我国各省市也印发出台了各

地ＣＯＶＩＤ－１９防治方案，但多为成年患者的防治方案。
儿童属特殊易感群体，已有出生 ３０ｈ的新生儿确诊
ＣＯＶＩＤ－１９的报道犤３犦，其用药发生药品相关不良反应的

风险较高，用药方案更应谨慎。本研究中通过检索我国

各省市推荐用于防治 ＣＯＶＩＤ－１９的诊疗方案，梳理其

药物防治方案，提取并分析儿童用药数据，针对儿童生理

发育及体质特点，寻找儿童用药安全风险点，并参考相关

临床用药指南和文献，提出儿童防治ＣＯＶＩＤ－１９用药的
合理化建议，以最大限度地确保患儿的用药安全。

１ 资料与方法

查阅国家卫生健康委和国家中医药管理局、各省市

官方发布及中国知网公开发表的用于儿童 ＣＯＶＩＤ－１９
防治的诊疗方案，排除未明确具体用药品种的方案，收

集方案中的防治药物。利用Ｅｘｃｅｌ软件将收集的诊治方
案按西药、中药、中成药进行分类统计，西药根据各药品

说明书、临床诊疗指南和 ＣＯＶＩＤ－１９期间公开发表的
最新研究成果，梳理用药安全风险；中药参照２０１５年版

新型冠状病毒肺炎疫情下儿童防治用药分析
刘 荣，任常谕，干小红△，赵玉林

（四川省成都市第五人民医院药剂科，四川 成都 ６１１１３０）
摘要：目的 分析新型冠状病毒肺炎牗ＣＯＶＩＤ－１９牘疫情下儿童防治用药的安全性。方法 查阅我国各省市卫生健康委员会、中医药管理

局官网公布推荐用于防治 ＣＯＶＩＤ－１９的方案，对涉及儿童用药按照西药、中药、中成药进行分类统计与分析。结果 共得到防治方案

１３份，包括西药方案５份，中医药方案９份；涉及西药４种，各期中药方剂３２个，中成药４０个，中药１４４味；高频次使用中药２２味，聚
类分析得４类常用中药组合。结论 儿童作为 ＣＯＶＩＤ－１９特殊易感群体，防治有别于成人，其防治西药种类较少，且尚无特效抗病毒药
物，用药安全性和有效性仍需进一步评价，防治应严格把握用药指征、剂量和疗程。中药防治应做到因时因地制宜、辨证施治，个体化精

准用药，以最大限度确保儿童ＣＯＶＩＤ－１９防治的用药安全。
关键词：新型冠状病毒肺炎；儿童；防治；用药分析；药学监护
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名称

新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行

第七版）

儿童 ２０１９冠状病毒病（ＣＯＶＩＤ－１９）

诊疗指南（第二版）

儿童新型冠状病毒感染诊疗方案（试

行第二版）

湖北省儿童新型冠状病毒感染诊疗

建议（试行第一版）

广东省儿科新型冠状病毒肺炎诊疗

专家共识犤３犦

名称

北京市新型冠状病毒肺炎中医药防治方案

（试行第四版）犤６犦

广东省儿科新型冠状病毒肺炎诊疗专家共识犤３犦

《儿童新型冠状病毒感染诊断、治疗及预防专

家共识》（第一版）犤７犦

河北省新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案

（试行第二版）犤８犦

广西壮族自治区新型冠状病毒肺炎中医药治

疗方案（试行第三版）犤９犦

湖南省新型冠状病毒感染的肺炎中医药诊疗

方案（试行第三版）犤１０犦

山东省新型冠状病毒肺炎中医药诊疗方案

（第二版）犤１１犦

四川省新型冠状病毒肺炎中医药防控技术

指南犤１２犦

云南省新型冠状病毒感染的肺炎中医药防治

方案（试行第二版）犤１３犦

注意事项

预防处方，适用于流行期间普通儿童，连续服用６ｄ；确诊处方，５～１０岁
儿童，≥１０岁的患儿，根据病情、年龄、病情调整剂量

新生儿不建议中药治疗

用药疗程，平均１０ｄ，最长１６ｄ，因时因地因人制宜

该剂量以３～５岁使用为宜，其余年龄儿童酌情增减

治疗推荐处方含麻黄，有心脏病患儿慎用；半夏类中药有毒，不可过

量久服，不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用

小儿药量减半，连用３ｄ

激期 －重症患儿推荐参附汤，人参应另煎，附子（制附片）应先煎１ｈ，
以防中毒

中药处方：根据儿童年龄选择剂量，连服６ｄ

根据偏热、偏寒、平和体质辨体施防

表１ 儿童 ＣＯＶＩＤ－１９防治方案西药使用情况
Ｔａｂ．１ ＴｈｅｕｓｅｏｆＷｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

注意事项

重症、危重症可选用，不建议轻症使用犤２犦

α－干扰素，新生儿及≤２月龄儿童不建议使用；洛匹那韦利托那韦片，不可掰开、
咀嚼、压碎服用，≤２岁儿童不推荐使用；利巴韦林，每次 １０ｍｇ／ｋｇ（最大剂量

５００ｍｇ），每日２～３次，≤３岁儿童不推荐使用犤４犦

α－２ｂ喷雾剂，用于与疑似 ＣＯＶＩＤ－１９患者接触的高危儿童，建议使用不含苯甲
醇的剂型；洛匹那韦利托那韦，≥６月龄婴幼儿及儿童，每次最大剂量≤２粒，
疗程≤２周；利巴韦林，建议与 α－干扰素或洛匹那韦利托那韦联用，不建议≥
３种抗病毒药物联用犤５犦

干扰素，用于轻症；抗菌药物，有继发细菌感染证据时使用；糖皮质激素，避免常

规使用，病情进展较快者短期使用

α－干扰素，不建议新生儿使用及用于雾化治疗；静脉免疫球蛋白，不建议轻症患
儿常规使用，病情进展较快者可选用，但临床使用经验有限，需充分评估安全性

方案

丙种球蛋白

α－干扰素雾化、洛匹那韦利托那韦
片、利巴韦林

α－干扰素、干扰素 α－２ｂ喷雾剂；洛
匹那韦利托那韦；利巴韦林；瑞德西

韦、阿比多尔、羟氯喹安全性未知

干扰素雾化、抗菌药物、糖皮质激素、

免疫球蛋白

α－干扰素喷剂吸入；静脉免疫球蛋白

来源

国家卫生健康委员会、国家中医药

管理局

国家儿童健康与疾病临床医学研

究中心、国家儿童区域医疗中心

浙江大学医学院附属儿童医院

重庆医科大学附属儿童医院

湖北省医学会儿科学分会、武汉医

学会儿科学分会等

广东省医学会儿科分会、广东省儿

科质量控制中心等

表２ 儿童ＣＯＶＩＤ－１９中医防治方案中药方剂使用情况
Ｔａｂ．２ ＴｈｅｕｓｅｏｆＴＣＭ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

来源

北京市中医管理局

广东省医学会儿科分会、广东省儿

科质量控制中心等

中华中医药学会

河北省卫生健康委员会、河北省中

医药管理局

广西壮族自治区中医药管理局

湖南省中医药管理局

山东省卫生健康委员会

四川省中医药管理局

云南省卫生健康委员会

方案

预防中药处方１份，确诊中药处方２份

确诊中药处方３份，恢复期１份

急性期，轻型、普通型、重型、危重型推荐中

药处方１４份；恢复期：中药处方１份
中药预防处方１份

医学观察期中药处方２份；临床治疗期
中药处方３份；恢复期中药处方２份

预防中药处方１份

初期推荐中药处方 ３份；中期推荐中药
处方４份；激期推荐中药处方２份

儿童预防中药处方 １份；儿童诊疗中药
处方４份

预防中药处方２份

《中国药典（一部）》相应药材和饮片项下规定，对诊疗方

案中各中药方剂药物名称、性味归经进行统一规范整理

（如生石膏统一为石膏，紫苑统一为紫菀），保留同一中药

的不同炮制品（如半夏、姜半夏、法半夏），统计时计为１种
中药；中成药参考国家中医药管理局《中成药临床应用指

导原则》（国中医药医政发〔２０１０〕３０号）及各药品说明书进
行整理。找出儿童中药防治方案高频次使用中药，采用

ＳＰＳＳ２６．０统计学软件系统聚类项下的Ｒ型聚类分析，使
用组间连接聚类法和Ｐｅａｒｓｏｎ相似系数测量度量，对高频
次中药进行聚类分析，绘制高频次中药聚类分析图。

２ 结果

２．１ 各省市儿童用药方案

截至２０２０年４月６日，共收集到我国各省市２４份
ＣＯＶＩＤ－１９诊疗方案，明确提及儿童用药方案的有 １３
份，包括西药方案５份，中医药方案９份。梳理我国各省
市 ＣＯＶＩＤ－１９儿童防治方案，参照各药品说明书及临
床用药指南将方案防治用药注意事项汇总。结果见表１
至表３犤１４犦。
２．２ 中药方剂用药频次

我国各省市９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案中
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Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．２牞Ｊａｎｕａｒｙ２０牞２０２１

适用阶段

预防用药

治疗用药

（疑似或确诊病例）

院内制剂（治疗用药）

方案

藿香正气胶囊（丸、口服液、水）、银黄清肺胶囊、清热解毒颗粒、抗病

毒颗粒、好医生抗感颗粒、小儿豉翘清热颗粒

藿香正气口服液、金莲清热泡腾片、金叶败毒颗粒、好医生抗感颗

粒、抗病毒口服液、连花清瘟颗粒、小儿解感颗粒、小儿青翘颗粒、

安宫牛黄丸

青翘抗毒颗粒、银葶清肺口服液、蒿芩化湿口服液

注意事项

预防使用祛湿类中成药时，儿童尽量选用不含乙醇的藿香正气口服液；清热解毒类中成药性寒味苦，

易伤脾胃，不应长期服用

连花清瘟颗粒，含麻黄有心脏病患儿慎用；抗病毒口服液，应置阴凉处（２０℃以下）保存；金莲清热泡腾
片，不能直接服药，以防二氧化碳窒息；安宫牛黄丸，应根据患儿年龄、体质量、病情选择剂量、频次，

且含朱砂、雄黄毒性中药不可过量和久服，中病即止

各药服用期间忌食辛辣燥热、油腻荤腥、冷饮酸奶犤１２犦

序号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

中药名称

甘草

黄芩

苦杏仁

茯苓

陈皮

藿香

苍术

厚朴

薏苡仁

石膏

法半夏

频次

１７
１４
１４
１２
１１
１１
１０
１０
１０
１０
８

占比（％）

５３．１３
４３．７５
４３．７５
３７．５０
３４．３８
３４．３８
３１．２５
３１．２５
３１．２５
３１．２５
２５．００

序号

１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２

中药名称

生姜

葶苈子

姜半夏

金银花

桔梗

白术

连翘

芦根

麦冬

山楂

苏叶

频次

７
７
６
６
６
５
５
５
５
５
５

占比（％）

２１．８８
２１．８８
１８．７５
１８．７５
１８．７５
１５．６３
１５．６３
１５．６３
１５．６３
１５．６３

１５．６３

表３ 儿童 ＣＯＶＩＤ－１９中医防治方案中成药使用情况
Ｔａｂ．３ ＴｈｅｕｓｅｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

注：治疗用药仅统计使用频次不小于２的药物。
Ｎｏｔｅ：ＯｎｌｙｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｔｈａｔｗｅｒｅｕｓｅｄｔｗｉｃｅｏｒｍｏｒｅｔｈａｎｔｗｉｃｅｗｅｒｅｃｏｕｎｔｅｄ．

表４ 中药方剂儿童 ＣＯＶＩＤ－１９防治方案中药累计用药频次统
计（ｎ＝３２）

Ｔａｂ．４ Ｔｈｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｓｕｌｔｓｏｆｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆ

ＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅＴＣＭ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝３２）

淡

咸

酸

辛

甘

苦

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０
频数

药味

图２ ９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案高频次中药药性统计
（ｎ＝１０８）

Ｆｉｇ．２ Ｔｈｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ

ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈ ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｕｓｅｉｎ ｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝１０８）

热

凉

平

温

寒

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０
频数

频数
０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０

三焦

心包

小肠

胆

膀胱

大肠

肾

肝

心

脾

胃

肺

归经

图３ ９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案高频次中药归经统计
（ｎ＝１０８）

Ｆｉｇ．３ Ｔｈｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｓｕｌｔｓｏｆｃｈａｎｎｅｌｔｒｏｐｉｓｍ ｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌ

ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈ ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｕｓｅｉｎ ｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝１０８）

包括中药方剂３９个和中成药３７个，中药方剂包含７个
预防处方和３２个治疗处方，涉及１４４味中药，累计用药
频次４０１次，治疗处方中累计用药频次不小于５次的中
药有２２味。详见表４。

２．３ 高频次中药性味归经频数

中药药味以苦味、甘味、辛味为主，药性以温性、寒

性为主，药物归经则以肺经、胃经、脾经为主。详见图 １
至图３。 ２．４ 高频次中药聚类分析

聚类图谱结果见图４。可见，药物组合可聚为４类，
详见表５。
２．５ 推荐中成药累计用药频次

各省市９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案共推荐
中成药 ４０个，功效以清热祛湿、解表散寒为主，其中累
计用药频次不小于３次的中成药有４个，详见表６。
３ 讨论

３．１ 西药分析

从各防治方案用药看出，目前尚无针对儿童使用的

有效抗病毒药物，各省市防治药物均以国家诊疗方案确

图１ ９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案高频次中药药味统计
（ｎ＝１０８）

Ｆｉｇ．１ Ｔｈｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｓｕｌｔｓｏｆｈｅｒｂａｌｔａｓｔｅ ｏｆＣｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈ ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｕｓｅｉｎ ｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝１０８）
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编号

１
２

３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０

药物名称

安宫牛黄丸

藿香正气胶囊（丸、口服

液、水）

金莲清热泡腾片

金叶败毒颗粒

好医生抗感颗粒

抗病毒口服液

抗感颗粒

连花清瘟颗粒

小儿解感颗粒

小儿青翘颗粒

安脑丸

保济口服液

参苓白术散

纯阳正气胶囊

肺得宁

葛根芩连丸

抗病毒颗粒

蜜炼川贝枇杷膏

启脾丸

气管炎合剂

用药频次

５
４

３
３
２
２
２
２
２
２
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１

编号

２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４
３５
３６
３７
３８
３９
４０

药物名称

芩香清解口服液

清热化湿口服液

清热解毒颗粒

清宣止咳颗粒

秋梨膏

生脉饮口服液

苏合香丸

小儿豉翘清热颗粒

小儿肺咳颗粒

小儿肺热咳喘颗粒

小儿肺热咳喘口服液

小儿清热利肺口服液

养阴清肺颗粒

银柴感冒颗粒

银黄清肺胶囊

玉屏风颗粒

紫雪丹

青翘抗毒颗粒

银葶清肺口服液

蒿芩化湿口服液

用药频次

１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１聚类分类

Ｉ
Ⅱ
Ⅲ
Ⅳ

药物组合

石膏、芦根、薏苡仁、黄芩、葶苈子、苦杏仁

金银花、连翘、桔梗

白术、麦冬、甘草

姜半夏、苏叶、厚朴、法半夏、藿香、茯苓、苍术、陈皮、山楂、生姜

１２
２１
５
７
４
６
１１
８
２
１４
１
２０
１７
１５
１８
１６
３
１３
２
９
１９
１０

０ ５ １０ １５ ２０ ２５

表６ ９份儿童中医新冠肺炎防治方案推荐中成药累计
用药频次统计（ｎ＝４０）

Ｆｉｇ．６ Ｔｈｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｓｕｌｔｓｏｆｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆ

Ｃｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎ ｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｐｌａｎｓｏｆＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ｎ＝４０）

诊成人治疗用药为主，针对确诊患儿提出试用抗病毒药

物α－干扰素雾化、洛匹那韦利托那韦片、利巴韦林，对
于雾化不耐受患儿可试用干扰素 α－２ｂ喷雾剂，同时
明确指出在试用以上药物治疗过程中需进一步评价药

物的有效性。对于目前 ＣＯＶＩＤ－１９的热点药物瑞德西
韦、阿比多尔、羟氯喹用于治疗儿童ＣＯＶＩＤ－１９的用药
安全性未知，不应盲目使用。针对目前试用于儿童

ＣＯＶＩＤ－１９药物治疗的抗病毒药物，已有学者从药物
成分、用药禁忌及相互作用等方面进行了有关药学监护

研究犤１５－１６犦，在用药过程中应严格把握用药指征，根据患

儿病情指定个体化用药方案，用药量宜小、疗程宜短，并

加强相关药品不良反应监测，不断积累临床用药证据。

３．２ 中药分析

中医药在 ＣＯＶＩＤ－１９防治中举足轻重，总有效率
达９０％犤１７犦。中医用药讲究因时、因地、因人制宜。各省儿

童ＣＯＶＩＤ－１９防治中药药性以寒性、温性为主，药味偏
苦、甘、辛，归经多为肺经、胃经、脾经。通过高频次药物

聚类分析得到４类药物组合，Ⅰ类、Ⅱ类以清热解毒、止
咳平喘为主，Ⅲ类、Ⅳ类以化湿和胃、理气健脾为主，符
合本病中医病位在肺的特点，药物主要功效为清热解

毒、化湿和胃、止咳平喘，以解发热、咳嗽之证。本研究

中收集的儿童中医防治药物安全性较高，多数中药无

毒，经统计，涉及的全部１４４味中药中，毒性中药有６种，
分别是毒性中药附子，有毒中药半夏、重楼、贯众、苦杏

仁、毛冬青，在临床用药过程中应注意剂量、疗程、配伍

及调剂，不可过量和久服。附子不应与半夏、瓜蒌、贝母

等中药配伍，以免增加毒副作用，且附子在煎药过程中

应嘱患者需久煎，并加强药品不良反应监测，以确保患

儿用药安全。

３．３ 中成药分析

我国各省市９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案根
据疾病不同阶段分期共推荐中成药４０个，其中包含３个
院内制剂，功能主治以清热祛湿、解表散寒、止咳平喘为

主，其中累计用药频次≥３的中成药有 ４种，分别是安
宫牛黄丸、藿香正气胶囊（丸、口服液、水）、金莲清热泡

腾片、金叶败毒颗粒。安宫牛黄丸为方案推荐重症、危重

症患儿用药，用于热闭神昏之证，药物含朱砂、雄黄毒性

图４ ９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案高频次中药聚类分析
Ｆｉｇ．４ ＴｈｅｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓｒｅｓｕｌｔｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈ

ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｕｓｅｉｎｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆ

ＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ

表５ ９份儿童中医ＣＯＶＩＤ－１９防治方案高频次中药聚类结果
Ｔａｂ．５ ＴｈｅｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓｒｅｓｕｌｔｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｉｔｈ

ｈｉｇｈ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｕｓｅｉｎｎｉｎｅＴＣＭ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓｏｆ

ＣＯＶＩＤ－１９ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ
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中药，忌与硝酸盐类、亚硝酸盐类、亚铁盐类、硫酸盐类

药物及含草乌、川乌类药物同服犤１８犦，应严格按患儿年

龄、病情制订用药方案，中病即止，不可过量和久服。金

莲清热泡腾片含泡腾崩解剂，遇水可产生大量气泡，用

药不当可致儿童窒息，服药不可先吞片后喝水，应先加

水待泡腾溶解后服用犤１９犦。藿香正气胶囊（丸、口服液、

水）在各期方案均被推荐使用，应注意药物中含有毒性

中药生半夏，不可过量久服，且需关注含有乙醇（４０％～
５０％）的藿香正气水，尽量选择不含酒精的藿香正气口
服液，以免儿童不耐受酒精而出现过敏反应，或与合用

药物（如青霉素、头孢类抗菌药物）产生相互作用而发生

药品不良反应犤１６犦。

综上所述，儿童作为ＣＯＶＩＤ－１９特殊易感群体，防
治有别于成人，其防治西药种类较少，且尚无特效抗病毒

药物，用药安全性和有效性仍需进一步评价，防治应严

格把握用药指征，个体化精准用药。中药防治应根据中

医用药的“三因”制宜原则，辨体施治，避免因盲目用药

和错误配伍而引发药品不良反应，在用药防治过程中加

强药品不良反应监测，最大限度地确保儿童用药安全。
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