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《中国居民营养与慢性病状况报告（２０１５年）》
指出犤１犦，我国儿童营养过剩和营养不足的情况并存。在

我国，儿童青少年生长迟缓率和消瘦率分别为３．２％和
９．０％犤２犦。作为发展中国家，近年来我国人民生活水平虽

然提高，营养状况得到较大改善，但相应的营养知识健

康教育普及程度不够，仍存在儿童营养不良的现象，目

前尚未找到最佳解决措施犤３犦。葡萄糖酸锌属常用补锌药

物，临床广泛用于治疗生长发育迟缓、营养不良、厌食

症、复发性口腔溃疡、皮肤痤疮等，效果较好犤４－５犦。鉴于

此，本研究中探讨了葡萄糖酸锌联合饮食指导对营养不

良儿童体质量的影响。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入标准：确诊为营养不良；接受并积极配合本次

研究。儿童监护人签署知情同意书。

排除标准：有遗传病、慢性感染性疾病；意识障碍、

精神障碍；资料收集不全。

研究对象选择与分组：选取２０１８年６月至２０１９年
６月于研学基地进行咨询及随诊的营养不良儿童１２０例，
按随机数字表法分为对照组和试验组，各６０例。两组儿
童一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有
可比性。详见表１。
１．２ 方法

对照组儿童给予家庭随诊，定期测量儿童体质量、

身高等，随诊３个月。试验组儿童给予由营养师制订饮
食指导方案，以富含必需氨基酸的动物蛋白食物为主

犤蛋白质摄入量保持在 １．５ｇ／（ｋｇ·ｄ）以上犦，并指导适
量进食谷类、水果、干果和新鲜绿叶蔬菜等食物；口服葡

葡萄糖酸锌联合饮食指导对营养不良儿童体质量的影响

王 恺 １，董冠楠 １，周 冉 １，郭志学 ２，李卫敏 ３

（１．河北省人民医院，河北 石家庄 ０５００５１； ２．河北省保定市第二医院，河北 保定 ０７１０５１； ３．西安交通大学
第一附属医院，陕西 西安 ７１００６１）

摘要：目的 探讨葡萄糖酸锌联合饮食指导对营养不良儿童体质量的影响。方法 选取２０１８年６月至２０１９年６月于研学基地进行咨询的

营养不良儿童１２０例，按随机数字表法分为对照组和试验组，各６０例。两组儿童均给予家庭随诊，试验组儿童加予葡萄糖酸锌联合饮食

指导。结果 试验组儿童总有效率为１００．００％，显著高于对照组的７６．６７％（Ｐ＜０．０５）；试验组儿童营养不良情况发生率为０，显著低于对

照组的２５．００％（Ｐ＜０．０５）；干预２，３个月后及干预后１个月，试验组儿童的体质量及身高均显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患儿干预过

程中均未见明显不良反应。结论 对营养不良儿童给予葡萄糖酸锌联合饮食指导干预，可明显降低营养不良发生率，增加体质量及身高。
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营养状况犤例牗％牘犦
组别

对照组

试验组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

３４／２６
３５／２５
０．０３４
０．８５４

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

４．３６±０．６９
４．３５±０．６８
０．０８０
０．９３６

消瘦

２９（４８．３３）

３２（５３．３３）

生长迟缓

１８（３０．００）

１６（２６．６７）

０．３０５
０．８５９

低体质量

１３（２１．６７）

１２（２０．００）

指标

体质量

（ｋｇ）

身高

（ｃｍ）

组别

对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值
对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值

干预前

１６．２８±１．６３
１６．２７±１．６２
０．０３４
０．９７３

１０２．５７±５．１３
１０２．５２±５．１２
０．０５３
０．９５８

干预２个月后

１６．３５±１．６４
１６．９４±１．５７
２．０１３
０．０４６

１０３．０５±５．１６
１０５．２０±５．２５
２．２６２
０．０２６

干预３个月后

１６．５２±１．６５
１７．２２±１．７２
２．２７５
０．０２５

１０４．１５±５．２０
１０７．５９±５．３５
３．５７２
０．００１

干预后１个月

１６．６０±１．６６
１７．８２±１．７８
３．８８３
０．０００

１０５．２２±５．２６
１０９．３５±５．４２
４．２３６
０．０００

表１ 两组儿童一般资料比较（ｎ＝６０）
Ｔａｂ．１ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ（ｎ＝６０）

表４ 两组儿童体质量和身高比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝６０）
Ｔａｂ．４ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｂｏｄｙ ｍａｓｓａｎｄ ｈｅｉｇｈｔｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｎ＝６０）

组别

对照组

试验组

χ２值

Ｐ值

表２ 两组儿童临床疗效比较犤例（％），ｎ＝６０犦
Ｔａｂ．２ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝６０犦

显效

５（８．３３）

４６（７６．６７）

有效

４１（６８．３３）

１４（２３．３３）

无效

１４（２３．３３）

０（０）

总有效

４６（７６．６７）

６０（１００．００）

１５．８４９
０．０００

组别

对照组

试验组

χ２值

Ｐ值

表３ 两组儿童营养不良情况比较犤例（％），ｎ＝６０犦
Ｔａｂ．３ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝６０犦

消瘦

６（１０．００）

０（０）

发育迟缓

５（８．３３）

０（０）

低体质量

４（６．６７）

０（０）

合计

１５（２５．００）

０（０）

１７．１４３
０．０００

萄糖酸锌口服液（哈药集团三精制药有限公司，卫食健

字（２００２）第 ０５３８号，规格为每支 １０ｍＬ）１０ｍＬ，每日
２次，干预３个月。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

营养不良情况：统计儿童干预后的消瘦、发育迟缓、

低体质量情况，并计算营养不良情况发生率。

生长情况：检测儿童干预前、干预２个月后、干预３个
月后、干预后１个月的体质量、身高。

疗效判定：食欲显著改善，体质量增加超过０．２５ｋｇ
为显效；食欲好转，体质量增加０．１０～０．２５ｋｇ为有效；食
欲、体质量等无变化或下降为无效。总有效＝显效＋有效。

安全性：观察干预过程中儿童不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ１８．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。两组儿童干预过程中均未见明
显不良反应。

３ 讨论

营养不良是热量或蛋白质摄入不足导致的慢性营

养缺乏症，临床主要表现为体质量逐渐减轻，皮下脂肪

逐渐消失，严重者会出现肌肉萎缩、发育迟缓、智力障碍

等犤６－７犦。目前临床针对营养不良患儿的干预多采用饮食

指导和药物干预犤８犦。但干预方式不同，效果也不同犤９犦。饮食

指导和药物干预均具有一定效果，但尚未达到满意程

度。葡萄糖酸锌属有机锌补充剂，能参与核酸和蛋白质

的合成，增强人体免疫能力，促使婴、幼儿生长发育犤１０犦。

有研究报道，葡萄糖酸锌能增加儿童体质量犤１１犦。

本研究结果显示，试验组总有效率显著高于对照组，

且营养不良情况发生率显著低于对照组；干预２，３个月后
及干预后１个月，儿童体质量、身高逐渐增加，且各时间点
试验组儿童的体质量及身高均显著高于对照组。分析其

原因，对儿童进行饮食干预，以富含必需氨基酸的动物

蛋白食物为主，增加儿童蛋白质摄入量；以葡萄糖酸锌

补充微量元素，增加患儿含锌消化酶活性，进而增强儿

童食欲；葡萄糖酸锌还参与核酸和蛋白质合成，可提高

儿童免疫力，从而明显降低营养不良发生率犤１２－１３犦。

另外，微量元素如钙、铁及锌仅能从体外摄取，摄入

不足会影响儿童的正常发育犤１４犦。钙是构成骨骼和牙齿

的微量元素；铁是血红蛋白的重要组成部分，还是许多

酶和免疫系统化合物的成分；锌是维持儿童中枢神经系

统代谢、骨骼代谢等重要生理功能的必需微量元素，缺

锌会降低食欲，影响消化功能犤１５犦。本研究中，对儿童进

行饮食指导，使其按时就餐，适当控制餐量并合理限制

甜点和零食，增加富含必需氨基酸的动物蛋白食物为主

的摄入，增加微量元素摄入量，应用葡萄糖酸锌有效补

锌，改善其食欲，从而进一步增加微量元素的摄入量。

综上所述，葡萄糖酸锌联合饮食指导对营养不良儿

童进行干预，可明显降低营养不良情况发生率，增加体

质量和身高。
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