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随着我国“一带一路”倡议的发展及中医药事业的

持续发展，越来越多外国留学生来华进行专业学习。留

学生作为文化交流的主要形式，２０２０年，中国有望成为
世界第二大留学生目的国犤１犦。我院作为上海知名三级甲

等综合医院，承担了部分留学生教学工作。本研究中就

综合性医院中临床中药学涉外教育进行ＳＷＯＴ分析，即
优势（ｓｔｒｅｎｇｔｈ）、劣势（ｗｅａｋｎｅｓｓ）、机遇（ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ）和挑
战（ｔｈｒｅａｔ），并提出改进措施，以供参考。现报道如下。
１ ＳＷＯＴ分析
１．１ 优势

注重因材施教：临床中药学是研究临床中药使用规

律的一门科学，核心是中药治疗的安全性、有效性和合

理性，对于提高中医药临床疗效、减少不良反应均有重

要意义。其以确保临床用药安全、有效、合理为前提，着

眼于科学阐述中药药性理论，探讨中药临床有效与安全

的应用原则，追踪中药疗效，评价中药多成分作用，为解

决临床常见、多发、疑难病提供科学依据犤２犦。留学生实习

时间较短（２～３周），设置的临床中药学实习课程主要
包括 ４个部分。１）中医理论基础知识，包括中药的基本
属性（性、味、归经等理论知识）、中医阴阳理论、中医五

行学说、中医脏腑理论等。为了让留学生更好地学习和

理解，通过手绘中医五行图、中医阴阳图等方式生动形

象地描述，并明确指出 ５种元素所代表的五脏，以及五
行“相生相克”原理。２）介绍部分代表性中药，主要涉及
常用的补益类、消肿散结类、活血化瘀类、壮阳补肾类、

制酸止痛类、养肝明目类中药。如补益的黄芪、灵芝等；

消肿散结的夏枯草、莪术、全蝎、蜈蚣等；活血化瘀的红

花、丹参等；壮阳补肾的巴戟天、淫羊藿等；制酸止痛的

白芍、吴茱萸等；养肝明目的枸杞、菊花等；治疗疟疾的

青蒿等。３）关注特殊人群使用中药情况。主要关注孕妇、
哺乳期妇女及婴幼儿的中药使用，如针对活血化瘀及可

能引起流产等不良反应的中药（如红花等）进行讲解和

说明。４）介绍临床中药学在医院中开展的工作和应用情
况。带领留学生参观和学习的主要实践工作包括中药饮

片调剂工作，入库、核对、配药、发药、退药、外送代煎药

等，带领留学生进行全流程观摩和学习，讲解中药处方

的组成，示范中药饮片的配发；通过在中医内科／中医
针灸科门诊和中医科病房的门诊抄方、病房查房学习，

熟悉患者病史，了解医师和药师的诊疗和用药思路。

注重因人施教：由于我院具有多年涉外教学带教基

础，在教学工作中颇有经验。对于教学模式，留学生往往

倾向于直言提问，善于思考和质疑，热衷于讨论式、交互

式的授课方式，而非传统的填鸭式授课。因此，在留学生

的教学工作中充满了挑战。除了要备课临床中药学的常
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规教学内容外，还会思考同样的主题，留学生可能会关

注的焦点及会产生的疑惑。如介绍夏枯草、莪术、全蝎、

蜈蚣等中药时，留学生对其辅助肿瘤治疗作用感兴趣，

且会关注中药与化学治疗、放射治疗、靶向药物等的区

别，中医所谓的“以毒攻毒”是否与西药有相似之处；中

西药联用时，如何产生“减毒增效”作用；探讨合理用药

话题时，留学生专注于中药的特殊人群（孕妇、儿童）用

药；较为关注中药的使用剂量，通过进一步学习“中医不

传之秘在于量”，以黄芪为例，小剂量时可升压，而大剂

量时却可降压犤２犦。在讨论和提问环节，有留学生表示西

方的草药学中不涉及任何非植物的草药，希望能了解更

多的非植物类中药。故又专门讲解了一部分动物药和矿

物药，涉及乌梢蛇、刺猬皮、天龙、土鳖虫、鳖甲、石膏、珍

珠母等。其中，留学生们对药食两用的中药和众多的动

物药及矿物药颇为震惊，称在欧洲等国家少有药食两用

的中药，欧洲等地对药品和食品有严格的界定标准，也

从无将蛇、壁虎、虫等动物作为药用的先例。

注重教学相长：教学过程中，给留学生提供进一步

交流的机会。介绍中医五行学说时，有留学生认为和西

方古代医学有相似之处。该学生同时为带教老师讲解了

西方草药学的理论知识，主要涉及由古希腊医学家希波

克拉底（ＨｉｐｐｃｒａｔｅｓｏｆＣｏｓ）的“体液学说”，认为人体由血
液（ｂｌｏｏｄ）、黏液（ｐｈｌｅｇｍ）、黄胆（ｙｅｌｌｏｗｂｉｌｅ）和黑胆
（ｂｌａｃｋｂｉｌｅ）４种体液组成，在体内自然形成，并维持一定的
动态平衡，对健康和疾病起重大作用。在理论知识的交流

过程中，通过教学相长模式，促进双方学习和提高。

注重躬行实践：为加强临床中药学实践，在教学过

程中，安排中医科／针灸科门诊学习及中医科查房实践
内容。在门诊学习的留学生，通过亲身体验和观摩中医

及针灸的“望、闻、问、切”来加深对中医理论知识的深化

学习；在病房学习的留学生，通过中医医师讲解进一步

加深对中医药理论知识和临床治病功效的运用体会。

１．２ 劣势

文化基础差异：大多数留学生来自欧美国家，少有

中医药实践，更注重科学思维。因此，大多数留学生对中

医理论、中国文化等理解较少。加上理解临床中药学和

中医药的理论和基础需要有较深刻的中国古代哲学基

础，且中医理论体系与西方的还原论差距较大，阴阳理

论、五行学说、五脏六腑等较为晦涩难懂，影响了留学生

对中医的学习和掌握犤３犦。

汉语水平差异：多数留学生的英语能力尚可，可进

行日常英文交流和授课，但由于临床中药学的特殊文化

底蕴和中西医文化的差异，对于大多数汉语水平基础薄

弱甚至从未学习过汉语的留学生易出现交流障碍。由于

中药学为中华精粹，中医英语更是最为典型的中式英

语，在教学过程中需要带教老师极为耐心地讲解，并使

他们都能基本理解相关中药及中医理论知识。如留学生

们对“煎药（ｄｅｃｏｃｔ）”不甚理解，会反复询问是否每味中
药都可以被煎煮，带教老师解释绝大多数中药都可入煎

剂，只有少数中药品种不入煎剂，如番泻叶泡茶、阿胶烊

化兑服等。关于中药的名称，带教老师都通过拉丁名进

行解释，避免了某些品种和来源不明确的问题，如乌梢

蛇拉丁名为 Ｚａｏｃｙｓｄｈｕｍｎａｄｅｓ（Ｃａｎｔｏｒ），若单纯使用
ｓｅｒｐｅｎｔ易有歧义，留学生会误解是有毒还是无毒品种
的蛇类；龟甲即 Ｃｈｉｎｅｍｙｓｒｅｅｖｅｓｉｉ（Ｇｒａｙ），单纯使用 ｔｏｒ
ｔｏｉｓｅｓｈｅｌｌ易使留学生难以辨识其来源和品种，会误以
为是海龟壳。

１．３ 机遇

作为综合性医院临床中药学的相关教学，会更重视

中西医结合的治疗手段和作用。大多数留学生颇为关注

中药是否可“减毒增效”或在和西药合用过程中产生相

互作用。带教老师通常会以肿瘤治疗过程中联用中药可

减轻副作用，增强患者免疫力为例进行讲解，便于留学

生能通俗易懂地理解“减毒增效”。

１．４ 挑战

目前，大多数中医院在临床中药学的教学中可能会

给留学生提供更多的中药实践机会，让他们更直观地进

行中药鉴定、实地走访中药本草基地。但对于综合性医

院，仍存在不足之处。

２ 持续改进措施和效果

２．１ 激发留学生学习兴趣

带教过程中，可先询问留学生本国的中草药和传统

医学应用情况，以此为切入点来缩短留学生和中草药之

间的距离，以产生学习兴趣。故在留学生入我院实习之

初，即调研留学生本国的中药情况及其使用率，是否有

开展中药治疗或针灸推拿治疗，是否在正规医疗机构使

用中药，留学生本人是否有使用过中药，是否对中药有

兴趣等。通过基础调研工作，在教学过程中密切关注留

学生的兴趣点，以调整教学内容，提升学习效率。

２．２ 提升留学生汉语水平和对中国文化的理解程度

由于文化差异，留学生对于中医理论较难理解，甚

至易引起歧义犤４－５犦。中医中的五脏和现代医学中的各个

脏器并不完全对应，中医认为心主神明，而现代医学认

为大脑才是掌控思维的器官；留学生对于中药的性味归

经等理论往往难以理解，枸杞归肝经、可明目，留学生往

往无法认同眼睛和肝脏之间能有联系。针对这些难以解

释的中医药理论，带教老师通过介绍中国古代文化和背

景，加深学生的理解和认识。

２．３ 效果分析

调研留学生本国的中药使用情况，发现 ９０％的留
学生本国并无大规模使用中药的情况；１００％的留学生
在本国使用针灸 ／推拿技术；１００％的留学生本国无在
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