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风险控制方法，有效地减少了超温风险。

科学思维是冷链验证须具备的基本素养。如保温箱

的保温性能受到箱体和蓄冷剂的综合作用，若不进行单

独测试，就可能无法准确找出保温箱超标的原因。故需

科学设计箱体和蓄冷剂的系列验证内容，从而为准确找

出超标原因奠定基础。

总之，冷链验证工作可对实际运营起到指导操作、

防范风险、提升水平的作用，日常运营中应不断总结存

在的不足和盲点，并利用科学的方法进行分析和探索，

以减少冷链风险，有效提升冷链管理水平，且验证人员

需具备一定的科学分析能力和试验技能。
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重点药品监控预警制度对芜湖地区三级医院药品使用的影响

江 慧，张 文，汪魏平，栾家杰△

（皖南医学院弋矶山医院，安徽 芜湖 ２４１００１）
摘要：目的 探讨重点药品监控目录预警管理制度对芜湖地区三级综合医院药品使用的影响。方法 调取并分析芜湖地区 ４家三级
综合医院２０１７年至２０１９年销售金额排名前２０位药品及重点监控药品使用情况相关数据。结果 ４家医院 ２０１７年至２０１９年重点监
控药品年度销售金额占所有药品年度总销售金额比例逐年下降；重点监控药品在年度销售金额排名前２０位药品中所占的品种数逐渐
减少，所占销售金额比例也依次减少；２０１９年４家医院销售金额排名前 １０位的重点监控药品均包括硫酸氢氯吡格雷片、注射用奥美
拉唑钠和注射用泮托拉唑钠，出现频次均为４次。结论 加强重点药品监控预警管理后，芜湖地区三级综合医院重点药品监控品种使

用逐渐趋于合理，但对硫酸氢氯吡格雷和质子泵抑制剂使用的影响有限，临床应用合理性有待加强。

关键词：芜湖地区；三级医院；重点药品监控；氯吡格雷；质子泵抑制剂；合理用药
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医院

Ａ院

Ｂ院
Ｃ院

Ｄ院

Ｘ±ｓ

２０１７年

７．０３
７．９９
１１．５０
９．１９

８．９３±０．０２

２０１８年

６．８１
７．４３
９．０１
８．７７

８．０１±０．０１

２０１９年

６．１２
６．９９
８．５０
７．１９

７．２０±０．０１

医院

Ａ院

Ｂ院
Ｃ院

Ｄ院

Ｘ±ｓ

２０１７年

３９．７４
２９．４８
４７．０１
３９．２１

３８．８６±０．０６

２０１８年

３４．６９
３８．８９
３６．０６
２８．８０

３４．６１±０．０４

２０１９年

３０．７４
２７．４８
３５．０１
２７．２１

３０．１１±０．０３

排名

１
２
３
４
５

药品

硫酸氢氯吡格雷片

阿托伐他汀钙片

注射用泮托拉唑钠

注射用奥美拉唑钠

单唾液酸四己糖神经节苷脂钠

频次

４
３
４
４
３

排名

６
７
８
９
１０

药品

注射用头孢替安

地佐辛注射液

依达拉奉注射液

雷贝拉唑钠肠溶片

奥拉西坦注射液

频次

３
２
３
２
１

医院

Ａ院
Ｂ院
Ｃ院
Ｄ院
Ｘ±ｓ

前１０位重点监控品种销售金额／
年度重点监控药品总销售金额

６３．７４
６９．７７
６０．２５
７６．１０

６６．１２±４．０９

出现４频次药品销售金额 ／年度
重点监控药品总销售金额

２７．６３
２０．８９
２１．９８
２１．６１

２３．０３±３．１０
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表１ 销售金额排名前２０位药品中重点监控药品品种数牗种牘

年份

２０１７
２０１８
２０１９

最高品

１０
１１
９

最低品

４
５
５

Ｘ±ｓ
６．８８±０．６０
６．６３±１．２６
５．８１±０．４１

表３ 销售金额排名前２０位药品中重点监控药品销售金额
占年度药品销售总金额比例（％）

表４ ２０１９年总销售金额排名前１０位重点监控药品出现频次

表２ 销售金额排名前２０位药品中重点监控药品销售金额占比（％）
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表５ ２０１９年销售金额排名前１０位重点监控品种及出现４频次
药品占年度重点监控药品销售总金额比例（％）

随着我国深化医药卫生体制综合改革逐步推进，有

关辅助用药和医院超常使用药品的管理已成为医院药

物治疗的焦点问题犤１犦。原国家卫生计生委《关于落实完

善公立医院药品集中采购工作指导意见的通知》（国卫

药犤２０１５犦７０号）文件中明确提出，建立处方点评和医师
约谈制度，重点跟踪监控辅助用药、医院超常使用的药

品，明确医师处方权限，处方涉及贵重药品时，应主动与

患者沟通，规范用量，努力减轻急性、长期用药患者的药

品费用负担犤２犦。国家倡导与实施重点药品监控政策以

来，福建、安徽、江苏等省率先制订“重点药品监控”指导

性文件犤３－５犦。为了客观评估安徽省重点药品预警管理制

度对芜湖地区三级医院相关药品使用的影响，尤其是重

点监控药品管理的推进落实效果，笔者回顾性分析了芜

湖地区 ４家三级综合医院 ２０１７年至 ２０１９年重点药品
监控目录内所有品种的使用相关数据，评估制度实施成

效，发现问题，为进一步做好重点监控药品的监管及促

进临床合理用药提供参考。现报道如下。

１ 资料与方法

调取芜湖地区４家（省级、市级各２家）三级综合医
院２０１７年至２０１９年重点监控药品使用相关数据。４家
医院分别以 Ａ院、Ｂ院、Ｃ院、Ｄ院指代。Ａ院为三级甲
等省级医院，开放床位 ２３２０张；Ｂ院为三级甲等省级
医院，开放床位８００张；Ｃ院为三级乙等市级医院，开放
床位８６０张；Ｄ院为三级甲等市级医院，开放床位１９１９张。
重点监控药品范围为安徽省 ２０１７年至 ２０１９年公布的
县级以上医院相应目录，包括中药注射剂、非治疗辅助

性治疗药品、口服制剂等３６个品种。统计各年度销售金
额排名前２０位药品中重点监控药品、销售金额占比及
其占年度药品销售总金额比例，以及 ２０１９年销售金额
排名前１０位重点监控品种和出现４频次药品占年度重
点监控药品销售总金额比例。

２ 结果

结果见表１至表５。

３ 讨论

根据国务院办公厅《关于完善公立医院药品集中采

购工作的指导意见》（国办发〔２０１５〕７号）要求，为了促
进临床合理用药、降低药品费用，安徽省陆续出台了一

系列重点药品监控预警管理相关文件，如《关于建立重

点药品监控目录预警管理制度的通知》（卫药秘〔２０１５〕
３７１号）、《关于加强重点监控药品管理的通知》（卫药秘
〔２０１６〕５６３号）、《关于公布 ２０１７年重点药品监控目录
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的通知》（卫药秘〔２０１７〕３２７号）、《关于健全重点药品监
控预警管理制度的通知》（卫药秘〔２０１８〕３０６号）及《关
于印发安徽省第一批重点监控合理用药药品目录（化药

及生物制品）的通知》（皖卫医秘〔２０１９〕２４５号）等。实践
证明，通过加强对重点监控药品的管理，设定考核目标

值，开展处方／医嘱合理性点评，可降低重点监控药品
销售金额占比及次均费用，控制药品费用的快速增长，

促进临床合理用药犤６－８犦。

本研究结果显示，３年间销售金额排名前 ２０位药
品中，重点监控药品的平均使用品种数呈逐年减少趋

势。这表明安徽省建立重点药品监控目录预警管理制度

以来，４家医院确定了本院的重点监控品种，并采取了
相应的管控措施，加大了监管力度，减少了相关药品的

使用量。３年间，４家医院重点监控药品销售金额在年度
药品总销售金额中占比约为８％，且呈逐年下降趋势；销
售金额排名前２０位药品中重点监控药品销售金额占比
逐年下降（Ｂ院除外，但其 ２０１９年的数据也较 ２０１７年
下降）。可见，芜湖地区三级医院重点监控药品临床使用

比较广泛。可能是由于三级医院的门诊和住院患者较

多，患者的病情常较复杂，有些药物在部分科室或疾病

治疗中属辅助用药，但在某些疾病的治疗中是必需的。

２０１９年，４家医院重点监控药品销售金额相关数据表
明，各医疗机构根据安徽省相关文件及通知要求，结合

实际情况逐步制订的相应管理措施行之有效。如 Ａ院，
比对安徽省重点药品监控目录和医院在用品种建立

了《重点监控药品目录》和重点监控药品监督管理措

施；发布了《关于进一步加强重点监控药品管理的通

知》，明确组织责任，严格采购管理和处方审核制度，定

期开展重点监控药品专项处方点评，点评结果在全院通

报并与绩效挂钩，借助监控信息平台实现重点药品用

药预警机制。

为了解重点药品监控管理措施实施后重点监控品

种的使用情况，本调研中调取４家医院２０１９年的总销
售金额排名前１０位的重点监控品种，结果表明，硫酸氢
氯吡格雷片、注射用奥美拉唑钠和注射用泮托拉唑钠年

度销售金额均列前５，其销售金额占年度重点监控药品
总销售金额的比例近１／４，上述品种很可能存在临床过
度使用的情况，必须加以重视。其中，硫酸氢氯吡格雷属

血小板抑制剂，临床使用较普遍，在特殊人群、使用指

征、用法用量及合并用药上存在不合理现象，这可能是

导致其用量较大的原因犤９－１０犦。注射用泮托拉唑钠和注射

用奥美拉唑钠均属质子泵抑制剂（ＰＰＩ），抑酸作用强，特
异性高，作用持续时间长犤１１－１２犦。临床不合理使用现象较

普遍，尤其在预防应激性或消化性溃疡方面存在明显滥

用现象犤１３犦。研究表明，超适应证用药、无指征用药是ＰＰＩ
不合理应用的主要方面，其次为超剂量、超疗程和重复

给药等不合理应用犤１４－１５犦。从调查结果来看，ＰＰＩ在芜湖
地区三级医疗机构使用也非常普遍，２０１９年注射用泮
托拉唑钠和注射用奥美拉唑钠的销售总额分别排第３位
和第 ４位。临床使用 ＰＰＩ应遵从循证医学，严格把握药
品使用指征，按药品说明书及指南为原则合理使用，避

免因不合理使用导致药物疗效降低或药品不良反应发

生风险增加。

对临床治疗和辅助性药品的过度和不合理使用，不

仅会造成医疗资源的浪费、医药费用的不合理增长，还

会加大药品不良反应发生风险，影响原发疾病的治疗，

增加患者的经济负担。医疗机构应根据政府行政卫生部

门制定的指导性管控文件，根据实际情况积极确定管控

品种，落实管控措施，实现提高药物使用的合理性，控制

医疗费用的不合理增长。
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