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ＤＩＴＡ法的操作要求。
将自制 ＤＩＴＡ装置所测数据与文献值进行比较，结

果表明，ＤＩＴＡ法测定三元相图时存在方法学误差，即实
验过程中的搅拌效率变化不可避免，其对温度／温差－
时间曲线数据的影响难以消除，表明 ＤＩＴＡ法在原理及
操作方面仍待进一步改进。
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木香羌活汤是我院治疗中风、头目昏痛、心胸烦闷、

气逆痞滞的常用方，由木香、羌活、薏苡仁、茯苓等中药

材组方。方中，木香行气止痛，羌活祛风散寒、除湿止痛。

木香和羌活起作用的主要成分多为挥发油犤１犦，故煎煮

后的挥发油所得量直接影响汤剂的疗效。本研究中采

用正交试验设计，以木香和羌活挥发油含量为考察指

标，以浸泡时间、煎煮时间、煎煮压力、煎煮温度为考

察因素，探讨不同煎煮条件下木香和羌活挥发油的含

量，优化木香羌活汤中木香和羌活的煎煮工艺。现报道

如下。

·实验研究·
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木香羌活汤煎煮工艺优化
黄建明，罗伟良，严慕贤

（广东省佛山市中医院，广东 佛山 ５２８０００）
摘要：目的 优化木香羌活汤的最佳煎煮方法。方法 采用正交试验，以木香和羌活挥发油的含量为考察指标，改良煎煮工艺。结果 对

木香羌活汤中木香和羌活挥发油含量影响最大的为煎煮时间，其次为浸泡时间，其他煎煮条件影响不明显。结论 木香羌活汤中，木香

和羌活的最佳煎煮条件为在正常大气压下，浸泡木香和羌活３０ｍｉｎ，加入１００℃沸水，煎煮２０ｍｉｎ。

关键词：木香羌活汤；木香；羌活；挥发油；正交试验；煎煮工艺
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表１ 正交试验因素水平

水平

１
２
３

因素Ａ（ｍｉｎ）

１０
２０
３０

因素Ｂ（ｍｉｎ）

１０
２０
３０

因素Ｃ（ｋＰａ）

１．０
１．１
１．２

因素Ｄ（℃）

１００
１０５
１１０
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序号
因素 Ａ 因素 Ｂ 因素 Ｃ 因素 Ｄ

Ｍ Ｎ

表２ 正交试验结果

注：Ｍ为木香挥发油，Ｎ为羌活挥发油。下表同。

表３ 方差分析结果

离差平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值
因素

注：Ｆ０．０１（２，２）＝９９，Ｆ０．０５（２，２）＝１９。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
ＥＳ－Ｊ１２０型电子分析天平（沈阳龙腾电子称量仪

器有限公司，精度为０．１ｍｇ）；挥发油测定仪牗上海玻璃
仪器厂，规格为 １０ｍＬ）；ＫＤＭ型调温电热套（山东省郅
城永兴仪器厂）。

１．２ 试药
木香 ＲａｄｉｘＡｕｃｋｌａｎｄｉａｅ（批号为 １７０５０１）、羌活

Ｎｏｔｏｐｔｅｒｙｇｉｕｍ（批号为 １７０８０１）、薏苡仁 ＳｅｍｅｎＣｏｉｃｉｓ
（批号为 １７０７０１）、茯苓 Ｐｏｒｉａｃｏｃｏｓ（Ｓｃｈｗ．）Ｗｏｌｆ．（批
号为 １７０６０１牘，经佛山市中医院梁晓燕副主任药师鉴
定为正品。

２ 方法

２．１ 正交试验设计
以木香、羌活挥发油的溶出百分率为考察指标，以浸

泡时间（因素Ａ）、煎煮时间（因素Ｂ）、煎煮压力（因素Ｃ）、
煎煮温度（因素Ｄ）为考察因素，因素水平见表１。

２．２ 溶液制备
供试品溶液：按处方牗木香、羌活各１０ｇ，薏苡仁、茯

苓各 ３０ｇ牘取各药材牗除去羌活或木香牘浸泡 ３０ｍｉｎ，按
２．１项下条件煎煮木香羌活汤（除去羌活或木香）至水
开后再煎煮２０ｍｉｎ，定容，煎出的汤液至２５０ｍＬ，即得，
标明批次，备用。

空白对照溶液：按木香羌活汤牗除去木香和羌活牘
的一般方法煎煮，所得煎煮液即为空白对照溶液。以

２０１５年版《中国药典牗一部牘》附录挥发油的测定方法测
定其挥发油含量，结果空白对照溶液不含挥发油。

２．３ 挥发油含量测定
木香挥发油：按 ２０１５年版《中国药典（一部）》附录

挥发油的测定方法犤２犦乙法测定密度低于 １的木香挥发
油在不同煎煮条件下的所得量。分别吸取各条件下制备

的木香羌活汤的供试品溶液 １０ｍＬ，加水 ３００ｍＬ与数
粒玻璃珠，置烧瓶中，连接挥发油测定器。加水至测定器

上端刻度，溢出流入烧瓶时为止，再加入二甲苯 １ｍＬ，
连接回流冷凝管；保持冷凝管的中部冷却状态，加热烧

瓶内容物至沸腾并继续蒸馏，加热３０ｍｉｎ后停止，放置
１５ｍｉｎ以上，读取并记录二甲苯的容量；按 ２０１５年版
《中国药典（一部）》附录挥发油的测定方法犤２犦甲法：置电

热套中缓慢加热至微沸５ｈ，测定器中油量不再增加时
停止加热，静置，片刻后开启下端活塞，将水放出至油层

上端到达０线上方５ｍｍ处；放置１ｈ，开启活塞，油层下
降至上端与 ０线平齐时读取并记录挥发油量。取供试品
溶液适量，依法测定，从自油层量中减去二甲苯量，所得即

为挥发油量，再计算木香挥发油的含量（％）。
羌活挥发油：按 ２０１５年版《中国药典（一部）》附录

挥发油的测定方法犤２犦甲法测定密度低于 １的羌活挥发
油在不同煎煮条件下的所得量。分别吸取各条件下制备

的木香羌活汤的供试品溶液 １０ｍＬ，加水 ３００～５００ｍＬ
（或适量）与玻璃珠数粒，置烧瓶中，振摇，混合后连接回

流冷凝管；连接挥发油测定器，并从上端加水至充满刻

度，溢出流入烧瓶时为止。按甲法测得挥发油量，再计算

羌活挥发油的含量（％）。
２．４ 结果分析

结果见表 ２和表 ３。可见，木香挥发油因素的影响
效果大小为Ｂ＞Ａ＞Ｄ＞Ｃ。非常显著影响因素为煎煮时
间，显著影响因素为浸泡时间，其余因素影响不明显，故

最佳煎煮工艺为Ａ３Ｂ２Ｃ１Ｄ１。羌活挥发油因素的影响效果
大小为Ｂ＞Ａ＞Ｃ＞Ｄ，显著影响因素为浸泡时间和煎煮
时间，其余因素影响不明显，羌活的最佳煎煮工艺为

Ａ３Ｂ２Ｃ１Ｄ１。故最佳煎煮工艺为在正常大气压下，木香和
羌活浸泡３０ｍｉｎ，加入１００℃沸水，煎煮２０ｍｉｎ。
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表４ 最佳工艺验证试验结果（％）

项目

木香挥发油溶出百分率

羌活挥发油溶出百分率

２．５ 最佳工艺验证
按最佳煎煮工艺煎煮５份木香羌活汤药材（去除羌

活），测定并计算各汤液木香挥发油的溶出百分率，得平

均溶出百分率为１６．５０％，ＲＳＤ为０．２５％牗ｎ＝５牘。按最
佳煎煮工艺煎煮５份木香羌活汤药材（去除木香），测定
并计算各汤液羌活挥发油的溶出百分率，得平均溶出百

分率为４．２６％，ＲＳＤ为０．２０％牗ｎ＝５牘。证明工艺稳定、
可靠，优于其他工艺。详见表４。

３ 讨论

汤剂的疗效主要由有效成分决定犤３犦。中药的有效成

分多蕴含在动物的甲壳、骨头、内脏和植物的根茎、根、

果实、皮、枝条中，要使汤剂起效，必须使有效成分溶解

在溶剂中，故浸泡时间很重要犤４犦。中药浸泡后药物中的

组织膨胀，有效成分可溶解在溶剂中犤５犦。若中药浸泡不

充分或直接煎煮，其细胞壁不易破裂，且细胞中的淀粉

和蛋白质易凝固、糊化，导致中药中的有效成分难以溶

出，直接影响药效犤６犦。中药浸泡时间短，有效成分难溶

出；浸泡时间长，其杂质溶出量增加，且溶剂易变性犤７犦。

木香和羌活均属根和根茎类药材，结构较紧密，溶剂不

易渗透，需较长时间浸泡。煎煮时间的长短对于汤剂的

疗效同样重要，煎煮时间过短，药物有效成分煎出不彻

底；煎煮时间过长，易分解犤８犦，特别是含有挥发性成分的

中药，煎煮时间不宜太长，影响药效犤９犦。故煎煮时间的长

短决定了挥发性汤剂的质量。

除了浸泡时间和煎煮时间对汤剂的质量影响突出

外，药材的产地、品种、炮制方法均影响汤剂的质量。道

地药材所含有效成分比异地种植的药材要高犤１０犦。药材

品种不同，所含有效成分含量差异很大犤１１犦。羌活有羌活

和宽叶羌活的区别，品种不同，有效成分含量不同，且羌

活的入药部位是根和根茎，入药部位不同，有效成分含

量差异大。药材炮制对于药材发挥疗效很重要，饮片大

小、厚薄直接影响有效成分的溶出；饮片过厚，煎煮时不

易煎透，有效成分难以溶出犤１２犦。

另外，煎煮器皿、用水也与汤剂的质量密切相关犤１３犦。

一般以砂锅为宜，砂锅化学性质稳定，不易与药材有

效成分发生反应，且廉价易得犤１４犦。若用铜、铝锅煎药，

则易与有效成分发生化学反应，不但影响药效，还有

可能产生有毒物质，有害健康犤１５犦。煎煮用水多种多样，

一般选用纯净水牗所含矿物质较少牘，不易与有效成分
发生反应犤１６犦。

溶剂用量也是影响汤剂质量的重要因素，溶剂增

多，有效成分溶出相应增加，有利于疗效的提高犤１７犦，但浓

缩时需更多时间，会降低汤剂中易分解或挥发的有效成分

的含量，影响汤剂质量犤１８犦；且过多的溶剂也不利于服用。

综上所述，木香羌活汤中木香和羌活的最佳煎煮条

件为在正常大气压下，浸泡木香和羌活 ３０ｍｉｎ，加入
１００℃沸水，煎煮 ２０ｍｉｎ。虽各自优化了木香和羌活的
煎煮工艺，但汤剂靠整方发挥疗效，必须继续研究该方

中各个药物间的配伍及互相影响，才能对该方的煎煮工

艺进一步优化。
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