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４种炮制方法对陈皮中橙皮苷和芸香柚皮苷含量的影响

丁 琛 １，郑艳萍 ２，陈 丽 １△

（１．江苏省中医院，江苏 南京 ２１００２９； ２．江苏弘典中药产业研究院，江苏 南京 ２１００４２）
摘要：目的 考察４种炮制方法对陈皮中橙皮苷和芸香柚皮苷含量的影响。方法 采用高效液相色谱二极管阵列检测法（ＨＰＬＣ－ＤＡＤ）

测定醋制、蜜制、麸炒、土炒炮制方法对陈皮中橙皮苷和芸香柚皮苷含量的影响。结果 麸炒陈皮中橙皮苷、芸香柚皮苷含量最高，分别

为１０．５７％和２．４２％。结论 不同炮制方法对陈皮中橙皮苷和芸香柚皮苷含量的影响显著，麸炒陈皮中橙皮苷和芸香柚皮苷含量最高。

关键词：陈皮；橙皮苷；芸香柚皮苷；炮制方法；含量；高效液相色谱二极管阵列检测法
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陈皮为芸香科植物橘 ＣｉｔｒｕｓｒｅｔｉｃｕｌａｔａＢｌａｎｃｏ及其
栽培变种的干燥成熟果皮，主产于我国福建、浙江、广

东、广西、江西、湖南、贵州、云南、四川等地，临床使用

量大，具有理气降逆、调中开胃、燥湿化痰功效犤１犦，用

于脘腹胀满、食少吐泻、咳嗽痰多的治疗犤２犦。现代药理

学研究表明，陈皮具有增强消炎犤３犦、提高抗氧化犤４犦、调

节心肌兴奋度和轻度收缩血管犤５－６犦等作用。２０１５年版
《中国药典牗一部牘》中陈皮的质量控制标准规定了橙
皮苷的含量测定。二氢黄酮类是陈皮中所含黄酮主要

类别之一，其中包括芸香柚皮苷、橙皮苷等。查阅文

献犤７－８犦发现，目前有关陈皮炮制的研究较少，药典
中也只收录了切制一法，而古书记载的陈皮炮制方法

较多，包括切、醋、蜜、法、姜、盐、麸炒、土炒等犤９犦。本研

究中选取了常用且较特殊的炮制方法（醋制、麸炒、蜜

制、土炒）炮制而成的 ４种陈皮炮制品，考察其芸香柚
皮苷及橙皮苷的含量变化。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
ＩＣ－２０ＡＤ型高效液相色谱仪（日本岛津公司，仪器

编号为 ＱＣ－０４）；ＦＡ１００４Ｎ型电子分析天平（精度为十
万分之一），ＢＳＡ２２４Ｓ型天平（精度为万分之一），均购自
Ｓｅｄｏｒｉｓ；ＫＱ５２００ＤＥ型数控超声波清洗器（昆山市超声
仪器有限公司，功率为２００Ｗ，频率为４０ｋＨｚ）；ＸＬ－１０Ｂ
型密封摇摆式粉碎机（广州市旭朗机械设备有限公司，

容量为５００ｇ）；ＣＫＮ７６３０Ｊ３０ＣＭ型炒锅（浙江炊大王炊
具有限公司）；ＹＥ１８７ＡＬ１１６８３５１型移液器（大龙星创实
验仪器＜北京＞有限公司）。
１．２ 试药

陈皮（南京海源中药饮片有限公司，批号为

１８１００６，产地浙江），经南京海源中药饮片有限公司丁菲
执业中药师鉴定为正品鉴定，按 ２０１５年版《中国药典
牗一部牘》标准检验，结果符合规定；芸香柚皮苷对照品
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图１ 高效液相色谱图

本栏目由

国药控股云南有限公司

协 办
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（纯度≥９８％，成都瑞芬思生物科技有限公司，批号为
１８０９０１）；橙皮苷对照品（纯度≥９８％，南京森贝伽生物
科技有限公司，批号为１６１２３１）；水为超纯水，乙腈为色
谱纯，甲酸等试剂均为分析纯；陈醋（每１００ｍＬ总酸≥
４．００ｇ，山西水塔醋业股份有限公司）；蜂蜜（山东省归
农养蜂股份有限公司，批号为ＧＢ１４９６３）；麦麸（产地浙
江金华，晨曦饲料二部）；灶心土（产地河北保定，康德瑞

琪旗舰店）；花雕酒（酒精体积分数≥１２％，浙江古越龙
山绍兴股份有限公司）。

２ 方法与结果

２．１ 样品制备
醋制陈皮：称取陈皮药材１００ｇ，量取陈醋３３７．５ｍＬ，

混匀，焖润３０ｍｉｎ，放入炒锅，文火（２４０℃）炒制０．５ｈ，
取出，摊放，筛去碎屑。

麸炒陈皮：分别称取陈皮药材 １００ｇ、麦麸 １０ｇ，将
炒锅加热至７０℃左右，放入麦麸，至麦麸将要冒烟时，
立即把陈皮加进锅中，中火（１２０～１５０℃）快速拌炒均
匀，炒至陈皮表面呈棕黄色后立刻停止，取出晾凉，筛除

麦麸及碎屑，备用。

蜜制陈皮：称取生蜂蜜４０ｇ、炼制蜂蜜２０ｇ、绍兴花
雕酒１０ｇ、纯化水２０ｇ，将除炼制蜂蜜外所有辅料混匀，
备用。将上述混匀的辅料和 １００ｇ陈皮置焖润容器中，
拌匀，浸润，焖润至混合辅料全部被吸收；将焖润好的陈

皮放入炒锅中，以文火炒至手按感觉硬度为宜，约八分

干时，将炼制蜂蜜倒至陈皮上，拌炒，炒至陈皮表面呈蜜

样光泽，触之不粘手，以握之成团、撒手即散为度，取出，

摊放，并筛去碎屑。

土炒陈皮：称取陈皮药材 １００ｇ、灶心土 ３０ｇ，在加
热至１００℃左右的热锅中均匀撒入灶心土，不断转动炒
锅，至其呈流化状态，此时锅温２２０℃，将陈皮倒入炒锅
内，待陈皮表面被炒成焦黄色时，取出药材，放凉，筛去

灶心土。

２．２ 色谱条件与系统适用性试验
色谱柱：ＹＭＣ－ＰａｃｋＯＤＳ－Ａ柱（２５０ｍｍ×４．６ｍｍ，

５μｍ）；流动相：乙腈－０．１％甲酸水溶液（２５∶７５，Ｖ／Ｖ）；检
测波长：２８５ｎｍ；流速：０．８ｍＬ／ｍｉｎ；柱温：３０℃；进样量：
１０μＬ。取混合对照品溶液和供试品溶液，按拟订色谱条件
分别进样１０μＬ，各成分色谱峰分离良好。色谱图见图１。
２．３ 溶液制备

对照品溶液：取芸香柚皮苷对照品１０．１８０２ｍｇ，橙
皮苷对照品

９．８５１２ｍｇ，精
密称定，分别

置１０ｍＬ容量
瓶中，用甲醇

定容，混匀，得质量浓度分别为 １．０１８０ｍｇ／ｍＬ和
０．９８５１ｍｇ／ｍＬ的芸香柚皮苷对照品溶液和橙皮苷对
照品溶液。精密量取上述对照品溶液各４００μＬ置１ｍＬ容
量瓶中，混匀，得质量浓度为０．４０７２ｍｇ／ｍＬ的芸香柚皮
苷和０．３９４０ｍｇ／ｍＬ的橙皮苷混合对照品溶液，备用。

供试品溶液：称取炮制后的陈皮药材 １００ｇ，粉碎，
过３号筛（５０目），取２．０ｇ粉末，精密称定，置５０ｍＬ锥
形瓶中，加入甲醇 ３０ｍＬ，室温下超声（功率为 ２００Ｗ，
频率为４０ｋＨｚ）提取３０ｍｉｎ，过滤并用甲醇洗涤滤渣，收集
滤液，置 ５０ｍＬ容量瓶中，用甲醇定容，精密移取 １ｍＬ
续滤液，置１０ｍＬ容量瓶中，加甲醇定容，摇匀，０．４５μｍ
微孔滤膜滤过，取续滤液，即得。

２．４ 方法学考察
线性关系考察：取混合对照品溶液 ５０，１００，２００，

４００，８００，１０００μＬ，分别置 １ｍＬ容量瓶中，加甲醇定
容，配制成不同质量浓度的混合对照品溶液。取上述不

同质量浓度混合对照品溶液，按拟订色谱条件进样测

定，以对照品质量浓度（Ｘ）为横坐标、峰面积（Ｙ）为纵坐
标进行线性回归，得芸香柚皮苷和橙皮苷的回归方程

Ｙ芸 ＝８５８５．９Ｘ芸 ＋８８９３３，Ｒ２＝０．９９９５（ｎ＝７）；Ｙ橙 ＝
９５４２．８Ｘ橙 ＋３７７９８，Ｒ２＝０．９９９２（ｎ＝７）。结果表明，
芸香柚皮苷和橙皮苷的质量浓度线性范围分别为

２０．３６～４０７．２μｇ／ｍＬ和１９．７０～３９４．０μｇ／ｍＬ。
精密度试验：精密吸取同一供试品溶液，按拟订色

谱条件重复进样６次，记录峰面积。结果芸香柚皮苷和橙
皮苷峰面积的 ＲＳＤ分别为 １．１６％和 ０．６１％（ｎ＝６），
表明仪器精密度良好。

稳定性试验：精密吸取同一供试品溶液，按拟订色

谱条件分别于０，２，４，６，８，１２，２４ｈ时进样１次，测定峰
面积。结果芸香柚皮苷和橙皮苷峰面积的 ＲＳＤ分别为
１．３１％和１．４３％牗ｎ＝７牘，表明供试品溶液在 ２４ｈ内稳
定性较好。

重复性试验：取陈皮药材粉末（过 ３号筛）６份，精
密称定，依法平行制备供试品溶液，按拟订色谱条件进

样测定。结果芸香柚皮苷和橙皮苷峰面积的 ＲＳＤ分别
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成分

芸香柚

皮苷

橙皮苷

ｔＲ（ｍｉｎ）／ＲＳＤ牗％牘
平均值

平均浓度（％）

峰面积 ＳＤ
峰面积 ＲＳＤ牗％牘

ｔＲ（ｍｉｎ）／ＲＳＤ牗％牘
平均值

平均浓度（％）

峰面积 ＳＤ
峰面积 ＲＳＤ牗％牘

醋制

８．７２７／０．５３
６０５６４１
１．２０
４０７８．７３
０．６７

１０．６１５／０．６８
２２０７０１６
４．５１

１９８９１．７８
０．９０

麸炒

８．６２６／０．３５
１１３８２３７
２．４２

１１３９３．３５
１．００

１０．５０１／０．８５
５１３３８２４
１０．５７
５９４１２．３２
１．１６

蜜制

８．７２３／０．４２
７４９２１３
１．６２

２１８９０．０７
２．９２

１０．５９７／０．７６
３４３５９６６
７．０５

６０２９９．９２
１．７５

土炒

８．７５７／０．５８
１００４２７２
０．６８
５０７７．９９
０．５１

１０．６４３／０．８３
４６１４０８６
９．５８

２１４１１．０７
０．４６

成分

Ａ

Ｂ

取样量（ｇ）

１．００３７
０．９８４３
１．０３５８
１．０３１６
０．９８２０
１．０１０３
１．００３７
０．９８４３
１．０３５８
１．０３１６
０．９８２０
１．０１０３

样品含量（ｍｇ）

０．１６０６
０．１５７５
０．１６５７
０．１６５１
０．１５７１
０．１６１６
０．７０７６
０．６９３９
０．７３０２
０．７２７３
０．６９２３
０．７１２３

加入量（ｍｇ）

０．１５２７
０．１５２７
０．１５２７
０．１５２７
０．１５２７
０．１５２７
０．６８９６
０．６８９６
０．６８９６
０．６８９６
０．６８９６
０．６８９６

测得量（ｍｇ）

０．３１６３
０．３１５７
０．３１７３
０．３１６８
０．３１５６
０．３１５７
１．３７１１
１．３９５４
１．３９２５
１．３９８２
１．４０１２
１．３９６８

回收率（％）

１０１．９６
１０３．６０
９９．２８
９９．３５
１０３．８０
１００．９２
９６．２２
１０１．７３
９６．０４
９７．２９
１０２．８０
９９．２６

Ｘ（％）

１０１．４８

９８．８９

ＲＳＤ（％）

１．９６

２．９１

表２ ４种陈皮炮制品含量测定结果（ｎ＝３）

表１ 加样回收试验结果（ｎ＝６）

注：Ａ为芸香柚皮苷，Ｂ为橙皮苷。

为０．８５％和０．４６％（ｎ＝６），表明方法重复性良好。
加样回收试验：取陈皮药材粉末（过 ３号筛）６份，

每份１．０ｇ，精密称定，分别置 ５０ｍＬ锥形瓶中，精密加
入质量浓度为 １．０１８０ｍｇ／ｍＬ的芸香柚皮苷对照品溶
液１５０μＬ和质量浓度为０．９８５１ｍｇ／ｍＬ的橙皮苷对照
品溶液 ７００μＬ，依法平行制备供试品溶液，测定芸香
柚皮苷和橙皮苷的峰面积，并计算加样回收率。结果

见表 １。

２．５ 样品含量测定
取４种炮制方法炮制的陈皮样品适量，依法制备供

试品溶液，以芸香柚皮苷和橙皮苷为对照，于２８５ｎｍ波
长处测定吸光度，以外标法计算芸香柚皮苷及橙皮苷的

含量。结果见表２。

３ 讨论

陈皮有多种炮制方法，如麸炒、蜜制、醋制、土炒等犤１０犦。

现代研究表明，不同提取部位犤３犦、不同化学成分犤１１犦、不同

产地犤１２－１３犦、不同储存时间犤１４犦的陈皮药理作用有差异。本

研究中通过对同一批次不同炮制方法制备的陈皮中芸

香柚皮苷和陈皮苷２种成分进行分析，探讨陈皮古代医

家炮制使用的机制，为临床用药提供试验基础。

本研究结果表明，４种陈皮炮制品中芸香柚皮苷含
量由高到低依次为麸炒陈皮、蜜制陈皮、醋制陈皮、土炒

陈皮，橙皮苷含量由高到低依次为麸炒陈皮、土炒陈皮、

蜜制陈皮、醋制陈皮，说明不同炮制方法对陈皮中芸香

柚皮苷和陈皮苷的含量影响较大。４种陈皮炮制品中，
芸香柚皮苷含量范围为 ０．６８％～２．４４％，橙皮苷为
４．４８％～１０．６７％。其中，麸炒陈皮的芸香柚皮苷含量最
高，麸炒陈皮和土炒陈皮的橙皮苷含量均较高，与文献犤１５犦
的研究结果一致。

综上所述，不同炮制方法对陈皮的橙皮苷和云香柚

皮苷的含量影响显著，麸炒陈皮的橙皮苷和云香柚皮苷

含量最高。
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