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苍术防治疫病本草文献、药理学及临床研究概况
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摘要：目的 探讨历代文献中苍术防治疫病的研究情况、苍术的现代药理作用及防治疫病的临床研究进展，为其合理使用、充分发挥中

医药防治疫病的作用提供参考。方法 查阅近年来苍术防治疫病的相关文献、药理实验及临床研究，进行全面分析。结果 关于苍术的

记载可追溯至《神农本草经》，大量古文献均记载有苍术防治疫病。苍术具有抗病原微生物、抗炎、抗肺损伤等药理作用，临床疗效较好。

结论 苍术相关药理及临床研究为其防治疫病提供了依据，作为临床常用的化湿药，在历代疫病防治中均起到了积极作用，临床应大

力推广苍术辨证用于防控新型冠状病毒肺炎。
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自古以来，众多中医名家均致力于疫病的诊疗研

究，如汉代张仲景、唐代孙思邈、明代吴又可、清代王孟

英和吴鞠通、近现代孔伯华和蒲辅周等，通过不断摸索，筛

选出一批有效方剂，提供了宝贵而丰富的防疫经验犤１犦。

２００３年，非典型肺炎流行期间，早期采取中医药干预，
有效阻断了病程发展，提高了临床疗效。针对２０１９年底
暴发的新型冠状病毒肺炎牗以下简称新冠肺炎牘，临床推
荐用方中苍术的使用频率较高。苍术来源于菊科植物茅

苍术或北苍术的干燥根茎，是临床常用化湿药，具有燥

湿健脾、祛风散寒、明目之功效，用于湿阻中焦、脘腹胀

满、泄泻、水肿等症犤２犦，主要含有挥发油，其化学成分为

苍术醇、茅术醇、苍术酮、苍术素等犤３犦。现就苍术防治疫

病的本草文献、药理学及临床研究进展报道如下。

１ 古代文献记载

１．１ 两汉魏晋南北朝时期
早期古本草文献不分苍术与白术，统称为“术”，首

见于《神农本草经》。胡世林的本草考证认为，《神农本草

经》中列为上品的术为苍术，言其主风寒湿痹，死肌痉

疸，作煎饵久服，轻身延年不饥犤４－５犦。东晋葛洪《肘后备

急方》记载了较多的疫病应急处方，突遇疫病之初，主张
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下法以泻其毒等；还论述了较多疫病外治预防方，“以川

芎、白芷、藁本三味等分治下筛，纳（米）粉中以涂粉于

身”。诸如此类的外治法一直延续到明清时期，时人喜用

雄黄酒外涂，苍术粉外覆之法，防疫效果较好。这样的群

体防疫措施起到了良好效果，为疫病防治提供了很多思

路犤６犦。南朝梁代陶弘景《名医别录》记载，苍术消痰水，逐

皮间风水结肿，除心下急满及霍乱吐下不止犤７犦。

１．２ 唐宋明时期
唐代孙思邈《千金方》记载了用苍术、贯众、赤小豆

等对饮用水进行消毒犤８犦。宋代《和剂局方》仙术汤就是以

苍术配合干姜、大枣、杏仁、甘草而成，辟疫除寒湿，温脾

胃而进饮食犤９犦。明代《水南翰记》记载，范文正公所居宅，

必先浚井，纳青术（即苍术）数斤于其中，以辟瘟气犤１０犦。

《本草纲目》等多部著作中均提到，疫气流行期，可在房

内焚烧苍术、艾叶、白芷、丁香、硫黄等以进行空气消毒

辟秽犤１１犦，“病疫及岁旦，往往烧苍术以辟邪气”犤１２犦。古人

对于长期不居住的房屋，入住前用苍术烟熏，达到预防

传染病的目的。明代《景岳全书》描述：“苍术性温散，能

发汗宽中，调胃进食，去心腹胀疼，霍乱呕吐，解诸郁结，

逐山岚寒疫，散风眩头疼，消痰癖气块，水肿胀满；其性

燥湿，故治冷痢冷泄滑泻，肠风，寒湿诸症。”犤１３犦明代《药

品化义》言：“苍术统治三部之湿，若湿在上焦，易生湿

痰，以此燥湿行痰；湿在中焦，滞气作泻，以此宽中健脾；

湿在下焦，足膝痿软，以此同黄柏治痿，能令足膝有力。

取其辛散气雄，用之散邪发汗，极其畅快。”犤１４犦

１．３ 清代
黄元御《玉楸药解》言：“苍术消食纳谷，止呕住泄亦

同白术，而泄水开郁苍术独长。”犤１５犦《庆云阁医学摘粹》

记载：“苍术燥土利水，泄饮消痰，行瘀去满，化癖除 ，

理吞吐酸腐，辟山川瘴疠”犤１６犦。《验方新编》载：“苍术末、

红枣，共捣为丸如弹子大，时时烧之，可免时疫不染。”犤１７犦

《成方便读》记载：“苍术辛温雄壮，燥湿强脾，能辟除瘴

疠之气，亦能解散外邪，为化湿之正药。”犤１８犦《本草正义》

谓“苍术凡湿困脾阳，倦怠嗜卧，肢体酸软，胸膈满闷，甚

至膜胀而舌浊厚腻者，非茅术芳香猛烈，不能开泄，而痰

饮弥漫，亦非此不化；或寒湿互结，发为阴疽酸痛，但有

舌浊不渴见证，茅术一味，最为必需之品。”犤９犦

苍术自古以来受到历代医家重视，广泛用作疫病防

治药物，以不同方式用于防治瘟疫，如焚烧、内服、外涂

苍术粉等。

２ 现代药理学基础

２．１ 抗病原微生物作用
石书江等犤１９犦采用水提等方法提取苍术，探讨苍术

提取物对甲型流感病毒（Ｈ３Ｎ２，Ｈ５Ｎ１）和乙型流感病毒
的作用，结果显示，苍术酮可杀灭上述流感病毒，是苍术

抗流感病毒的有效成分。苍术酮可通过调节 ＴＬＲ７信号

通路显著缓解甲型流感病毒（ＩＡＶ）诱导的损伤，对金黄
色葡萄球菌、幽门螺杆菌、某些甲型流感病毒和乙型流

感病毒等多种细菌和病毒均有明显的抑制作用，其抑菌

机制主要是破坏细菌细胞壁膜的完整性，使细菌死亡，

可能作用于巨噬细胞中白细胞介素１２生成等信号通路
的Ｐ５３和ＮＯＳ２位点，起到防治流感的作用犤２０犦。

陈天阳等犤２１犦探讨了苍术酮对小鼠急性肺损伤的影

响，结果显示，苍术酮可明显减轻急性肺损伤小鼠的肺

部炎症，具体作用机制可能与其激活 ＴＬＲ７通路等有
关。张知侠犤２２犦用生长速率法探讨了苍术精油对抗１０种
病原菌的活性，结果显示，苍术精油对番茄叶霉病菌的

抑制率最强。郭金鹏等犤２３犦探讨了苍术挥发油的抗菌活

性，发现苍术挥发油对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、

大肠埃希菌等多种病原菌具有抑制和灭活作用。唐裕芳

等犤２４犦采用不同提取方法提取苍术有效成分挥发油，探

讨其对不同细菌和真菌的最低抑菌浓度，结果显示，苍

术的３种挥发油对细菌和真菌抑制活性均较强，对金黄色
葡萄球菌、黄曲霉、青霉等均有较好抑制作用。魏萌等犤２５犦从

苍术中提取有效成分，研究其对肠源性益生菌及出血性

大肠杆菌的抑制作用，结果表明苍术、穿心莲等对肠源

性益生菌抑制作用相对较弱，对出血性大肠杆菌有抑制

作用。张瀚元等犤２６犦研究了苍术提取物等 ４种中药提取
物对鸡大肠杆菌的干预作用，表明苍术提取物可明显干

预鸡大肠杆菌的发病机制。黄德峰犤２７犦用牛津杯法测定

苍术精油、木香精油、艾叶精油等对６种菌株的抑菌活
性，结果表明苍术精油的抑菌效果最好，经苍术精油处

理后，金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、伤寒杆菌等菌体形态

发生变化，细胞器模糊不清，细胞内出现大空泡，苍术精

油的抑菌机制可能为破坏细菌细胞壁膜的完整性而导

致细菌死亡。王庆庆等犤２８犦采用浊度法检测不同极性部

位茅苍术水提物对幽门螺杆菌的抑制作用，石油醚、乙

酸乙酯、正丁醇等不同溶剂的提取部位均有抑菌作用。钱

静漪等犤２９犦采用微量肉汤稀释法研究茅苍术对金黄色葡萄

球菌的抑制作用，结果表明，茅苍术挥发油具有抑制金黄

色葡萄球菌的作用，可抑制多种毒力因子表达。

２．２ 抗炎作用
苍术素可通过抑制促炎性细胞因子，如肿瘤坏死因

子－α（ＴＮＦ－α）、白细胞介素 １β（ＩＬ－１β）和白细胞介
素 ６（ＩＬ－６），以及炎性介质诱导型一氧化氮合酶
（ｉＮＯＳ）和 ＮＦ－КＢ，改善大鼠空肠上皮炎症犤３０犦。苍术素

对人体肥大细胞－１（ＨＭＣ－１）有一定的抗炎作用，作
用机制主要是通过抑制丝裂原活化蛋白激酶（ＭＡＰＫｓ）
磷酸化和磷酸蛋白 －间变性淋巴瘤激酶（ＮＰＭ－ＡＬＫ）
信号通路，调节炎性介质犤３１犦。于艳等犤３２犦比较了茅苍术生

品和炮制品对胃溃疡动物大鼠抗炎活性，发现茅苍术对

胃溃疡模型大鼠的抗炎作用明显，且麸炒炮制后作用增
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强，具体作用机制可能与其下调 ＩＬ－６、白细胞介素 ８
牗ＩＬ－８牘及前列腺素 Ｅ２（ＰＧＥ２）的含量有关。李宇馨等犤３３犦

探讨了苍术对足肿胀模型小鼠的抗炎作用，结果表明，

苍术可显著抑制实验动物的足肿胀，具有显著的抗炎作

用，作用机制可能与抑制组织中ＰＧＥ２的生成有关。
２．３ 抗肺损伤

陈天阳等犤３４犦探讨了苍术酮对小鼠肺损伤的保护作

用，结果显示，苍术不同剂量给药组小鼠较模型组的细

胞炎性渗出减少，肺细胞间质增厚改善，细支气管上皮

细胞脱落减少，表明苍术酮可改善甲型流感病毒诱导的

急性肺损伤动物模型体征，提高实验动物生存率。

２．４ 调节胃肠和止泻作用
ＢＡＩ等犤３５犦研究发现，苍术素通过生长激素促分泌素

受体（ＧＨＳＲ）促进小鼠胃窦中的胃排空和肌球蛋白轻链
（ＭＬＣ）磷酸化。龚鹏飞等犤３６犦探讨苍术不同炮制品及生品

对模型大鼠湿热困脾的疗效，发现麸炒苍术、米泔水漂

苍术及生品苍术对湿盛困脾大鼠均有一定疗效，炮制品

较生品疗效更显著；苍术生品及其炮制品可健脾和胃，

调节胃肠道功能。王金华等犤３７犦探讨了苍术对小鼠肠推

进功能的影响，发现其有效成分β－桉叶醇可拮抗小鼠
胃肠运动，改善脾虚体征，帮助脾虚小鼠胃肠运动恢复

正常。马潇等犤３８犦探讨了麸炒苍术对脾虚小鼠的治疗作

用，研究显示，麸炒苍术不同提取部位可显著减轻脾虚

模型小鼠腹泻症状，可较好地改善消化、吸收功能。张明

发等犤３９犦的研究发现，苍术及其有效成分具有抗胃溃疡、

止泻等多种药理活性。

由现代药理学研究可知，苍术不仅对病原微生物有

直接作用，且具有抗炎、抗肺损伤作用，可调节胃肠，同

时具有止泻作用。新冠肺炎的临床表现以发热、肺部体

征、腹泻等胃肠道症状为主，相关药理研究结果提示苍

术对新冠肺炎患者的相似临床症状可能具有改善作用，

可为苍术抗击新冠肺炎提供思路。此外，相关药理学研

究结果与传统记载的中药临床功效具有一致性，可为开

展苍术防治疫病的研究奠定基础。

３ 临床研究

３．１ 抗病原微生物
谢雍宁犤４０犦对苍术预防呼吸道传染病开展了研究，

将苍术点燃烟熏房间，烟熏消毒可杀灭鼻咽部细菌病

毒，对呼吸道传染病患者可起到防病作用；苍术挥发油

对灭鼻病毒、麻疹病毒等多种致病菌具有杀灭作用，可

防止疾病经呼吸道传播。陈治珍等犤４１犦探讨了苍苓散对９
例轮状病毒性肠炎患儿肠道病毒的影响，表明苍苓散治

疗后，患儿肠道菌群丰度发生变化，限于病例数量偏少，

未观察到其对患儿肠道菌群结构影响的差异。

３．２ 抗肺损伤
何龙犤４２犦用苍术二陈汤对 ８０例支气管扩张缓解期

患者开展临床研究，试验组在西医治疗基础上加用苍术

二陈汤，结果表明，该方剂对支气管扩张缓解期患者具有

显著疗效。易兴亮犤４３犦对高龄中重度慢性阻塞性肺疾病

（ＣＯＰＤ）患者采用苍术二陈汤联合西医治疗，结果表明
患者生活质量（如６ｍｉｎ步行距离、深吸气量等指标）明
显改善。

３．３ 调节胃肠和抗腹泻作用
梁永健等犤４４犦以随机对照法研究了黄连苍术汤对小

儿湿热腹泻的治疗效果，考察大便次数及胃肠道相关症

状变化情况，研究表明，黄连苍术汤对小儿湿热腹泻具

有良好的治疗效果。贺小丽犤４５犦用苍朴止泻汤治疗６４例
慢性腹泻患者，临床治疗总有效率达 ９６．８８％，表明苍
朴止泻汤治疗慢性腹泻疗效显著。陈建平犤４６犦用苍术桔

梗汤治疗小儿病毒性与消化不良性肠炎，痊愈率为

５８％，有效率为３７．５％，总有效率为９５．５％。
４ 结语

苍术因其芳香、化湿、避秽的功效广泛用于疫病的

预防和治疗。《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》中推荐的名

家方剂中，寒湿郁肺证轻证、湿热蕴肺证轻证、湿毒郁肺

证普通型、寒湿阻肺证普通型、疫毒闭肺证重型患者的

推荐方剂中，均广泛使用中药苍术。目前，已公布的防治

新冠肺炎的 ６３个方剂中，有１４味高频中药，其中就有
苍术，且藿香和苍术为高频用药组合犤４７犦。

新冠肺炎的主要临床表现除发热、咳嗽外，还包括

较多湿困体内的临床表现，如恶心呕吐、呕恶纳呆、大便

黏腻不爽等，均与苍术的主治病证吻合，临床选用苍术

等可起到芳香化湿、祛除湿邪的作用。基于世代医家总

结的疫病理论，研究出了较多有效方剂，在本次新冠肺

炎的防治中发挥了较好作用。

无论是苍术本草文献学、药理学、临床研究，还是新

冠肺炎的临床实践，均提示苍术在防治新冠肺炎方面具

有重要作用。中医防治疫病具有多途径、多环节、多靶点

的特点，中医药防治疫病有很大发展空间，其治疗效果

值得深入研究。
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