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综上所述，本研究中在探讨治疗下肢静脉曲张处方

的用药特点及配伍规律的同时，推广了名老中医以补气

兼有清热利水、活血化瘀祛邪为其治疗原则的临床用药

经验，为中药饮片治疗脉管病提供了数据支撑及基础，

并为中药饮片的临床规范、合理、安全使用提供了参考。

但仍存在样本量不足等问题，应当加大样本量继续研究

以获得更准确的结果。另外，进一步分析中药饮片的现

代药理作用，以明确如此配伍治疗下肢静脉曲张等脉管

病的作用机制，也是未来研究的方向之一。
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基于自媒体平台的药学类专业研究生培养模式探索

孙 思，赵 卓，邹全明，曾 浩，李海波△

（中国人民解放军陆军军医大学药学与检验医学系微生物与生化药学教研室·国家免疫生物制品工程技术

研究中心，重庆 ４０００３８）
摘要：目的 优化药学类专业研究生的培养模式。方法 根据药学类专业研究生培养的实际情况，以加强学术道德思想建设、拓宽研究

生学术思维、提高实验技术水平、促进学术交流等为着力点，将以微信为代表的自媒体平台运用到其中。通过问卷调查的形式调查学校

药学类专业１３名研究生，评估相比于传统的科研讨论学习方法，研究生对自媒体形式的满意度和实际需求情况，以及该自媒体平台用
于研究生教学的效果。结果 共发放调查问卷１３份，收回１３份；９人（６９．２３％）对以微信公众号为主的自媒体平台开展科研工作感兴
趣，４人（３０．７７％）很感兴趣；８人（６１．５４％）会仔细阅读公众号推送的科研文献、科学前沿报告；９人（６９．２３％）认为“实验操作”板块中
所发布的实验操作手册和视频对日常科研十分有帮助；４人（３０．７７％）认为此微信公众号用于学术交流有一定必要，９人（６９．２３％）认
为十分必要。结论 以微信为代表的自媒体平台提高了药学类专业研究生的科研与实践创新能力，增强了其综合素养，为研究生的培

养提供了新思路。

关键词：微信；自媒体平台；药学专业；研究生培养；创新能力；教学模式

中图分类号：Ｒ９；Ｇ６４３ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６－４９３１牗２０２０牘１８－００４６－０３

ＲｅｓｅａｒｃｈｏｎＷｅ－ＭｅｄｉａＰｌａｔｆｏｒｍ ｉｎｔｈｅＥｄｕｃａｔｉｏｎｏｆＰｈａｒｍａｃｙＰｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓ
ＳＵＮＳｉ，ＺＨＡＯＺｈｕｏ，ＺＯＵＱｕａｎｍｉｎｇ，ＺＥＮＧＨａｏ，ＬＩＨａｉｂｏ

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｉｃｒｏｂｉｏｌｏｇｙａｎｄＢｉｏｃｈｅｍｉｃａｌＰｈａｒｍａｃｙ·ＮａｔｉｏｎａｌＥｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇＲｅｓｅａｒｃｈＣｅｎｔｅｒｏｆＩｍｍｕｎｏｌｏｇｉｃａｌＰｒｏｄｕｃｔｓ，ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＰｈａｒｍａｃｙ，

ＡｒｍｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ ４０００３８）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏｏｐｔｉｍｉｚｅｔｈｅｔｒａｉｎｉｎｇｍｏｄｅｌｆｏｒｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓｍａｊｏｒｉｎｇｉｎｐｈａｒｍａｃｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｗｅ－ｍｅｄｉａｐｌａｔｆｏｒｍｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄ

·药学教育·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ



４７

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２０年９月２０日 第２９卷第１８期
Ｖｏｌ．２９牞Ｎｏ．１８牞Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０牞２０２０

ｂｙＷｅＣｈａｔｗａｓａｐｐｌｉｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅａｃｔｕａｌｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎｐｈａｒｍａｃｙ，ｆｏｃｕｓｉｎｇｏｎｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃ
ｔｉｏｎｏｆａｃａｄｅｍｉｃｅｔｈｉｃｓ，ｂｒｏａｄｅｎｉｎｇｔｈｅａｃａｄｅｍｉｃｔｈｉｎｋｉｎｇｏｆｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓ，ｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ａｎｄｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ａｃａｄｅｍｉｃｅｘｃｈａｎｇｅｓ．Ａｔｏｔａｌｏｆ１３ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓｍａｊｏｒｉｎｇｉｎｐｈａｒｍａｃｙｉｎｔｈｅｓｃｈｏｏｌｗｅｒｅｓｕｒｖｅｙｅｄｔｈｒｏｕｇｈａｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｔｏｅｖａｌｕａｔｅ
ｔｈｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎａｎｄａｃｔｕａｌｎｅｅｄｓｏｆｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓｉｎｔｈｅｆｏｒｍｏｆｗｅ－ｍｅｄｉａ，ａｓｗｅｌｌａｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｔｈｅｗｅ－ｍｅｄｉａｐｌａｔｆｏｒｍｆｏｒ
ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｔｅａｃｈｉｎｇｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ Ａｔｏｔａｌｏｆ１３ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｗｅｒｅｉｓ
ｓｕｅｄａｎｄ１３ｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄ；９ｓｔｕｄｅｎｔｓ（６９．２３％）ｗｅｒｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｗｅ－ｍｅｄｉａｐｌａｔｆｏｒｍ ｂａｓｅｄｏｎＷｅＣｈａｔ
ｏｆｆｉｃｉａｌａｃｃｏｕｎｔｓ，ａｎｄ４（３０．７７％）ｗｅｒｅｖｅｒｙｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ；８（６１．５４％）ｗｏｕｌｄｃａｒｅｆｕｌｌｙｒｅａｄｔｈｅｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈｌｉｔｅｒａｔｕｒｅａｎｄｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｆｒｏｎｔｉｅｒｒｅｐｏｒｔｓｐｕｓｈｅｄｂｙｔｈｅｏｆｆｉｃｉａｌａｃｃｏｕｎｔ；９（６９．２３％）ｔｈｏｕｇｈｔｔｈａｔｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｏｐｅｒａｔｉｏｎｍａｎｕａｌｓａｎｄｖｉｄｅｏｓｒｅｌｅａｓｅｄｉｎｔｈｅ
″ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｏｐｅｒａｔｉｏｎ″ｓｅｃｔｉｏｎｗｅｒｅｖｅｒｙｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｄａｉｌｙｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈ；４（３０．７７％）ｔｈｏｕｇｈｔｉｔｗａｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｆｏｒｔｈｉｓＷｅＣｈａｔｏｆ
ｆｉｃｉａｌａｃｃｏｕｎｔｔｏｂｅｕｓｅｄｆｏｒａｃａｄｅｍｉｃｅｘｃｈａｎｇｅｓ，ａｎｄ９（６９．２３％）ｔｈｏｕｇｈｔｉｔｗａｓｖｅｒｙｎｅｃｅｓｓａｒｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｔｈｅｗｅ－ｍｅｄｉａｐｌａｔｆｏｒｍ
ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｂｙＷｅＣｈａｔｈａｓｉｍｐｒｏｖｅｄｔｈｅｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄｐｒａｃｔｉｃａｌｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓｏｆｐｈａｒｍａｃｙｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓ，ｅｎｈａｎｃｅｄ
ｔｈｅｉｒｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｉｔｅｒａｃｙ，ａｎｄｐｒｏｖｉｄｅｄｎｅｗｉｄｅａｓｆｏｒｔｈｅｔｒａｉｎｉｎｇｏｆｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＷｅＣｈａｔ；ｗｅ－ｍｅｄｉａｐｌａｔｆｏｒｍ；ｐｈａｒｍａｃｙｍａｊｏｒ；ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓ′ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎａｂｉｌｉｔｙ；ｔｅａｃｈｉｎｇｍｏｄｅｌ

“互联网＋教育”是互联网科技与教育领域相结合
的新的教育形式犤１犦，可将互联网的高效、快捷、方便传播

等特点犤２犦带到教育领域，引发信息化颠覆性变革。研究

生教育是拔尖创新人才培养的重要阶段，创新能力是研

究生培养质量的重要方面犤３犦。本研究中将自媒体应用于

日常研究生培养中，探索研究生培养模式的创新，提升

研究生学术创新能力。本课题组前期检索了２００９年至
２０１９年的相关文献，发现以 “自媒体”＋“研究生”为篇
名的文章仅２１篇，且多为思想教育犤４－６犦、舆论监管犤７－８犦、

微课堂犤９犦等研究，鲜有将自媒体作为平台提高研究生学

术诚信度及科研创新能力的文献报道。近年，我国研究

生教育规模迅速扩大，但在研究生的学术诚信道德思想

建设方面投入较少，存在研究生学术创造意识不足、科

研创造思维局限和创造能力较低等问题，学术创新能力

依然不容乐观犤１０－１１犦。对此，本研究中将自媒体平台用于

加强研究生学术道德思想教育、丰富其培养内容、促进

信息交流、激发思维创新，使自媒体成为研究生交流学

术观点和心得，共享学术成果，了解学术前沿动态的途

径。现报道如下。

１ 对象与方法

１．１ 研究对象
研究对象为药学类专业在读研究生，其中博士研究

生５名，硕士研究生８名。
１．２ 方法

建立微信公众号和组建微信学习小组，此外，研究

生还可根据需要临时组建学习互动小组，便于及时沟

通。微信公众号主要分为以下４个功能模块。
用于加强研究生学术道德思想建设的“好文推荐”

板块：学术道德是所有科研工作者进行科学研究时应具

备的基本素质，关系到我国整体的科研水平和社会风

气。研究生作为参与学术研究的重要群体，同时也是未

来科学工作的重要储备人才，其学术道德思想建设至关

重要。本研究中在微信公众号上开设“好文推荐”板

块，定期向研究生推送关于思想建设、学风建设、学

术诚信等相关的文章，着力于加强学术诚信思想道德

建设。此外，在公众号上对关于加强学术道德诚信相

关的重要事件进行评述，对于先进模范事例开展积极

宣传倡导工作，同时还定期发布、大力弘扬老一辈科

学家在科技事业上的拼搏精神和献身科学的伟大抉

择，起到正确的引导和宣传作用。对国内外出现的

“学术不端”事例进行剖析教育，起到警示作用。帮助

研究生树立正确的价值观，摒弃急功近利的念头，脚

踏实地地做研究。

用于拓宽研究生学术思维的“前沿进展”板块：利用

自媒体平台发布科学研究前沿问题的最新研究进展、重

要科学技术与方法的创新、重大政策变革带来的研究机

会等科研和学术信息，可实现科研与学术信息的快速共

享。本研究中，微信公众号的“前沿进展”板块主要推送

本学科国内外重要的科技成果、技术创新，以及药学专

业相关领域的科研论文、文献综述，让研究生在第一时

间获得本学科最新的研究资讯，对研究生的科研实践具

有重要意义。

用于提高研究生实验技术水平的“实验操作”板块：

研究生在课题开展过程中，经常会遇到一些自己不熟悉

的实验操作，如不能及时获得相关资料，可能会影响课

题的整体进度。虽然在网络上也可能找到相关实验的

操作步骤，但通常无法考证其真实性和科学性。本研

究中在公众号的“实验操作”板块，根据研究生不同

阶段或课题需要，定期将与课题相关的科研实验操作

视频放于平台上，如邀请在 Ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ实验操作中
经验丰富的老师或同学进行全程实验操作录像，同时

着重讲解实验中的关键步骤，帮助研究生解决实验中

的具体操作问题。

用于促进研究生间沟通交流的“交流讨论”板块：
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研究生的课题任务繁重，在实验室时通常专注于科研，

缺乏同学间的相互交流。网络自媒体可给研究生提供

一个自由交流的平台，并打破时间和空间的限制，无

论何时何地都可以进行交流。研究生可通过“交流讨

论”板块组织并发布相关学术交流活动，促进本校研

究生的沟通交流，有利于不同学科知识的交叉和发

展。还可通过在线、后台留言等方式，就课题研究中

积累的心得、经验及遇到的困惑展开交流，共同进

步，并通过互相帮助，及时解决课题研究中遇到的问

题，同时增进了友谊。

１．３ 评估方法
通过问卷调查和意见收集的形式调查上述１３名研

究生，评估相对于传统的科研讨论学习方法，研究生对

自媒体平台的满意度和实际需求情况，以及该平台用于

研究生教学的效果。

２ 结果

共发放调查问卷１３份，收回１３份。９人（６９．２３％）
对以微信公众号为主的自媒体平台开展科研工作感兴

趣，４人（３０．７７％）很感兴趣；８人（６１．５４％）会仔细阅读
公众号推送的科研文献、科学前沿报告；９人（６９．２３％）
认为“实验操作”板块中所发布的实验操作手册和视频

对日常科研十分有帮助；４人（３０．７７％）认为此微信公
众号用于研究学术交流有一定必要，９人（６９．２３％）认
为十分必要。

３ 讨论

自媒体传播主要有以下特点：１）互动性。可打破时
间与空间限制，拉近研究生间的距离，便于更好地交流。

２）自主性。使用者可根据某一观点和事件进行论述和交
流，也可自主选择感兴趣的文章。３）传播速度快。在信息
传播过程中，传播者与接收者的身份可即时交替互换，

从而加快了信息的传播速度。因此，将自媒体作为教辅

工具应用到教育改革的过程中具有很多优势。如不受时

空限制，提高了交流效率；可组建不同的学术圈，方便从

不同学科角度对问题进行深入探究和分析，也促进不同

学科间知识的交叉渗透；还能在一定范围内实现科研与

学术信息共享。

目前，微信为研究生群体中使用较多的信息分

享、传播及获取的自媒体平台，可通过微信公众号开

展研究生学术道德诚信理论学习，并通过平台留言等

方式形成双向交流。还可及时传达国家关于加强学术

诚信、学术规范等相关文件内容、会议精神，方便学

习，相比以往传统的集中学习模式更具有及时性、灵

活性、互动性。

本研究中将以微信为代表的自媒体平台纳入科室

药学类专业研究生培养模式，发现不仅有利于加强研究

生科研诚信、学术道德思想建设，提高研究生学术学习

和交流的主观能动性，同时有利于增长知识、开阔视野、

启迪智慧、激发创新意识，而且能更有效地刺激研究生

的求知欲和好奇心，养成独立思考、勇于探索的良好行

为习惯。根据研究生实际需求，该平台也将不断被优化

和完善，进一步构建适合我校研究生教学、科研交流的

自媒体平台，为提高研究生科研与实践创新能力、增强

研究生综合素养，更加全面、科学地培养研究生提供新

思路和新方法。

自媒体平台用于药学类专业研究生的教育和科研

学习中，不仅能丰富学习形式，也是当今教学模式转变

的必然趋势，作为自媒体平台的管理者，除需具有较强

的责任心、一定的科研基础知识外，还应具备正确的价

值观和较好的学术道德，加强自媒体平台的管理与维

护，建立和完善在自媒体平台开展工作的规范化流程，

包括文献述评形成与发布流程、学术会议召开信息公布

流程、在线组建临时讨论组流程等，提高教学质量，促进

高质量研究生培养模式的优化。
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